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Ozet: Bu caligma ses egitimi uygulamalarinm smif
Ogretmeni adaylarinin konugma becerileri tizerindeki
etkisini test etmek amaciyla gerceklestirilmistir. Caligma
grubunu 2015-2016 6gretim yili giiz déneminde, “Miizik
Ogretimi ” dersini alan Erzincan Universitesi Egitim
Fakiiltesi Ilkogretim Bolimii Smif Ogretmenligi Ana
Bilim Dali 2. siif 6grencilerinden goniilliiliik esasina gore
belirlenen 10 kisi olusturmustur. Sekiz hafta siiren
deneysel islemde Ogrencilere gevseme, durus, solunum,
rezonans, fonasyon, artikiilasyon konularini igeren ses
egitimi ¢aligmalar1 uygulanmistir. Bireysel olarak verilen
ses egitimi  g¢aligmalart  tek  denekli  arastirma
yontemlerinden AB modeliyle ol¢lilmiigtiir. Arastirmada
puanlayicilar arasindaki giivenirligi test etmek igin,
korelasyon analizi- SKK (interclass corelation —ICC)
kullanilmistir. Arastirmada orneklemlerin on test ve son
test puanlar1 karsilastirildiginda 6lgiilen sekiz davranista
da gelisme kaydedildigi, sonu¢ olarak ses egitimi
caligmalarmin  simif Ggretmeni adaylarmin  konusma
becerilerine olumlu yonde etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu
sonuglardan yola ¢ikarak hizmet Oncesinde ve hizmet
icinde ses egitimi c¢aligmalari uygulanarak siif
ogretmenlerinin  konusma becerilerinin  gelistirilmesine
yonelik onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ses Egitimi, Artikiilasyon, Simf
Ogretmeni Adaylari, Diksiyon, Konusma Becerileri.

Abstract: The study was conducted to examine the
effects of voice training exercises on speaking
abilities of preservice classroom teachers. The
study group, created on a voluntary basis, consisted
of 10 students who took “Music Education” course
at the department of Classroom Teaching in the
Faculty of Education, Erzincan University in the fall
somestre, 2015-2016 teaching year. Voice training
exercises that include relaxation, posture,
respiration, resonance, phonation and articulation
were applied to students in an eight-week long
experimental research. Each voice training exercise
was measured individually using pre-test, post-test
single subject design, one of the single subject
research methods. Correlation Analysis- SKK
((Interclass Corelation —ICC) was applied to test the
reliability of the scorers in the study. During the
comparison of pre-test and post-test scores of
dependent samples, it was observed all eight
behaviours  measured were improved and
consequently, voice training exercises had a positive
effect on speaking abilities of pre-service teachers.
Considering these results, suggestions were made to
improve the speaking abilities of both preservice
and in-service teachers by applying voice training
exercises.
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Giris
Giliniimliz ¢agdas egitim anlayisinda egitim, bir davranis degistirme ve yeni davranislar
kazandirma siireci, 6gretim hizmeti bu siirecin en énemli unsurlarindan birisi, 6gretmen faktorii
ise egitim hizmetinin en agirlikli 6gesidir. Ogretmen ve 6grenciler arasindaki etkilesimle ¢ocugun
dilini dogru, etkili ve giizel kullanabilmesi arasinda dogrudan bir iliski vardir. Ciinkii 6gretmen,
aile ortamindan okul ortamina gegiste ¢cocugu en ¢ok etkileyen ve yonlendiren kisidir. Giizel bir
ses tonu, dogru se¢ilmis kelimeler, yerinde vurgu ve uygun tonlamalarla konusan bir 6gretmen

ogrencilerini olumlu yonde etkileyecektir. (Toreyin, 1996).

Glizel ve etkili konusma becerisi, sliphesiz biitiin meslek gruplarinda biiyiik bir role sahiptir.
Ancak sinif 6gretmenlerinin 6grenciye rol model olmasi gercegi, konugmalarina ekstra bir 6zen
gostermelerini gerektirmektedir. Bir 6gretmenin ne anlattigi kadar nasil anlattigi da onemlidir.
Diizgiin bir diksiyon, dikkatleri tizerinde toplamaya yetecek giirliikte ve monotonluktan uzak bir
konusma, dersin islenisi acisindan onem arz etmektedir. Ozellikle de o yaslarda dikkat
problemleri yasayan ¢ocuklarin olabilecegi diisiiniiliirse bir sinif Ogretmeninin sesini iyi

kullanabilmesi egitim 68retime 6nemli kolayliklar saglayacaktir.

Ortalama biiytikliikte bir sinifta, 6gretmen ve Ogrenciler arasindaki mesafe ¢ok biiyiiktiir ve
giiriiltii kaginilmazdir. Bu durum, 6gretmenlerin seslerinin zarar gérme riskine maruz kalmasina
ve 0grencilerin d6gretmenlerin egitimini acik bir sekilde anlamamasina neden olur.(Jo'nsdo” ttir,

2003’den akt., Bele, 2008)

Tiim bu sebeplerden dolayi, iiniversitelerin 6gretmen yetistiren tiim boliimlerinde, 6zellikle de
sif 6gretmenligi boliimlerinde seslerini dogru ve etkin kullanmak iizere verilecek ses egitiminin

gerekliligi yadsinamayacak derecededir.
Ses Egitimi

Ses egitimi; bireylerin konusma ve sarki sOyleme ile ilgili davraniglarinda seslerinin, ses
egitiminin temel ilke ve hedeflerine yonelik uygulanan planli bir program ile miimkiin olan en iyi
seviyeye getirilmesidir. Sesi olusturan organlarda herhangi bir saglik sorunu olmadig miiddetge,

sesin bilin¢gli ve etkili kullanimi iyi bir egitimle miimkiindiir. Bedenimizin igbirlik¢i ve
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milkemmel uyumu ile olusan sesimiz, islenmeye hazir bir cevherdir. Dogru bir egitimle cerrahi

bir rahatsizlig1 olmayan her ses egitilebilir ve herkes etkili bir konusmaya sahip olabilir.

Toreyin’e gore, miizik egitiminin (genel, amator “6zengen” ve mesleki) gibi hemen her tiiriine
uygulanabilen ses egitimi, oncelikle konusma ve sarki sdyleme konusunda sesin dogru ve etkili
bir bigimde kullanilmasin1 hedefler. Ayrica ses egitimi, dil ve konugsma bozukluklarinin
tedavisinde de kullanilabilen hem bireysel hem de toplu uygulamalara izin veren disiplinler arasi
bir 6zel alan egitimidir. Dolayisiyla ses egitimi sesin dogru, etkin ve giizel kullaniminin bireye
kazandirilmasinin yan1 sira ses sagligimi korumaya yonelik davraniglarin da bireye

kazandirilmasini hedefler (T6reyin, 2015: 162).

Yigit ise, bir makalesinde ses egitiminin sadece sesi giizel olanlar ya da tiyatro, opera, miizik
ogretmenligi gibi meslekleri edinenlerle ilgili oldugu goriisiine katilmadigini ifade edip, ses
egitiminin, sesini konusma ya da sarki sdyleyerek kullanacak herkes icin gerekli oldugunu
savunmustur. Basta siif 6gretmenleri olmak {izere miizik 6gretmenlerinin bu konuya yeterince
onem vermelerinin gerektigini belirten Yigit, kullanilan dilin sozlerinin ac¢ik ve anlasilir
olmasina, ¢ocuklarin seslerini kullanirken dogru aligkanliklar kazanmalarina 6zen gosterilmesi
gerekildigini  vurgulamistir. Boylece gelecekte sesini profesyonel olarak kullanacaklari
mesleklerde kariyer yapmak isteyen bireyler (6gretmen, opera ve tiyatro sanat¢isi, avukat, hatip

vb.) engellenmemis olacaktir (Yigit, 2004).

dogrudan ilgilendiren konusma egitimi, ses egitimi i¢inde verilen bir egitimdir. Dolayisiyla bu iki
egitim birbirinden ayr diisliniilemez. Sarki sdyleme egitimi alanlarin iyi bir diksiyona ihtiyaglari
oldugu gibi, konugsma egitimi alanlarin da seslerini dogru bir sekilde kullanabilme becerisine

sahip olmalar1 gerekmektedir. Ses ve séziin dogru etkilesimiyle anlatimdaki gii¢ kaginilmazdir.

Konusma ve sarki sdylemedeki biitlin fizyolojik yasa ve kurallar her ikisi i¢in gegerlidir. Akustik
efektleri ayr1 olsa da olusum mekanizmalar1 aynidir. Yalnizca konusma i¢in dnceden belirlenmis

bir ton yiiksekligi, 6l¢ii ya da ritim yoktur ( Cevansir & Giirel, 1982: 61).

Konugma ve sarki sdyleme egitimlerinin pek c¢ok ortak yonii vardir. Her ikisi de 6gretme

asamasinda ses problemlerinden kaginmaya calisirken miimkiin olan en giiclii ve etkin 6gretime
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yardimei olabilmesi i¢in vokal mekanizmanin fizyolojisini inceler. Her ikisi de sesin glizelligi
kadar etkileyici nitelikleriyle de ilgilenirler. Unutulmamalidir ki; tipki viicudumuzun diger
sistemleri gibi ses mekanizmast da kaslar yardimiyla calisir. Nefes almada, fonasyonda ve
artikiilasyonda kullanilan kaslar konusma ve sarki sesi liretimindekilerle aynidir. Sarki sdyleme
esnasinda tonun siirdiiriilebilmesi i¢in nefesin de siirdiiriilebilir olmas1 gerekir. Sesli harfler
uzatilirken uzun periyodlar halinde ses telleri aktif edilir. Yiiz kaslar1 sessiz harfleri hizlica
iiretebilmek icin canlt ve dogru bir sekilde ¢alismalidir. Sesli harflerin uzatilmas: disinda tiim bu

sartlar konusma i¢in de gegerlidir (Sipley, 1997).

Ogretmenin sesi, bilgi verme perspektifinden 6grenicinin dgrenebilme yetisiyle dogrudan
iligkilidir. Anlatilan konunun kars1 tarafa agik bir sekilde iletilmesi i¢in 6gretmenin dili anlasilir

olmalidir.

Sesin kotili, yanlis ve asirt kullaniminin sesin kalitesini kotii yonde etkileyen ve kullanimini
sinirlayan hastaliklara sebep oldugu bilinen bir gercektir. Evren, vokal kord nodiilii, vokal kord
polipi, mutasyon bozukluklari (mutasyon falsetto gibi), iist solunum yolu enfeksiyonlar1 ve reflii
gibi pek cok hastaligin insan sesinde bozukluklara sebep olduguna ve bu hastaliklarin, sesini

profesyonel anlamda kullanan bireylerde manevi kayiplara ugrattigina dikkat ¢ekmistir (Evren,
2006: 2).

Cevresel faktorlerden biri olarak giiriiltli, profesyonel ses kullanicilar1 agisindan en genel risk
faktoriidiir. Kural olarak bir kisi etraftaki ses siddetinin kalkis noktasi olarak 40 dB oldugu
durumlarda her 10 dB’de kendi ses siddetini 3 dB arttirir. Siniflardaki ses limiti olan 40 dB
genellikle agilir, bununla birlikte 6gretmenlerin ses yiiksekliginden dolay1 bu rakam 58 ve 79 dB
arasinda ¢esitlilik gosterebilir (Pekkarinen & Viljanen, 1991).

Okullardaki kuru hava siklikla karsilasilan bir problemdir. Tebesir kullanimi ve kalabaliin
hareketliliginden kalkan tozlar solunumu giiclestirmektedir. Boyle durumlarda agizdan alinan
nefes ses tellerine ciddi zararlar verebilir. Ayrica 6gretmenlerin maruz kaldig1 diger bir problem
ise strestir. Ses arastirmacilar1 arasinda stresin sesi olumsuz etkiledigi hususunda bir uzlasma
vardir. Stresin psikolojik etkileri, ses yolu ve beden mekanizmasinin hassas mekanizmasina

dogrudan miidahale eder ve bu da performans kalitesinin olumsuz etkilenmesine yol agar.
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Tim bu sebeplerden dolayr Ogretmenlerin, ses mekanizmasindaki bozulmalardan sebep
olusabilecek mesleki hastaliklara meydan vermemek, 6grenciye iyi bir model olmak ve sorumlu

olduklar1 derslerin sunus kalitesini arttirmak icin ses egitiminden ge¢meleri gerekmektedir.
Problem

Ses egitimi uygulamalari, sinif 6gretmeni adaylarinin konugma becerileri iizerinde etkili

midir?
Alt problemler.

1. Ses egitimi uygulamalari, sinif 6gretmeni adaylarinin dogru yerde ve bigimde soluk

alma davranisi iizerinde etkili midir?

2. Ses egitimi uygulamalari, smif 6gretmeni adaylarinin solunum kontrolii saglama

davranisi tizerinde etkili midir?

3. Ses egitimi uygulamalari, simif 6gretmeni adaylarmmin konugsmaya dogru atak ile

baslama davranisi tizerinde etkili midir?

4. Ses egitimi uygulamalari, smif Ogretmeni adaylarimin sesini dogru rezonans

bolgelerinde biiyilitme davranisi iizerinde etkili midir?

5. Ses egitimi uygulamalari, smf Ogretmeni adaylarinin konusmada anlasilirligi

(artikiilasyon) saglama davranisi lizerinde etkili midir?

6. Ses egitimi uygulamalari, simif Ogretmeni adaylarimin konusmada yoresel siveyi

kullanmama (diyalekt) davranisi izerinde etkili midir?

7. Ses egitimi uygulamalari, sinif 6gretmeni adaylarinin vurgu ve tonlamalarla konusmay1

etkili hale getirme davranis lizerinde etkili midir?

8. Ses egitimi uygulamalari, sinif 68retmeni adaylarinin konusmay1 dogal, rahat ve canli

stirdiirme (monotonluktan uzak) davranisi tizerinde etkili midir?

Amac
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Bu arastirmanin amaci, ses egitimi calismalarinin smif Ogretmeni adaylarinin konugma

becerilerine etkisi olup olmadigini, varsa diizeylerini belirlemektir.
Onem

1. Arastirmada kullanilan ses egitimi ¢alismalari, sinif 68retmenligi brans1 disindaki diger biitiin
meslek gruplarinda da kullanilabilmesi ve genis bir uygulama alanina sahip olmasi bakimindan

Onemlidir.

2. Bu arastirma, miizik egitimi kapsaminda yer alan ses egitiminin diger egitim dallarinda da

islevsel bir nitelik kazanmasina katki saglamasi agisindan énemlidir.

3. Arastirma Ogretmen egitimi miifredatinin yenilenmesi ve giincellenmesi ¢alismalarina katki

saglamasi agisindan 6nemlidir.
Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirmanin verileri deneysel yontemle elde edilmistir. Uygulama siirecinde tek denekli
arastirma yontemlerinden AB deseni kullanilmistir. Tek-denekli arastirma yontemleri, aragtirma
ornekleminde yer alan denek sayisiin bir oldugu durumlarda kullanilan deneysel
yontemlerdendir. Tek-denekli arastirmada, bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki
etkisi tek bir denek lizerinde arastirilir. Arastirmada birden fazla denek olmasi durumunda,
bagimsiz degisken ile bagimhi degisken arasindaki neden-sonug iliskisi, denekler arasi
karsilastirma yapilmaksizin, her bir denekle ayri ayri incelenir. Deneklerin yansiz atamayla
secilememeleri nedeniyle tek-denekli arastirmalar yari-deneysel kabul edilir (iftar &Tekin, 1997,
s. 24). Arastirmada bagiml degisken sinif 6gretmeni adaylarinin “konusma becerileri”, bagimsiz
degisken ise konusma becerileri {lizerinde etkisi incelenen “ses egitimi calismalar1” olarak

belirlenmistir.

AB deseni. AB deseni iki asamayi icermektedir. Ilk asamada arastirmanin bagimli
degiskeni agisindan denegin durumu/diizeyi belirlenir. Bu asama baslama diizeyinin belirlenmesi
olarak adlandirilir(A). Baslama diizeyinin belirlenmesi denegin ger¢ek durumunun belirlenmesi

ve degisiminin izlenebilmesi nedenleriyle aragtirmanin i¢ gecerliligi agisindan oldukca onemlidir.
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Ikinci asamada ise bagimli degisken iizerindeki etkisi incelenecek olan bagimsiz degisken
uygulanir ve bagimli degisken deneysel islem siirecinde Slgiiliir(B). Bu ikinci agsama deneysel
islem asamasi olarak adlandirilir. Toplanan verilerin grafik olusturularak verilerin zamana bagh

degisimi gorsel olarak yorumlanabilir (Biiylikoztiirk ve dig., 2009: 266).
Cahsma Grubu

Arastirma grubunu; 2015- 2016 Egitim- Ogretim yili giiz doneminde Erzincan Universitesi
[Ikdgretim Boliimii Siif Ogretmenligi Ana Bilim Dali’nda egitim goriip “Miizik Ogretimi”
dersini alan, ¢aligmada yer almaya goniilli, etkili ve dogru konugma konusunda sorunlar1 oldugu
tespit edilen 10 6grenci olusturmaktadir. Katilimcilar sekiz hafta, haftada bir saat siiren ses
egitimi uygulamalarina bireysel olarak katilmiglardir. Calismaya dahil olan 10 katilimcinin 6’s1
kiz 4’4 erkek olup yas ortalamalar1 19°dur. Caligmaya katilan sinif 6gretmeni adaylarinin

herhangi bir ses rahatsizliklar1 bulunmamaktadir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri deneysel islem siirecinin baglangicinda ve sonunda uygulanmak {izere Glirhan
(2013) tarafindan gelistirilen davramis gozlem formunun arastirmaya uyarlanmis big¢imiyle
kullanilarak elde edilmistir. Giirthan tarafindan gelistirilen davranis gozlem formu konusma
becerilerini 6lgen 12 sorudan olugmaktadir. Bu arastirmada ise soru sayisi verilen egitimle paralel

olarak, Glirhan’1n izniyle sekiz’e diisiirilmiistiir.

Konusma becerilerine iligkin gozlem formunda ses egitiminin bes temel 6gesi (Solunum,
Fonasyon, Rezonans, Artikiilasyon, Durus) g6z onilinde bulundurulmus, olgiilecek davraniglar

besli derecelendirme 6l¢egi dogrultusunda degerlendirilmistir. (Giirhan, 2014)

Deneysel islem oncesinde ve sonrasinda konugma egitimi veren 6gretim elemanlarinin goriisleri
dogrultusunda belirlenen Atatiirk’iin Genglige Hitabesi okutulup, goriintii ve ses olarak kayit
altina almmistir. Bu kayitlar alaninda uzman ¢ ses egitimcisi tarafindan davranis gozlem
formuyla degerlendirilmistir.

Uygulama Basamaklari.
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*  Solunum sistemi hakkinda bilgilendirme

*  Gevseme Egzersizleri

1.Hafta
*  Durus
» Solunum egzersizleri
* Gevseme Egzersizleri
« Solunum Egzersizleri
2 Hafta * Ses degisimi (Mutasyon dénemi) hakkinda
bilgilendirme
» Sesin korunmasi1 konusunda bilgilendirme
* Rezonans calismalari
* Gevseme Egzersizleri
* Solunum egzersizleri, Rezonans Calismalari
3.Hafta - Fonasyon egzersizleri
» Ses Egzersizleri
* Artikiilasyon c¢aligsmalari
* Gevseme Egzersizleri
4.Hatfta « Solunum egzersizleri,
« Sesegzersizleri
«  Unlii ve {insiiz birlesimine iliskin ¢alismalar
* Gevseme Egzersizleri
5 Hafta * Solunum egzersizleri, rezonans ¢alismalari
« Sesegzersizleri
«  Unliilere iliskin alistirma tiimceleri
* Gevseme Egzersizleri
* Solunum egzersizleri ve rezonans ¢alismasi
6.Hafta * Bogumlanma ¢aligmalari i¢in belirlenmis
tekerlemeler
* Ders iginde ¢alisilan konularin belirlenmis
okuma metinleri tizerinden calistirilmas.
7.Hafta * Gevseme Egzersizleri
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*  Solunum egzersizleri, rezonans ¢alismalari
» Sesegzersizleri
*  Vurgu ve tonlama Calismalari

» Ders i¢inde calisilan konularin belirlenmis
okuma metinleri tizerinden c¢alistirilmasi.

* Gevseme egzersizleri

* Solunum egzersizleri, rezonans ¢aligsmalari
8 Hafta +  Ses egzersizleri

* Vurgu ve tonlama c¢aligmalari

* Ders icinde calisilan konularin belirlenmis
okuma metinleri tizerinden ¢aligtirilmasi.

Verilerin Analizi

AB deseniyle yapilan arastirmalarda toplanan veriler, grafiksel olarak analiz edilir. Bu baglamda

aragtirmanin nicel verileri de grafiksel analiz olarak bulgulara doniistiiriilmistiir.

Bu c¢aligmada bireylerin ses egitimi almadan Onceki performanslar1 ile ses egitimi aldiktan
sonraki performanslar1 3 alan uzmam tarafindan ayr1 ayri puanlanmistir. Bireylerin
performanslari i¢in kullanilan gézlem formu igerisinde 8 6l¢iit bulunmaktadir. Puanlayicilarin 8
olgiit ile geneline ait puanlarin birbirleriyle tutarliliklarini belirlemek yani puanlama giivenirligini
belirlemek amaciyla sinif i¢i korelasyon analizi-SKK (interclass correlation —ICC) kullanilmigtir.
Elde edilen korelasyon katsayisi; r > 0,40 ise zayif, r = 0,41- 0,59 arasi orta, r = 60 - 0,74 iyi ve r
>0,75 ise milkemmel olarak ifade edilebilir. (Howell, 1997; Sencan, 2005’den akt., Kutlu, Dogan
& Karakaya, 2008: 86).

Calismada puanlayicilarin puanlama gilivenirlikleri Oncelikle toplam puanlar {izerinden deney
oncesi ve deney sonrasi i¢in ayr1 ayri hesaplanmistir. Ayrica gézlem formu icerisindeki her bir
Ol¢iit i¢in puanlayicilarin deney Oncesi ve deney sonrast puanlarmin tutarlilik katsayilari

hesaplanmistir. Analiz sonuglar1 agagida Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1
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Deney Oncesi ve Deney Sonrast Puanlayicilarin Simif Ici Korelasyon Katsayilari

Olgiitler

Deney Oncesi Deney Sonrasi

ICC (3,1) ICC (3,1)
1 0,727 0,663
2 0,669 0,797
3 0,754 0,802
4 0,855 0,804
5 0,699 0,511
6 0,929 0,716
7 0,743 0,860
0,674 0,775
Toplam  0,75625 0,741

Analiz sonuglarina gore ses egitiminde Once bireylerin performanslarinin degerlendirilmesi
amaciyla lic puanlayici tarafindan verilen puanlarin tutarhilifina iliskin sinif i¢i korelasyon
katsayist1 ICC/SKK = 0.756 bulunmustur. Elde edilen korelasyon degeri r > 0.75 ve iizeri
oldugunda puanlama giivenirliginin oldukca i1yi oldugu sOylenebilir. Ayrica puanlayicilarin
gozlem formu icerisindeki her bir oOlgiite iliskin olarak puanlama giivenirliklerine sinifigi
korelasyon katsayisinin iki yonlii karigik modele gore bakildiginda puanlama giivenirliklerinin 3,

4, 6, ve 7. Olgiitlerde miikkemmel, 1., 2., 5. ve 8. Olgiitlerde ise iyi oldugu sonucuna varilmistir.

Bireylere ses egitimi verildikten sonra bireylerin performanslarina iliskin {i¢ puanlayicinin
verdikleri puanlarin puanlama giivenirliklerine iligkin smif i¢i korelasyon katsayisina
bakildiginda ICC/SKK= 0.741 bulunmustur. Bu deger deney oncesi uygulamada oldugu gibi ii¢
puanlayicinin verdikleri puanlarin birbiriyle tutarli oldugu bir diger ifadeyle puanlayicilarin
verdikleri puanlarin giivenirliginin yliksek oldugu seklinde yorumlanabilir. Bagka bir deyisle bu
katsayinin 0,74’ten biiyiik olmasi puanlamada kullanilan 6l¢gme aracinin da giivenilir oldugu
anlamina gelmektedir (Kutlu, Dogan & Karakaya, 2008: 86). Gozlem formu igerisindeki her bir
olgiite iliskin puanlayicilarin puanlar arasi korelasyon katsayilarina bakildiginda; uygulama
sonrasinda puanlama giivenirliginin 2., 3., 4., 7., 8. Ol¢iitlerde miikemmel oldugu, 1., ve 6.,
olgiitlerde iyi oldugu, 5. Olgiitte ise orta oldugu seklindedir.

Bulgular ve Yorumlar
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Birinci Alt Problem: Dogru Yerde ve Bicimde Soluk Alma
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Grafik 1. Dogru yerde ve bigimde soluk alma davraniginin tiim katilimcilardaki gelisimi

Dogru yerde ve bigimde soluk alma davraniginin gelisimi, 5’li derecelendirme Olge§ine gore:
Birinci katilmeida 1,33’den 3,67’ye, ikinci katilimcida 3,33°den 4,67’ye, lgciincii katilimcida
2,33’den 4,00’e, dordiincii katilimcida 1,67°den 3,67’ye, besinci katilimeida 3,33’den 4,67 ye,
altinc1 katilimcida 2,00°den 4,00’e, yedinci katilimcida 2,33°den 4,33’e, sekizinci katilimcida
2,33’den 4,00’e, dokuzuncu katilimcida 1,00’den 3,33’e, onuncu katilimcida 3,00’den 4,67’ye
yiikselmistir.

Grafik bulgular degerlendirildiginde, yapilan ses egitimi caligmalar1 dogrultusunda biitiin
katilimcilarin dogru yerde ve bicimde soluk alma davramslarinda puan artigt gdzlenmistir. Ikinci
ve besinci katilimcilarin ise 6n test puanlarinin yiiksek olmasi 6l¢iilen konugma becerisinin diger
katilimcilara gore fazla oldugunu gostermistir. Bundan dolay: diger katilimcilara nazaran on teste
gore son test puanlar1 arasindaki artis daha az gdzlenmistir. Grafik sonucglarina genel olarak
bakildiginda ise, uygulanan ses egitimi calismalarinin dogru yerde ve bicimde soluk alma

davraniginin gelisiminin saglandig1 sdylenebilir.

Ikinci Alt Problem: Solunum Kontroliinii Saglama
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Solunum Kontroliinii Saglama
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Grafik 2. Solunun kontroliinii saglama davraniginin tiim katilimcilardaki gelisimi

Solunum kontroliinii saglama davraniginin gelisimi, 5’1i derecelendirme Olgegine gore: Birinci
katilimcida 1,33’den 4,33’e, ikinci katilimcida 2,67°den 4,67 ye, liclincli katilimcida 2,33’den
4,00’e, dordiincii katilimcida 1,67°den 3,67’ye, besinci katilimcida 2,67°den 4,67’ye, altinci
katilimcida 1,67°den 4,33’¢e, yedinci katilimeida 2,33’den 4,33’e, sekizinci katilimcida 2,00°den
4,33’¢e, dokuzuncu katilimcida 1,00’den 3,67’ye, onuncu katilimecida 2,67’den 4,33’e
yiikselmistir.

Grafik bulgulart degerlendirildiginde, yapilan ses egitimi calismalar1 dogrultusunda biitiin
katilimeilarm solunum kontroliinii saglama davramslarinda puan artis1 gdzlenmistir. Ozellikle,
birinci ve dokuzuncu katilimcilarin 6n test puanlarinin diger katilimcilara kiyasla diisiik olmasi
On test- Son test puanlar arasinda dikkat cekici bir artis1 ortaya ¢ikarmistir. Grafik sonuglarina
genel olarak bakildiginda ise uygulanan ses egitimi ¢alismalarinin solunum kontroliinii saglama

davraniginin gelisimine katki sagladigi sdylenebilir.
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Uciincii Alt Problem: Konusmaya Dogru Atak Ile baslama

Konusmaya Dogru Atak Ile Baslama
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Grafik 3. Konusmaya dogru atak ile baslama davraniginin tiim katilimcilardaki gelisimi

Konusmaya dogru atak ile baglama davranisinin gelisimi, 5°1i derecelendirme Olgegine gore:
Birinci katilimcida 1,33°den 3,67’ye, ikinci katilimcida 3,33’den 4,33’e, iiglincii katilimcida
2,00’den 4,00’e, dordiincii katilimcida 1,67°den 3,67’ye, besinci katilimcida 3,33’den 4,33’e,
altinc1 katilimcida 2,33’den 4,00’e, yedinci katilimcida 3,00°den 4,33’e, sekizinci katilimcida
1,33’den 4,33’e, dokuzuncu katilimcida 1,33’den 4,33’¢, onuncu katilimcida 2,67°den 4,33’¢
yiikselmistir.

Grafik bulgular1 degerlendirildiginde, yapilan ses egitimi uygulamalar1 dogrultusunda biitiin
katitlimcilarin konusmaya dogru atak ile baslama davranislarinda puan artis1 gdzlenmistir. Ikinci,
besinci ve yedinci katilimecmnin 6n test puanlari, diger katilimcilara nazaran yiiksek olmasi
nedeniyle On test- son test puanlar1 arasindaki artis diger katilimcilara gére daha az gelisme
gdstermis olabilir. Ote yandan birinci, sekizinci ve dokuzuncu katilimcilarin dlgiilen davranistaki
egitim almadan Onceki durumlan diger katilimcilara gore diisiik ¢iktigindan 6n test- son test

puanlar arasindaki artis daha fazla oldugu sdylenebilir.

Dordiincii Alt Problem: Sesini Dogru Rezonans Bolgelerinde Biiyiitme
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Grafik 4. Sesini dogru rezonans bolgelerinde biiyiitme davraniginin tiim katilimeilardaki gelisimi

Sesini dogru rezonans bolgelerinde biiyiitme davranisinin geligimi 5°li derecelendirme Olgegine
gore: Birinci katilimcida 1,67°den 4,00’e, ikinci katilimcida 3,00’den 4,67 ye, {iclincii katilimcida
2,33’den 4,33’e, dordiincii katilimcida 1,67°den 4,33’e, besinci katilimcida 3,00°den 4,67’ye,
altinci katilimcida 1,33’den 4,67 ye, yedinci katilimeida 3,00’den 4,67’ye, sekizinci katilimcida
1,33’den 4,33’e, dokuzuncu katilimcida 1,33’den 4,00’e, onuncu katilimcida 2,33°den 4,33’e
yiikselmistir.

Grafik bulgular1 g6z 6niine alindiginda, uygulanan ses egitimi ¢alismalari ile biitiin katilimcilarin
sesini dogru rezonans bélgelerinde biiyiitme davramslarinda puan artis1 gdzlenmistir. Ozellikle
birinci, dordiincii, altinci, sekizinci ve dokuzuncu katilimcilarin 6n test puanlart diger
katilimcilara gore diisiik oldugundan On test- son test puanlari arasindaki artis fazla oldugu
sOylenebilir. Bunun aksine 6n test puanlar1 digerlerine gore yiiksek olan; ikinci, besinci ve
yedinci katilimcilarin digliniin de 6n test ve son test puanlari ayn1 ¢ikmis ve daha az artis
gostermislerdir. Bu artislar 15181nda, uygulanan ses egitimi ¢alismalarinin sesini dogru rezonans

bolgelerinde biiyiitme davraniginin gelisimine 6dnemli dlcilide katki sagladig1 sGylenebilir.
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Besinci Alt Problem: Konusmada Anlasilirhg (Artikiilasyon) Saglama
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Grafik 5. Konugmada anlasilirlig1 saglama davraniginin tiim katilimcilardaki gelisimi

Konusmada anlasilirligi saglama davramiginin gelisimi, 5°1i derecelendirme Olgegine gore:
Birinci katilimcida 1,33’den 4,00’e, ikinci katilimcida 3,00°den 4,33’¢, iiglincli katilimcida
2,00’den 4,00’¢, dordiincti katilimecida 1,67°den 4,00’e, besinci katilimcida 3,33’den 5,00’e,
altinc1 katilimecida 2,67°den 4,33’e, yedinci katilimcida 3,00’den 4,67’ye, sekizinci katilimcida
2,00’den 4,33’e, dokuzuncu katilimcida 1,33’den 3,33’e, onuncu katilimcida 2,67’den 4,67’ye
yiikselmistir.

Grafik bulgular1 degerlendirildiginde, yapilan ses egitimi caligmalari dogrultusunda biitiin
katilimcilarin konusmada anlasilirhigr saglama davraniglarinda puan artis1 gézlenmistir. Birinci,
dordiincli ve sekizinci katilimcilarda diger katilimcilarla karsilastirildiginda 6n test puanlarinin
diisiik oldugundan 6n teste gore son test puanlar1 arasinda daha fazla bir artis olmustur. Bunun
aksine ikinci ve yedinci katilimcilarin 6n test puanlari halihazirda yiiksek oldugundan son test
’den de iyi bir puan almalarina ragmen aradaki artis diger katilimeilar kadar fazla degildir. Biitiin
bu artiglar genel olarak degerlendirildiginde ise uygulanan ses egitimi ¢alismalari ile konusmada

anlasilirligr saglama davranisinin saglandigi s6ylenebilir.
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Altinc1 Alt Problem: Konusmada Yoresel Siveyi Kullanmama
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Grafik 6. Konugmada yoresel siveyi kullanmama davraniginin tiim katilimcilardaki gelisimi

Konusmada yéresel siveyi kullanmama davramisinin gelisimi, 5’li derecelendirme 6lgegine gore:
Birinci katilimcida 1,33°den 3,33’e, ikinci katilimeida 3,33°den 4,67’ye, tligilincii katilimcida
2,67’den 4,00’e, dordiincti katilimcida 1,33’den 4,00’e, besinci katilimcida 3,67°den 4,67’ye,
altinc1 katilimcida 3,00°den 4,67 ye, yedinci katilimeida 3,67°den 4,67’ye, sekizinci katilimcida
2,67°den 4,33’e, dokuzuncu katilimcida 1,00°den 3,00’e, onuncu katilimcida 3,33’den 4,33°¢
yiikselmistir.

Grafik bulgulart 15181inda, yapilan ses egitimi ¢alismalarindan sonra biitiin katilimcilarin
konusmada yéresel siveyi kullanmama davramslarinda puan artis1 gdzlenmistir. Ikinci, besinci,
yedinci ve onuncu katilimcilarin konugmalarinda bariz bir sivenin olmamasi 6n teste gore son test
puanlarinda diger katilimcilara kiyasla daha az bir artisla grafige yansimistir. Bunun aksine;
birinci, dordiincii ve dokuzuncu katilimcilarda diger katilimcilara nispeten 6n test puanlarinin
diisiik olusu sebebiyle 6n teste gore son test 6l¢iimlerinde daha fazla artis goriilmiistiir. Bu artislar
dogrultusunda, uygulanan ses egitimi calismalarinin konugmada yoresel siveyi kullanmama

davraniginin olusumuna katki sagladigi anlasilabilir.
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Yedinci Alt Problem: Vurgu ve Tonlamalarla Konusmayi Etkili Hale Getirme
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Grafik 7. Vurgu ve tonlamalarla konusmayi etkili hale getirme davranisinin tiim katilimcilardaki
gelisimi

Vurgu ve tonlamalarla konusmay etkili hale getirme davraniginin gelisimi, 5°li derecelendirme
Olcegine gore: Birinci katilimcida 1,33°den 3,67’ye, ikinci katilimcida 3,00°den 4,33’e, {igiincii
katilimcida 2,33’den 3,67 ye, dordiincii katilimcida 2,00°den 4,33’¢, besinci katilimcida 3,00’den
4,33’e, altinc1 katilimcida 1,67°den 4,67’ye, yedinci katilimcida 3,00°den 4,67’ye, sekizinci
katilimcida 2,00°den 4°33e, dokuzuncu katilimcida 1,00°den 4,00’e, onuncu katilimcida 2,67’ den

4,00’e yiikselmistir.

Grafik bulgular1 degerlendirildiginde, yapilan ses egitimi ¢alismalar1 dogrultusunda biitiin
katilimeilarin vurgu ve tonlamalarla konusmayr etkili hale getirme davraniglarinda puan artigi
gdzlenmistir. Ikinci, iigiincii, besinci, yedinci ve onuncu katilimcilarin 6n test puanlarmin diger
katilimcilara nazaran yiiksek olmasi On test- son test puanlar1 arasindaki artisin diger
katilimcilardan az olmasina sebep olmustur. Bunun aksine; birinci, dordiincii, altinci, sekizinci ve
dokuzuncu katilimcilarin 6n test puanlarinin diger katilimeilara gore diisiik olmasi 6n test- son
test puanlart arasindaki artisin yiiksek c¢ikmasini saglamistir. Bu artiglar dogrultusunda,
uygulanan ses egitimi calismalar ile vurgu ve tonlamalarla konusmay: etkili hale getirme

davranisinda olumlu yonde gelisim saglandigi sdylenebilir.
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Sekizinci Alt Problem: Konusmayi Dogal, Rahat ve Canli (Monotonluktan Uzak) Siirdiirme
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Grafik 8. Konugmay1 dogal, rahat, canli (monotonluktan uzak) siirdiirme davranisinin biitiin
katilimcilardaki geligimi

Konusmayr dogal, rahat ve canl stirdiirme davranigiin gelisimi, 5’li derecelendirme Olgegine
gore: Birinci katilimcida 1,33’den 3,67’ye, ikinci katilimcida 2,67°den 4,33’e, {iciincii katilimcida
2,00’den 3,67’ye, dordiincii katilimcida 2,67°den 3,67’ye, besinci katilimcida 3,00’den 4,33’e,
altinc1 katilimecida 1,67°den 4,33’e, yedinci katilimcida 2,67°den 4,67’ye, sekizinci katilimcida
1,33’den 4,00’e, dokuzuncu katilimcida 1,67’den 4,33’e, onuncu katilimcida 2,67°den 4,00°¢
yiikselmistir.

Grafik bulgular1 degerlendirildiginde, yapilan ses egitimi caligmalari dogrultusunda biitiin
katilimcilarin konusmayr dogal, rahat ve canli siirdiirme davraniglarinda puan artis1 gozlenmistir.
Bireysel ozelliklerden kaynaklanan sebeplerden dolayr her bir katilimcinin konusmayr dogal,
rahat ve canli siirdiirme davramslarindaki 6n test puanlari birbirinden farklidir. Ozellikle birinci,
altinc1, sekizinci ve dokuzuncu katilimcilarin davranigla ilgili hazirbulunugluklar1 diger
katilimcilara gore diisiik oldugundan 6n test- son test puanlar1 arasindaki artis daha fazladir.
Onuncu, yedinci, dordiincii, besinci ve ikinci katilimcilarin ise 6n test puanlar diger katilimcilara
gore daha yiiksektir. Grafik sonuclar1 genel olarak degerlendirildiginde ise uygulanan ses egitimi
calismalarinin konusmay: dogal, rahat ve canli siirdiirme davranisinin gelisimine katki sagladig

diistiniilebilir.
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Sonug, Tartisma ve Oneriler

» Uzman goriisleri dogrultusunda, on teste gore son test sonuglar1 karsilastirildiginda ses
egitimi caligmalarinin siif 6gretmeni adaylarinin dogru yerde ve bigimde soluk alma
becerileri tizerinde etkili oldugu sonucuna varilmistir.

» Ses egitimi ¢alismalarinin kazanimlarindan olan solunum kontrolii saglama davranisi,
nefesi kontrolli bir sekilde almak ve vermek becerisini kazandirmay1 hedeflemektedir.
Uygulanan ses egitimi calismalari sonunda ©n teste gore son test sonuglar
karsilastirildiginda ses egitimi calismalarinin  simif 6gretmeni adaylarinin  solunum
kontrolii saglama becerileri tizerinde etkili oldugu sonucuna varilmistir. Duffy & Hazlett
(2004) ogretmenlik mesleginin “mesleki disfoni” diye adlandirilan problem nedeniyle
diger mesleki gruplardan daha yiliksek bir ses sagligi riskini barimndirdigini
vurgulamaktadir. Kuzey Irlanda’daki Ulster Universitesi lisansiistii egitim programinda
egitim alan 55 6gretmenden olusan 6rneklem grubu dolayli, dolaysiz ve kontrol olmak
izere 3’e ayrilmistir. Bu 3 grubun ses performansi, séz konusu programin yapildig1 yil,
egitim almadan ve egitim aldiktan sonra olmak iizere iki ayr1 zamanda ol¢iilmiistiir.
Calismada ¢ok boyutlu ciktilara ulagmak i¢in akustik ve 0z algilama olgiitleri
kullanilmigtir. Akustik Ol¢timler ilk zamandan ikinci zamana kadar kontrol grubu i¢in
kotiiye gidisi, dogrudan grup icin gelismeyi ve son olarak dogrudan olmayan grup igin ise
hicbir degisim olmadigin1 yansitmistir. Bu da egitim programimin faydali oldugu
sonucunu dogurmustur.

» Sekiz haftalik ¢alisma sonunda On teste gore son test 6l¢iimlerine bakildiginda konugmaya
dogru atak ile baglama davranisi, tim Ogrencilerde gelisme gostermis ve ses egitimi
caligmalarinin simif 6gretmeni adaylarinin konusmaya dogru atak ile baslama becerileri
tizerinde olumlu yonde etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonucu destekler nitelikte
olan bir baska calisma Pasa, Oates & Dacakis’in (2007) ¢alismlaridir. Ogretmenlerdeki
ses bozukluklarmin mesleki isleyis ve saglik yoniinden etkilerini incelemislerdir.
Calismanin amaci ilkokul 6gretmenlerinde goriilen vokal semptomlarin ve yanlis vokal
kullanimlarin azaltilmasinin yanit sira; ses bakimi bilgisi, fonasyon siiresi ve
seslendirmede maksimum frekans aralifinin artirilmasinda vokal hijyen egitimi ve vokal
fonksiyon alistirmalarinin  etkinliginin ~ arastirllmasidir.  Calismaya  Avusturalya

Melbourne’deki dort okuldan 37 6gretmen dahil olmustur. Bu okullar vokal hijyen, vokal

377



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-1SSN:2146-5983  Yil: 2019 Sayi: 50 Sayfa: 359-388

fonksiyon alistirmalar1 ve kontrol gruplarindan her birine rastgele atanmistir. Verilen
egitimden sonra kontrol grubu pek ¢ok degisken yoniinden kdtiiye gidisler goriilmesine
ragmen vokal hijyen ve vokal fonksiyon alistirmalart katilimcilarinda vokal
karakteristiklerin ve ses bilgisinin gelistigi gozlemlenmistir.

» Uygulanan ses egitimi calismalar1 sonucunda sesini dogru rezonans bolgelerinde
biiylitebilme, grafik 4’de de goriildigli gibi en ¢ok artis gozlenen davranis olarak
karsimiza ¢ikmig, ses egitimi c¢alismalarinin smif 6gretmeni adaylarinin sesini dogru
rezonans bdlgelerinde biiylitme becerilerinde etkili oldugu sonucuna varilmistir.
Niebudek, Kotylo, Politanski & Kowalska’nin (2008) yapmis olduklar1 arastirmalarinda
mesleki ses bozukluklarinin tedavi sonuglarmmin degerlendirilmesi amaglanmistir.
Disfoniye sahip 51 kadin 6gretmen, tedavi Oncesi ve sonrast muayene edilmistir (Ses
Ozrii Endeksi — VHI, laringo-videostroboskopi ve yerel yiiklenme ile akustik analiz).
Vokal egitim alan 6gretmenlerin(gurup I) sonuglari, sadece ses hijyeni konusunda talimat
verilen Ogretmen gurubuyla (gurup II) karsilastirilmistir. Stbjektif degerlendirme
sonuclart (VHI puani) ve objektif degerlendirme (akustik analiz), gurup I’de, gurup II’ye
gore ¢ok daha fazla gelistigini gostermistir. Tedavi sonrast muayenede, deneklerde,
ozellikle gurup I’de, kotii ses titresimlerinde azalma olugunu ortaya ¢ikarmislardir

> On teste gore son test sonuglar1 karsilastirildiginda ses egitimi ¢alismalarinin smif
ogretmeni adaylarinin konusmada anlasilirligi saglama becerileri lizerinde etkili oldugu
sonucuna ulagilmistir. Yine uzman gorlsleri 1s1¢inda elde edilen davranis gozlem
formunun o6n test- son test sonuglart karsilastirildiginda konusmada yoresel siveyi
kullanmama davranisinda puan artislar1 goriilmiistiir. Ses egitimi alan 6grencilerle yapilan
goriismelerde bu yondeki gelisimlerini fark ettiklerini, hatta g¢evreleri tarafindan da
gelisimin fark edildigini belirtmislerdir.

» Sekiz haftalik ¢alisma sonunda 6n teste gore son test dl¢limlerine bakildiginda, ses egitimi
caligmalarinin simif 6gretmeni adaylarinin vurgu ve tonlamalarla konusmay1 etkili hale
getirme becerileri lizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu konuda yapilan bir
baska calisma Aycan’in (2012)’de sonlandiridigi doktora tezidir. Calisma Erciyes
Universitesi Egitim Fakiiltesi Tiirkge Ogretmenligi Boliimii 3. smif dgrencilerinden
goniilliiliik esasi ile belirlenen 29 kisi ile uygulamali olarak yiiriitiilmiistiir. Aragtirma

deneysel yontemlerden on test-son test modelli kullanilmistir. Bu amaca ulagmak i¢in 6n
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test-son test uygulamasi “Vitalograph Alpha, model 6000” tasinabilir Spirometre cihazi
ve “PRAAT” ses analiz programi ile yapilmis; daha sonra elde edilen veriler istatistiksel
yontemlerle degerlendirilmistir. Bu analiz sonucunda ses egitimi sonrasinda analizi
yapilan biitlin kelimelerin siirelerinde anlamli bir artis goézlenmistir. Arastirmanin
sonucunda vurgu kusurlarmin diizeltilmesi bakimindan istatistiksel olarak sesin siiresi,
yogunlugu ve genligi degerlerinde 6nemli artig oldugu, perde degerlerinde ise anlamli bir
artis olmadig tespit edilmistir.

» Hazirlanan ¢alisma programinda yer alan uygulamalarin neredeyse tamami konusmayi
dogal, rahat ve canli siirdiirme becerisinin kazandirilmasinda 6énemli rol oynamaktadir.
Ses egitimi ¢aligmalar1 kapsaminda sinif 6gretmeni adaylarinin seslerine ahenk gelmis,
miizik konusmaya dahil olmustur. On teste gore son test sonuglarina bakildiginda ses
egitimi caligmalarinin sinif 6gretmeni adaylarinin konusmayi dogal, rahat ve canl
sirdiirme becerileri {izerinde etkili oldugu sonucuna varilmistir. Davranis goézlem
formunu kullandigim Giirhan’in (2013) doktora tezinde de makalede gecen biitiin
davraniglarda onemli bir artis gozlenmis, ses egitimi uygulamalarmin politikacilarin

konusma becerileri lizerinde olumlu yonde etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Oneriler

1. Diksiyon egitiminin amagladigi bireye etkili konugma becerisi kazandirma davranisinin
saglanmasinda, ses egitimi ¢aligmalarindan da biiylik 6l¢lide yararlanilmali ve bu iki disiplin

isbirligi igerisinde olmalidir.

2. Aym sekilde etkili konusma egitimini verecek olan ses egitimcilerinin diksiyon egitimi

almalar1 da Onerilerim arasindadir.

3. Dogru bir solunum, konusma ve sarki sdyleme sesinde biiyiik bir dneme sahip oldugu gibi
beden saglig1 acisindan da 6nemli bir yere sahiptir. Bu sebepten ses ve konugma egitimlerinde

solunum calismalarina ekstra bir 6nem verilmelidir.

4. Bir sinif 6gretmeninin sesini kullandig1 mesai saati, hangi kosullarda ders verdigi ve 6grenciye
rol model oldugu gercegi goz Oniinde bulundurularak, iiniversitelerin tiim smif Ogretmeni

yetistiren boliimlerinde ses egitimi dersi miifredata eklenmelidir.
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5- Universitelerdeki ogretim elemanlarina hem kendi performanslari hem de o6grencilerini
bilgilendirmeleri i¢in ses sagligi, korunmasi ve etkili konugma konularinda, alan uzmanlari

tarafindan konferanslar diizenlenmelidir.

6- Hizmet i¢i egitim projeleri kapsaminda 6gretmenlerin tiimiine ses sagligi korunmasi ve etkili
konusma ile ilgili licretsiz egitimler, sertifika programlari, uzaktan egitim seminerleri verilmeli ve

ogretmenlerimiz bu konuda bilinglendirilmelidir.

7- Sesini profesyonel anlamda kullanan tiim meslek gruplarinin etkin konugsma becerisi
kazanmas1 hem mesleki ilerleyis hem de ses sagligi acisindan 6nemli oldugundan, bu tarz

caligmalar sesini profesyonel olarak kullanan diger tiim meslek gruplarina da uygulanmalidir.
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Extended Abstract

The skill of speaking in a strong and efficient way is gained through a principle-oriented training
that is practiced by teachers with an effective and safe method of voice producing. This method
provides the student with the possibility of reaching their full potential of voice via the means of
an acoustic voice development, rather than using their voice by pushing it.

There is no doubt that speaking efficiently and eloquently to express oneself has a great role in
every line of work. However, the fact that form teachers are a role-model for the students obliges
them to pay extra attention to how they speak. It is just equally important what they teach as how
they teach it. Proper elocution, a speech that is high enough in tone and far enough from being
monotonous to get attention, are of importance to the flow of lesson. Especially when the
focusing problems of the children of those ages are taken into account, form teachers must be
able to use their voice very effectively.

In a classroom of average width, the distance and noise between the teacher and the students are
so great as to make it necessary for the teacher to form a higher tone than the usual daily amount.
This can only be achieved in a healthy way through proper voice training. Otherwise, it becomes
indispensible for teachers to experience voice-related disorders originating from the misuse of

voice.

For all these reasons, in all universities where there is a teacher training department, especially if
it is of form teachers, there is an undeniable need for a voice training, which will be provided for

the purposes of the proper use of voice.

Problem

Are voice-training practices effective on the speaking skills of form-teacher candidates?
Sub-problems.

1. Are voice-training practices effective on breathing behavior of form-teacher candidates within

the right form and location?
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2. Are voice-training practices effective on form-teacher candidates’ behavior of acquiring

breathing control?

3. Are voice-training practices effective on form-teacher candidates’ behavior of starting the

conversation with the right attack?

4. Are voice-training practices effective on form-teacher candidates’ behavior of elevating their

voice in the right resonance locations?

5. Are voice-training practices effective on form-teacher candidates’ behavior of reaching a

correct articulation?

6. Are voice-training practices effective on form-teacher candidates’ behavior of not using local

dialects in their speech?

7. Are voice-training practices effective on form-teacher candidates’ behavior of making speech

effective with the right intonation and enunciation?

8. Are voice-training practices effective on form-teacher candidates’ behavior of maintaining

conversation in a natural, lively, and relaxed form (without being monotonous)?
The Necessity Of Voice-Training For Teachers

A teacher’s voice is directly correlated with students’ ability to learn, within the perspective of
informing. For the subject matter being taught to be transferred to the receiving part clearly, the

teacher’s language must be clear.

To reach efficient communication within the classroom, teachers must be ready to execute any
form of communication without exposing themselves to any form of voice damage. In a
classroom of average width, the space between the teacher and the students is too great and noise
is inevitable. This situation causes the teachers to be exposed to the risk that their voices are
damaged and the students to fail to understand thoroughly what their teachers instruct.

Dry air in schools is a commonly observed problem. The use of chalk and dust being elevated
into air by the movements of the crowd make breathing harder. In such situations, the air
breathed through the mouth might wreak serious havoc to the vocal chords. Besides, another

problem teachers are exposed to is stress. There is consensus among voice resesarchers that stress
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affects voice negatively. The psychological effects of stress directly influences the vocal tract and
the sensitive mechanisms of the body mechanism hence causing the deterioration of performance

quality.

All these reasons indicate that teachers need to go through a voice training to prevent
occupational diseases that might originate from damages on vocal mechanisms, to be a good role-

modal, and to improve the quality of the way they present the designated subject matter.
Methodology

Research design. The data reached in the research has been acquired within experimental
design. In the application process, AB pattern, a single-subject research method, has been made
use of. The dependent variable of the research has been assigned as the “speaking skills” of form
teacher candidates and the independent variable as “voice-training practices” whose effect on

speaking skills is being observed.

Research group. The research group consists of 10 students who studied at The
Department of Primary School Form Teaching during the fall semester of 2015-2016 academic
year and also received “Music Training”, who volunteered to be in the study, and who were also
challenged about effectively and properly speaking. The participants individually joined voice-
training programmes with a duration of eight weeks, and one hour per week. Of all the 10
participants that were in the research, 6 were female and 4 were male, with an average age of 19.

The form teacher candidates who took part in the study have no vocal disorder of any kind.

Data collection. The research data was acquired using a form adapted into the framework
of the study, which was originally designed by Gurhan (2013) as a behavior observation form,
being applied in the beginning and at the end of the study. The behavior observation form
developed by Gurhan includes 12 questions which measure speaking skills. On the other hand, in
this research the number of questions has been dropped to 8 with the consent of Gurhan, in

accordance with the training that was given.

In the speaking skills observation form, five main components of voice training
(respiration, phonation, resonance, articulation, posture) have been considered, and the behavior

to be measured was evaluated within a rating scale of 5.
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Before the experimental process and after, as determined by the suggestion of voice-
trainer instructors, Ataturk’s Adress to the Turkish Youth has been made recited and has been
audio visually recorded. These recordings have been evaluated with the behavior observation

form by three voice trainers who are experts in their field.

The analysis of data. The data collected from the research with AB pattern is to be
analyzed in graphics. In this context, the numeric data of the research has also been transformed

into findings as graphical analysis.

In the study the vocal performances of the individuals have been graded separately by three field
experts before they received training and after they received it. There are 8 parameters in the
observation form that has been used for the individual performances. Interclass correlation (ICC)
has been used to determine the consistency between the overall numbers that the evaluators have
given depending on the 8 parameters, in other words, to determine the validity of the grading

system.
Findings

The first sub-problem: breathing in the right way and position. The behavior of
breathing in the right way and position, according to the 5 rate scaling, has shown an
improvement as follows: to 3.67 from 1.33 with the first participant, to 4.67 from 3.33 with the
second participant, to 4 from 2.33 with the third participant, to 3.67 from 1.67 with the fourth
participant, to 4.67 from 3.33 with the fifth participant, to 4 from 2 with the sixth participant, to
4.33 from 2.33 with the seventh participant, to 4 from 2.33 with the eighth participant, to 3.33
from 1 with the ninth participant, to 4.67 from 3 with the tenth participant.

The second sub-problem: breathing control. The behavior of breathing control,
according to the 5 rate scaling, has shown an improvement as follows: to 4.33 from 1.33 with the
first participant, to 4.67 from 2.67 with the second participant, to 4 from 2.33 with the third
participant, to 3.67 from 1.67 with the fourth participant, to 4.67 from 2.67 with the fifth
participant, to 4.33 from 1.67 with the sixth participant, to 4.33 from 2.33 with the seventh
participant, to 4.33 from 2 with the eighth participant, to 3.67 from 1 with the ninth participant, to
4.33 from 2.67 with the tenth participant.
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The third sub-problem: starting speech with the right attack. The behavior of starting
speech with the right attack, according to the 5 rate scaling, has shown an improvement as
follows: to 3.6 from 1.33 with the first participant, to 4.3 from 3.3 with the second participant, to
4 from 2 with the third participant, to 3.67 from 1.67 with the fourth participant, to 4.33 from
3.33 with the fifth participant, to 4 from 2.33 with the sixth participant, to 4.33 from 3 with the
seventh participant, to 4.33 from 1.33 with the eighth participant, to 4.33 from 1.33 with the ninth
participant, to 4.33 from 2.67 with the tenth participant.

The fourth sub-problem: elevating voice within the right resonance areas. The
behavior of elevating voice within the right resonance areas, according to the 5 rate scaling, has
shown an improvement as follows: to 4 from 1.67 with the first participant, to 4.67 from 3 with
the second participant, to 4.33 from 2.33 with the third participant, to 4.33 from 1.67 with the
fourth participant, to 4.67 from 3 with the fifth participant, to 4.67 from 1.33 with the sixth
participant, to 4.67 from 3 with the seventh participant, to 4.33 from 1.33 with the eighth
participant, to 4 from 1.33 with the ninth participant, to 4.33 from 2.33 with the tenth participant.

The fifth sub-problem: forming clear articulation. The behavior of forming clear
articulation, according to the 5 rate scaling, has shown an improvement as follows: to 4 from 1.33
with the first participant, to 4.33 from 3 with the second participant, to 4 from 2 with the third
participant, to 4 from 1.67 with the fourth participant, to 5 from 3.33 with the fifth participant, to
4.33 from 2.67 with the sixth participant, to 4.67 from 3 with the seventh participant, to 4.33 from
2 with the eighth participant, to 3.33 from 1.33 with the ninth participant, to 4.67 from 2.67 with
the tenth participant.

The sixth sub-problem: not using local dialects in speech. The behavior of not using
local dialects in speech, according to the 5 rate scaling, has shown an improvement as follows: to
3.33 from 1.33 with the first participant, to 4.67 from 3.33 with the second participant, to 4 from
2.67 with the third participant, to 4 from 1.33 with the fourth participant, to 4.67 from 3.67 with
the fifth participant, to 4.67 from 3 with the sixth participant, to 4.67 from 3.67 with the seventh
participant, to 4.33 from 2.67 with the eighth participant, to 3 from 1 with the ninth participant, to
4.33 from 3.33 with the tenth participant.

The seventh sub-problem: Making speech more effective with stress and intonation.

The behavior of making speech more effective with stress and intonation, according to the 5 rate
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scaling, has shown an improvement as follows: to 3.67 from 1.33 with the first participant, to
4.33 from 3 with the second participant, to 3.67 from 2.33 with the third participant, to 4.33 from
2 with the fourth participant, to 4.33 from 3 with the fifth participant, to 4.67 from 1.67 with the
sixth participant, to 4.67 from 3 with the seventh participant, to 4.33 from 2 with the eighth
participant, to 4 from 1 with the ninth participant, to 4 from 2.67 with the tenth participant.

The eighth sub-problem: maintaining conversation in a natural, lively, and relaxed
form (without being monotonous). The behavior of maintaining conversation in a natural, lively
and relaxed form, according to the 5 rate scaling, has shown an improvement as follows: to 3.67
from 1.33 with the first participant, to 4.33 from 2.67 with the second participant, to 3.67 from 2
with the third participant, to 3.67 from 2.67 with the fourth participant, to 4.33 from 3 with the
fifth participant, to 4.33 from 1.67 with the sixth participant, to 4.67 from 2.67 with the seventh
participant, to 4 from 1.33 with the eighth participant, to 4.33 from 1.67 with the ninth
participant, to 4 from 2.67 with the tenth participant.

Conclusion And Suggestions

In light of expert opinion, when the final results are compared with the pre-results, a significant
increase has been observed in all measured behaviors of form teachers as a result of voice

training practices.

In the process of making individuals more efficient in speech, which is the ultimate goal of
diction training, voice training practices should be used and the two fields must be in co-
operation. As observed particularly in the studies conducted abroad, occupational illnesses are
quite widespread among form teachers as a result of the misuse of their vocal facilities. Not to
allow such potential situations, specialists of the field must organize conferences about the health
and preservation of voice targeting form teachers and students studying at this department.
Considering the working hours of a form teacher, in what circumstances they teach, and also
considering the fact that they are role-models for pupils, voice training courses must be added to
the curricula of all university departments which train form teachers. All university lecturers
should be well informed about the health of voice, its preservation and eloquent speech both for
the sake of their own performances and to inform, even warn their students about it if need be it.

As a big percentage of voice-related disorders originate from forcing and/or misusing the voice
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during childhood and puberty, teachers must warn their students about these matters and not force

them into doing activities that will push their voice.
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