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Bu arastirmanin amaci kendini sabotaj ile psikolojik iyi olma arasindaki iliskiyi ve bu iki kavram arasindaki
iligskinin cinsiyet, algilanan gelir diizeyi, ebeveyn tutumlar1 degigkenleri agisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini incelemektir. Arastirma Sakarya Universitesi’nin cesitli boliimlerinde lisans 6grenimi géren 316
ogrenci ile gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda, kendini sabotaj ile psikolojik iyi olma arasinda negatif bir
iliski oldugu saptanmustir. Universite dgrencilerinin kendini sabotaj diizeylerinin cinsiyet acisindan anlamli
farkliliklar gosterdigi, algilanan gelir diizeyi ve ebeveyn tutumlari agisindan ise anlamli farkliliklar géstermedigi
bulunmus; psikolojik iyi olma diizeylerinin ise cinsiyet ve algilanan gelir diizeyi agisindan anlamli farkliliklar
gosterdigi, ebeveyn tutumlari agisindan anlamli farkliliklar géstermedigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Kendini sabotaj, Psikolojik iyi olma, Ebeveyn tutumlari

Abstract

The aim of this study is to investigate the relationship between self-handicapping and psychological well-being.
A further aim of the study is to examine the relationship of these two concepts whether or not showingsignificant
differences in terms of the variables of gender, perceived income status, and parental attitudes. The research
population was composed of 316 students studying at undergraduate degree at various departments in Sakarya
University. In consequence of this research, there’s a significant negative relationship between self-handicapping
and psychological well-being. The students’ level of self-handicapping shows significant differences concerning
with gender and no significant differences concerning with perceived income status and parental attitudes; the
students’ level of psychological well-being shows significant differences concerning with gender and perceived
income status and no significant differences concerning with parental attitudes.
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1. Giris

Insanoglu yasami boyunca basarisizliktan kaginip basarili bir birey olmay1 hedeflemis
ve bu yolda ¢aba gostermistir. Bireyin bu ugrasina ragmen basarisizlik yasadigi zamanlar ve
bu durumla yiiz yiize geldigi kosullar olabilmektedir. Bu konuyu arastiran Jones ve Berglas’a
(1978) gore bireyler bazen basaridan vazge¢ip kendi yeterlilik imgelerini korumak veya
yiikseltmek i¢in performansini ketleyen engeller yaratmaktadir. ilk etapta bu davranist madde
ve alkol kullaniminin altinda yatan bir giidii olarak ele alanJones ve Berglas, daha sonrasinda
kapsami genisletmis ve bu durumu “kendini sabotaj” olarak kavramsallagtirmistir. Bu
arastirmacilar kendini sabotaji; "bireye basarisizligl digsallastirma, basariy1 ise icsellestirme
olanag1 saglayan bir eylem veya performans ortaminin birey tarafindan secilmesi” (s. 406)
olarak tanimlamustir.

Jones ve Berglas (1978) bireyin iyi performans sergileme olasiligini azaltacak engeller
bularak veya lireterek, kendi 6z-yeterlik hissini kibarca korumaya ¢abaladigini savunmustur.
Birey basarisiz olursa, basarisizligini o engele yiikleyerek basarisizligin kaynagini digsal
faktorlere baglayabilir; eger iyi bir performans sergilerse, olumsuz kosullara ragmen basarili
oldugunu kanitlamis olur. Bu sayede birey her iki durumda da kazangli ¢ikmaktadir.Snyder ve
Smith (1982) ise bu durumun bireye gelebilecek olumsuz geri doniitleri azaltip olumlu geri
doniitleri arttirmaya yardimci olabileceginiaktarmistir. Bdylece basarisizlik durumunda
kendini sabotajla birlikte digerlerinin bireye olumsuz yiiklemeleri azalmaktadir. Ayrica
basarisizligin bireyin kontroliiniin diginda gelisen, basarinin ise birey tarafindan kontrol
edilebilir bir durum olarak algilanmis olmasi da kisinin benligini desteklemektedir
(Rhodewalt ve Vohs, 2005).

Alanyazinda genel olarak elde edilen (davranigsal) ve iddia edilen (s6zel) olmak iizere
iki tiir kendini sabotaj sekli vardir (Cox ve Giuliano, 1999). So6zel kendini sabotaj durumunda
birey, i¢inde bulundugu kosullarin olumsuz oldugunu ve basarisizligina bu kosullarin yol ag-
tigin1 ifade etmektedir. Sozel kendini sabotaj stratejileri, bireyin performans sergilemeden
once smav kaygist (Smith, Snyder ve Handelsman, 1982), sosyal kaygi (Snyder ve digerleri,
1985), travmatik olaylar yasadigini, utandigini (Snyder ve digerleri, 1985) ve depresyona
girdigini (Baumgardner, 1991) iddia etmesidir.

Davranissal kendini sabotaj stratejileri,dogrudan performansi etkileyen, kasith ve
gbzlenebilir eylemlerdir. Davranigsal kendini sabotaj durumunda birey, performansinin
degerlendirilmesinden Once kendisi icin dezavantajlar iiretir ve gorevi etkin bicimde
zorlastirir (Snyder ve Smith, 1982). Davranigsal kendini sabotaj stratejilerinden bazilari;
bireyin performans sergilemeden once alkol veya ilag kullanmasi (BerglasveJones, 1978),
yetersiz ¢aba harcamasi (Smith, SnyderveHandelsman, 1982), yetenegi korelten performans
ortamlarin1 se¢mesi, yeterli miktarda uyumamasi1 (ShepperdveArkin, 1989), gorev ve
faaliyetlerini ertelemesi, firsatlar1 géz ardi etmesi ve gorevle ilgisiz olan aktivitelerle
ilgilenmesidir(Ryska, YinveCooley, 1998). Kendini sabotaj; depresyon, anksiyete, diisiik 6z-
saygl (LayveSilverman, 1996; Martin, Flett, Hewitt, KramesveSzanto, 1996), sosyal anksiyete
(Strube, 1986), milkemmeliyet¢ilik (HobdenvePliner, 1995), diisiik akademik basar1 (Midgley
ve Urdan, 1995), diisiik 6zerklik duygusu ve yetersiz performans (Zuckerman, KiefferveKnee,
1998) gibi ¢esitli degiskenlerle pozitif iligkili bulunmustur.

Psikolojik iyi olma temelleri ylizyillar Oncesine dayansa da tanimlanmasi ve
kavramsallastirilmast son yiizyillda gerceklesen bir olgudur. Ryan ve Deci (2001), genis
tarihsel siireci bulunan psikolojik iyi olmay1 anlamak i¢in iki temel yaklasim belirlemistir. Bu
yaklagimlarin ilki hazcilik (hedonizm), psikolojik iyi olmanin temel kosulu olarak zevk ve
mutlulugu gormektedir. Ikinci yaklagim olanpsikolojik islevsellik
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(eudaimonism)isepsikolojikiyi olmanin temelinde, bireyin i¢-gdrii kazanmasinin ve kendini
gergeklestirmesi i¢in ¢abalamasinin bulundugunu 6ne siiren goriistiir.

Ryff (1995) psikolojikiyi olmanin temelinde haz almanin bulundugunu savunan
hazciligiveya mutlulugu, yasam doyumunu ve olumlu ve olumsuz duygulanimarasindaki
dengeyi On plana alan 6znel iyi olma yaklagimlarini yetersizbulmustur.Ryff ve Singer (1996),
psikolojik uyumun olumlu ve olumsuz yonlerini birbirinden ayirmanin 6nemli olduguna
dikkat ¢ekmistir.Ryff’in modeline gore “psikolojik iyi olma mutlulukla dogrudan iliskili
degildir, bunun yerinemutluluk iyi yasanmis bir hayatin iiriiniidiir” (Ryff ve Singer, 1998, s.
5). Psikolojik iyi olma, 6zerkligi, ¢evresel hakimiyeti,bireysel gelisimi, digerleriyle olumlu
iligkileri, yasam amaglarini ve 6z-kabulii icermektedir (Ryff, 1995).

Ryff’in modelinin ilk boyutu olan oézerklik, bireyin bagkalar1 tarafindan kontrol
edilmeyen kisisel standartlarina dayali olarak kendini degerlendirebilmesini igerir. Yiiksek
diizeyde Ozerklige sahip bireylerin, sosyal geleneklere bagimli olmadan diistinme ve
davranma yetisine sahip oldugu belirtilmektedir (Ryff, 1989).Psikolojik iyi olma modelinin
ikinci boyutu olan ¢evresel hakimiyet, bireyin ¢evresini diizenleme ve psikolojik ve fiziksel
ihtiyaglarin1 giderebilmek i¢in kendisini g¢evreye veya ¢evreyi kendisine uydurabilme
becerisini barindirir. Cevresel hakimiyete sahip bireyler; ¢evrelerindeki olanaklardan en iyi
sekilde yararlanan, ¢evrelerini yonetebilme becerisine sahip olan bireylerdir (Keyes ve Ryff,
2002).

Psikolojik iyi olmanin tiglincli boyutu olan bireysel gelisim; bireyin kendini anladig,
farkindalik kazandigi stirectir ve sonugta bu deneyim bireyin duygu, inang, tutum,
davraniglarinda degisim saglamaktadir (Wright ve digerleri, 2006). Bireysel gelisim diizeyi
yiiksek olan bireyler kendilerini siirekli olarak gelisen, 6z-bilgileri dogrultusunda degisim
gosteren bir varlik olarak algilarlar(Ryff ve Singer, 1998).Psikolojik iyi olmanin dordiincii
boyutu olan digerleriyle olumlu iliskiler kurma, bireyin diger bireylerle samimi ve giivene
dayali kisilerarasi iligkiler kurmasi, onlara karsi empati ve duygusal yakinlik hissetmesi,
sevebilme becerisine sahip ve diger bireylere yonelik sorumluluk duygusuna sahip olmasi
seklinde agiklanmaktadir (Ryff, 1989).

Yasam amaci, psikolojik iyi olma modelinin besinci boyutudur. Yasam amaci olan
bireyler gecmis ve simdiki yagamlarinin bir anlam1 ve yasamin bir amact olduguna inanir,
geemisleri ve mevcut konumlarinin anlamli oldugunu, bu ylizden yasamin amacgsiz bir
yolculuk olmadigini diistintirler (Ryff, 1989). Psikolojik iyi olmanin son boyutu, 6z-kabuldiir.
Ryff ve Singer (1996) 6z-kabuliin, olumlu psikolojik islevselligin en temel unsuru ve olgun,
kendini gergeklestirmis ve en iyi diizeyde islevsel olan bireyin en belirgin 6zelligi oldugunu
belirtmistir.Bireylerin belli alanlardaki zayifliklarini fark ettiginde bile kendini iyi hissetmesi
yiiksek diizeyde 6z-kabuliin gostergesidir (Sheldon ve Kasser, 2001).

Aileyasamindan doyum saglama, yasam standardi ve fiziksel saglik
(Campbell,Converse ve Rodgers, 1976),yeterli kazan¢ (Braun, 1977), evlilik (Andrews ve
Withey, 1976),ask (Anderson, 1977), egitim (Campbell, 1981), 06z saygi (Betton,
2001;Pelham ve Swann, 1989) ve sosyal destek (TurnerveNoh, 1983), psikolojik iyi olma ile
iligkili olan degiskenlerdenbazilaridir.

Kendini sabotaj bir¢ok psikolojik ve egitsel degiskenle iliskili bulunmasina ragmen,
yapilan arastirma sonucunda kendini sabotaj ile psikolojik iyi olma arasinda bir ¢aligma
yapilmadig: tespit edilmistir. Bu calismanin amaci kendini sabotaj ile psikolojik iyi olma
arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Bu amaca iligkin olarak asagidaki sorulara yanit
aranmistir:

162



Yaz-2015 Cilt:14 Sayi:54 (160-172) www.esosder.org Summer-2015 Volume.14 Issue:54

a. Universite 6grencilerinin kendini sabotaj ile psikolojik iyi olma ve psikolojik iyi
olmanin alt boyutlar1 arasinda anlamli iliskiler var midir?

b. Kendini sabotaj diizeyleri acgisindan cinsiyet, algilanan gelir diizeyi ve ebeveyn
tutumlari farkli olan tiniversite 6grencileri arasinda anlamli farkliliklar var midir?

c. Psikolojik iyi olma agisindancinsiyet, algilanan gelir diizeyi ve ebeveyn tutumlari
farkli olan tiniversite 6grencileri arasinda anlamli farkliliklar var midir?

2. Yontem
2.1. Calisma Grubu

Bu arastirmanin orneklemini Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin cesitli
boliimlerinde 6grenim goren ve random olarak secilen 316 Ogrenciden olusmaktadir.
Arastirmaya katilan dgrencilerin 156’s1 Psikolojik Danisma ve Rehberlik, 78’i Ozel Egitim,
82’si Sosyal Bilgiler Ogretmenligi béliimlerinde 6grenim gdrmektedir. 210°u kiz ve 106’s1
erkek 6grenciden olugsan 6rneklemin biiyiik bir kismi (% 93) 18 ile 22 yas arasindadir ve yas
ortalamast 20’dir. Katilimcilarin 54’1 ilgisiz, 107°si demokratik, 41’1 otoriter ve 114’0
koruyucu ebeveyn tutumlari algis1 bildirmistir. Ayrica bu 6grencilerin 30’u kendilerini diisiik
gelir diizeyli, 231°1 orta gelir diizeyli ve 55’1 yiiksek gelir diizeyli olarak aktarmistir.

2.2. Veri Toplama Aracglar
2.2.1. Bilgi Toplama Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bilgi toplama formu katilimeilar hakkinda sosyo-
demografik bilgiler elde etmek i¢in kullanilmistir. Bu formda cinsiyet, ebeveyn tutumlari,
algilanan gelir diizeyi durumunu belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.

2.2.2. Kendini Sabotaj Olcegi

Kendini Sabotaj Olgegi,Jones ve Rhodewalt (1982) tarafindan gelistirilen ve 6’l1
Likert tipi tek boyutlu bir 6lgme aracidir. Bu dlgek 25 betimsel maddeden olusmakta ve
katilimcilardan her bir maddede yer alan agiklamaya katilma oranlarimi belirlemeleri
istenmektedir. Olgekte yer alan 3, 5, 6, 10, 13, 20, 22 ve 23 maddeler ters kodlandiktan sonra
tiim maddelerin puanlar1 toplanarak toplam bir kendini sabotaj puani elde edilebilmektedir.
Olgekteki olas1 puanlarin ranj1 25 ile 150 arasinda degismektedir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi
Akin, Abaci ve Akm (2010) tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkge ve orijinal formlarinda
bulunan maddeler arasindaki korelasyon katsayilar1 .69 ile .98 arasinda bulunmustur. Olgegin
Tiirk¢e formunun i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .90, test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise
.94 olarak bulunmustur.Olcegin yap1 gegerligi icin yapilan DFA'dauyum indeksi degerleri:
x’=50.23, p=.05787, RMSEA=037, NFI=98, CFI=.99, IFI=99, RFI=97, GFI=97,
AGFI=.94 olarak bulunmustur.

2.2.3. Psikolojik Iyi Olma Olgekleri (PI00)

Psikolojik Iyi Olma Olgegi, Ryff (1989) tarafindan gelistirilen; 6zerklik, gevresel
hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler, yasam amaclar1 ve 6z-kabulden
olusan alt1 boyutlu psikolojik iyi olma modelini temel alarak, her bir alt 6l¢egi 14 maddeden
olusan ve 6 alt dlgegi bulunan 84 maddelik bir dlgektir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan
84 en yiiksek puan ise 504°diir. Olcegin Tiirkceye uyarlama ¢aligmasi Akin (2008) tarafindan
yapilmistir. Psikolojik iyi olma Ol¢eklerinin i¢ tutarlilik katsayilarinin .87 ile .96, test-tekrar
test giivenirliginin ise .78 ile .97 arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu calisma kapsaminda
dlcegin ic tutarlik katsayisi .89 olarak hesaplanmustir. Psikolojik Iyi Olma Olgekleri Tiirkce ve
orijinal form puanlar arasindaki korelasyonlar, 6zerklik alt 6l¢egi icin .94, ¢cevresel hakimiyet
icin .97, bireysel gelisim i¢in .97, digerleriyle olumlu iliskiler i¢in .96, yasam amaglar1 i¢in
96 ve o0Oz-kabul icin .95 olarak bulunmustur. Acimlayic1 faktér analizinde toplam
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varyansin%068’inin agiklandigi ve maddelerin 6 faktorde toplandigi goriilmiistiir. Faktor
yiikleri .30 ile .94 arasinda siralanmaktadir. Dogrulayic1 faktor analizinde uyum indeksi
degerleri x2=577.91, sd=94; RMSEA= .07, NFI= .97, CFI= .98, GFI= .93 ve SRMR= .06
olarak bulunmustur.

3. Islem

Bu calismanin amaci tiniversite 6grencilerinin kendini sabotaj ile psikolojik iyi olma
diizeyleri arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Ayrica Ogrencilerin kendini sabotaj ve
psikolojik iyi olma diizeylerinin cinsiyet, gelir durumu, ebeveyn tutumlari degiskenleri
acisindan anlaml bir farklilik gosterip gostermedikleri de incelenmistir. Ogrencilerin kendini
sabotaj ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasindaki iligkiler Pearson Momentler Carpimi
Korelasyonu, 6grencilerin sabotaj ve psikolojik iyi olma diizeylerinin cinsiyet agisindan
anlamli bir farklilik sergileyip sergilemedigini belirlemek igin ise “t testi” kullanilmistir.
Ogrencilerin kendini sabotaj ile psikolojik iyi olma diizeylerinin; gelir durumu, ebeveyn
tutumlart acisindan anlamli bir farklilik sergileyip sergilemedigini belirlemek amaciyla ise
ANOVA kullanilmistir. Veriler SPSS 11.5 paket programu ile analiz edilmistir.

4. Bulgular

Universite dgrencilerinin kendini sabotaj ile psikolojik iyi olma diizeyleriarasindaki
iligkileri belirlemek amaciyla yapilan korelasyondan elde edilen bulgular tablo 1’de
gosterilmektedir.

Tablo 1. Universite dgrencilerinin kendini sabotaj ile psikolojik iyi olma diizeyleriarasindaki iliskilere yonelik
korelasyon tablosu

Faktor 1 2 3 4 5 6 7 8

1. Ozerklik —

2. Cevresel hakimiyet A496%* | —

3. Bireysel gelisim 392%% 1 609%* —

i.iSkile]r)igerleriyle olumlu 305k | 50 SR | —

5. Yagam amaglar1 389** | 688** 692%* | 623** | —

6. Oz-kabul S41%*F | 5TH* S583%% | .604%* | T14%* —

7. Toplam psikolojik iyi olma | .655%% | .852%%* JT88HE | TRYHK | BS54k 878** —

8. Kendini sabotaj -458 -.540 -417 -466 -491%* | - 548%* | -606** | —
Ortalama 55,90 | 60,30 64,40 | 65,06 | 63,82 59,25 368,73 82,50
Standart Sapma 9,06 9,67 9,04 11,11 9,99 11,18 48,41 12,18
% p< 01

Tablo 1’e gore iniversite Ogrencilerinin kendini sabotaj ile psikolojik iyi olma
diizeyleri arasinda anlamli iligkiler oldugu goriilmektedir. Tablo incelendiginde kendini
sabotajin; ozerklik (r=-.458; p<.01), ¢evresel hakimiyet (r=-.540; p<.01), bireysel gelisim (r=-
417; p<.01), digerleriyle olumlu iliskiler (r=-.466; p<.01), yasam amaclar1 (r=-.491; p<.01),
0z-kabul (r=-.548; p<.01) ve toplam psikolojik iyi olma (=-.606; p<.01) ile negatif iliskili
oldugu goriilmektedir.
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Kendini sabotaj diizeyleri acisindan erkek ve kadin {iniversite 6grencileri arasindaki
farkliliklarmin incelenmesinde iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan “t” testi
teknigi kullanilmistir.

Tablo 2. Kendini sabotaj diizeyleri agisindan erkek ve kadin iiniversite 6grencilerinin
cinsiyete gore karsilastirilmasina iliskin t testi tablosu

Degisken Cinsiyet N X Ss t Sd p
Erkek 106 8532 10,74
Kendini sabotaj 2,966 314  .003
Kadin 210 81,07 12,64

Tablo 2’ye bakildiginda, erkek ve kadin tiniversite 6grencileri arasinda kendini sabotaj
diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik oldugu goériilmektedir (to0s: 314=2,966). Bu farklilik

erkek tiniversite 6grencilerinin kendini sabotaj puan ortalamalarinin (X =85,32, Ss= 10,74),

kadin tiniversite 6grencilerinin kendini sabotaj puan ortalamalarindan (X =81,07, Ss= 12,64)
daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Psikolojik iyi olma diizeyleri acisindan erkek ve kadin {iiniversite Ogrencileri
arasindaki farkliliklarinin incelenmesinde iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi
olan “t” testi teknigi kullanilmigtir.

Tablo 3. Psikolojik iyi olma diizeyleri agisindan erkek ve kadin {iniversite 6grencilerinin
cinsiyete gore karsilastirilmasina iliskin t testi tablosu

Degisken Cinsiyet N X Ss t Sd P
) N Erkek 106 352,08 47,43
Toplam psikolojik iyi olma -4,471 314  .000
Kadin 210 377,13 46,81

Tablo 3’te goriildigi tizere toplam psikolojik iyi olma (to¢s. 314=4,471) diizeyleri
acisindan anlamli bir farklilhik oldugu goriilmektedir. Bu farklilik erkek {iniversite

ogrencilerinin toplam psikolojik iyi olma (X =377,13, Ss= 46,81) puan ortalamalarindan daha
diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir.

Kendini sabotaj diizeyleri acisindan algilanan gelir diizeyleri farkli olan {iniversite
ogrencileri arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA
sonucunda elde edilen bulgular tablo 4 ve tablo 5’te gosterilmektedir.

Tablo 4. Kendini sabotaj diizeyleri acisindan algilanan gelir diizeyleri farkli olan {iniversite
Ogrencilerinin puanlarinin betimsel istatistikleri

Algilanan gelir diizeyi N X Std. Sapma
Diisiik 30 81,58 13,03
Orta 231 82,96 11,40
Yiiksek 55 81,05 14,75
Toplam 316 82,50 12,18
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Tablo 5. Kendini sabotaj diizeyleri acisindan algilanan gelir diizeyleri farkli olan {iniversite
ogrencilerinin puanlarinin karsilagtirilmasina iligkin varyans analizi tablosu

Varyansin Kaynagi Kareler Toplamu Sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arast 189,410 2 94,705 ,636 ,530
Grup ici 46572,480 313 148,794
Toplam 46761,891 315

Tablo 5’te goriildiigli gibi algilanan gelir diizeyleri farkli olan 6grencilerin kendini
sabotaj diizeyleri agisindan puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan
varyans analizi sonucunda, Ogrencilerin kendini sabotaj puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi goriilmiistiir (F,.313=,636, p>0.01).

Toplam psikolojik iyi olma diizeyleri acisindan iiniversite 0grencilerinin algilanan
gelir diizeylerine gore anlamli farkliliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
ANOVA sonucunda elde edilen bulgular tablo 6 ve tablo 7°de gosterilmektedir.

Tablo 6. Toplam psikolojik iyi olma diizeyleri agisindan algilanan gelir diizeyleri farkli olan
tiniversite 6grencilerinin puanlarin betimsel istatistikleri

Algilanan gelir diizeyi N X Std. Sapma
Diisiik 30 358,81 52,98
Orta 231 366,65 48,44
Yiiksek 55 382,87 43,51
Toplam 316 368,73 48,41

Tablo 7. Toplam psikolojik iyi olma diizeyleri acisindan algilanan gelir diizeyleri farkli olan
tiniversite 6grencilerinin puanlarinin karsilagtiritlmasina iligskin varyans analizi tablosu

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami Sd Kareler Ortalamast F P
Gruplar arast 14943,959 2 7471,980 3,233 ,041
Grup igi 723308,902 313 2310,891
Toplam 738252,861 315

Tablo 7’degoriildiigli gibi algilanan gelir diizeyleri farkli olan 6grencilerin toplam
psikolojik iyi olma diizeyleri agisindan puan ortalamalari arasindaki fark: belirlemek amaciyla
yapilan varyans analizi sonucunda, 6grencilerin toplam psikolojik iyi olma puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (F,.3,3=3,233, p<0.01). Bu farkliligin
hangi algilanan gelir diizeyleri arasindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Tukey
coklu karsilastirma testi sonucunda, farkliligin algilanan gelir diizeyi diisiik olan {iniversite

ogrencilerinin puan ortalamalar1 (X =358,81, Ss=52,98) ile algilanan gelir diizeyi yiiksek olan

liniversite 6grencilerinin puan ortalamalar1 (X =382,87, Ss=43,51) arasindan kaynaklandig
bulunmustur.

Kendini sabotaj diizeyleri acisindan ebeveyn tutumlari farkli olan {iniversite
ogrencileri arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA
sonucunda elde edilen bulgular tablo 8 ve tablo 9’de gosterilmektedir.
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Tablo 8. Kendini sabotaj diizeyleri agisindan ebeveyn tutumlari farkli olan iiniversite
Ogrencilerinin puanlarinin betimsel istatistikleri

Ebeveyn tutumlar1 N X Std. Sapma
lgisiz 54 83,90 13,99
Demokratik 107 81,84 13,14
Otoriter 41 82,33 9,46
Koruyucu 114 82,50 11,28
Toplam 316 82,50 12,18

Tablo 9. Kendini sabotaj diizeyleri acisindan ebeveyn tutumlari farkli olan iiniversite
Ogrencilerinin puanlarinin karsilastirilmasina iliskin varyans analizi tablosu

Varyansin Kaynagi Kareler Toplamu Sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arast 153,224 3 51,075 ,342 ,795
Grup i¢i 46608,666 312 149,387
Toplam 46761,891 315

Tablo 9’dagoriildiigli gibi ebeveyn tutumlari farkli olan 6grencilerin kendini sabotaj
diizeyleri acisindan puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans
analizi sonucunda, 6grencilerin kendini sabotaj puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark olmadig1 goriilmustiir (F3.31,=,342, p>0.01).

Toplam psikolojik iyi olma diizeyleri acisindan {iniversite Ogrencilerinin ebeveyn
tutumlara gore anlamli farkliliklar olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan ANOVA
sonucunda elde edilen bulgular tablo 10 ve tablo 11°da gosterilmektedir.

Tablo 10. Toplam psikolojik iyi olma diizeyleri agisindan ebeveyn tutumlari farkli olan
tiniversite 6grencilerinin puanlarin betimsel istatistikleri

Ebeveyn tutumlari N )_( Std. Sapma
Mgisiz 54 366,26 61,79
Demokratik 107 376,95 45,13
Otoriter 41 362,33 43,53
Koruyucu 114 364,48 45,40
Toplam 316 368,73 48,41

Tablo 11. Toplam psikolojik iyi olma diizeyleri agisindan ebeveyn tutumlari farkli olan
tiniversite 6grencilerinin puanlarinin karsilagtiritlmasina iligskin varyans analizi tablosu

Varyansin Kaynagi Kareler Toplamu Sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 11289,936 3 3763,312 1,615 ,186
Grup ici 726962,925 312 2330,009
Toplam 738252,861 315

Tablo 11°degoriildiigii gibi ebeveyn tutumlar1 farkli olan Ogrencilerin toplam
psikolojik iyi olma diizeyleri agisindan puan ortalamalari arasindaki farki belirlemek amaciyla
yapilan varyans analizi sonucunda, 6grencilerin toplam psikolojik iyi olma puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 goriilmiistiir (F3.31,=1,615, p>0.01).
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Tartisma

Bu ¢alismanin amact kendini sabotaj ile psikolojik iyi olma arasindaki iliskilerin
incelenmesidir.Alanyazin incelendiginde, kendini sabotaj ile psikolojik iyi olma arasindaki
iliskiyi dogrudan inceleyen yurti¢i ya da yurtdisi herhangi bir calismaya rastlanmamuistir.
Ancak bazi arastirmalar psikolojik rahatsizlik ve olumsuz duygulanimlar ile kendini sabotaj
arasinda cesitli tlirden iligkiler elde etmistir. Bu aragtirmalardan bazilar1 depresif belirtilerin
bir kendini sabotaj araci olarak kullanildigini bulmustur (Baumgardner, 1991; Nurmi, 1993;
Weary ve Williams, 1990). Ayrica Ryska ve digerleri (1998) anksiyete ile Zuckerman ve
digerleri (1998) ise depresyon ve anksiyeteyi de igeren ve genel ndrotisizmle yakindan iliskili
olan olumsuz duygulanim ile kendini sabotaj arasinda pozitif bir iliski oldugunu bulmustur.
Goriildigi tizere bu ¢alismalarin kendini sabotaj ile psikolojik iyi olma arasinda negatif bir
iligki oldugu bulgusunu destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.

Literatiirde kendini sabotajin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini
inceleyen arastirmalar mevcuttur. Erkeklerin kendini sabotaj stratejilerine bagvurma sikliginin
kadinlara gore daha yiiksek oldugu bulunan arastirmalardan ilkindeBerglas ve Jones (1978),
bagintisiz basar1 geri-doniitliiniin ardindan sadece erkeklerin performans azaltici ilaglart
secerek kendilerini sabote ettiklerini rapor etmistir. Siiregelen arastirmalarin biiyiik bir kismi
da (Doebler ve digerleri, 2000; Harris ve Snyder, 1986; Kimble ve digerleri, 1998; Lucas ve
Lovaglia, 2005; Midgley ve digerleri, 1996;Midgley ve Urdan, 1995; Urdan ve digerleri,
1998) erkeklerin kendini sabotaj stratejilerine bagvurma sikliginin kadinlara gore daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Bu aragtirmalar bulgular1 destekler niteliktedir.

Alanyazinda, Lee, Seccombe ve Shehan (1991)kadinlarin erkeklere gore yiiksek
diizeyde psikolojik iyi olma diizeyine sahip oldugunuelde etmistir. Ryff, Magee, Kling ve
Wing (1999)’in arastirmalarinda tim yas gruplarindaki kadinlarin erkeklere gore digerleriyle
olumlu iliskiler ve bireysel gelisim alt boyutlarindan daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistir.
Bununla birlikte kadinlarin psikolojik iyi olmanin ¢esitli alanlarinda erkeklere gore daha fazla
psikolojik kaynaklara sahip oldugunu dikkate almak gereklidir (Ryff, 1995). Bu arastirmalara
gore kadinlarin psikolojik iyi olma diizeyi erkeklere gore yiiksektir bulgusu desteklenmistir.

Bu arastirmada kendini sabotajin algilanan gelir diizeylerine gore farklilasmadigi
bulunmustur. Alanyazinda bu iliskiyi inceleyen bir ¢alismaya rastlanmadigi i¢in arastirmanin
bu noktada literatiire katki sagladig1 sdylenebilir. Alanyazinda psikolojik iyi olma ile algilanan
gelir diizeyi arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen arastirmaya rastlanmamigtir. Ancak bu
iliski konusunda fikir sahibi olunabilecek dolayli arastirmalardan olan Taylor, Jenkins ve
Sacker’in (2011) arastirmasinda yiiksek mali giiclin yiiksek diizeyde psikolojik saglikla ilgili
oldugu bulunmustur. Ayrica Kaplan, Shema ve Leite (2008) arastirmasinda yliksek ortalama
diizeydeki gelirin yliksek ¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim, yasam amaglari, 6z-kabul ile
pozitif yonde iligkili oldugu bulmustur. Bu ¢alismalarin bulgulari destekledigi soylenebilir.

Kendini sabotaj diizeylerinin ebeveyn tutumlarina gore farklilasmadigi belirlenmistir.
Alanyazinda bu iliskiyi inceleyen bir calismaya rastlanmamasi nedeniyle arastirmanin bu
acidan literatiire katkida bulundugu soylenebilir. Toplam psikolojik iyi olma diizeylerinin
ebeveyn tutumlarina gore farklilagmadigi bulunmustur.Alanyazinda bu iligkiyi inceleyen bir
calismaya rastlanmadigi i¢in arastirmanin bu noktada literatiire katki sagladig1 sdylenebilir.

Sonuc ve Oneriler

Arastirmada kendini sabotajin psikolojik iyi olma ile dogrudan iligkili oldugu tespit
edilmistir. Kendini sabotaj diizeyleri yiliksek &grencilerin psikolojik iyi olma diizeylerinin
diisik oldugu bulgusundan yola ¢ikarak yapilacak calismalar icin  Oncelikle
budiizeydekiogrencilerintespit edilmesigerekmektedir. Ayrica akademik kendini sabotaj
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diizeylerinin daha alt kademeden baslanarak belirlenmesi ve hazirlanacak programlarin tim
egitim dilizey ve kurumlarinda yayginlastirilmasi gerekliligi ortaya c¢ikmaktadir. Egitim
ortaminda kendini sabotajin olusmamasi veya varsa azaltilmasi i¢in G6g8rencilere verimli
calisma aligkanliklari, olumlu basa ¢ikma stratejileri, zaman yoOnetimi ve 6z-diizenlenmis
ogrenme gibi noktalarda egitim verilebilir. Ogrenci aldig1 sinav veya karne notuna gore degil
icsel dinamiklerine ve ¢abalarina gore degerlendirilmelidir. Ayrica her yastan bireye kendini
sabotajin azalmas1 ve psikolojik iyi olmanin yiikselmesinin hedeflendigi bireysel veya grupla
psikolojik danigsma seans ve oturumlari yapilabilir.

Bulgulart ilgi ¢ekici olan bu arastirmanin bazi simirhliklarindan bahsetmek
gerekmektedir. Bu calismanin farkli diizeyde egitim kurumlarinda 6grenim goren daha genis
bir 6grenci Orneklemi ile yapilmast bu alandaki sorunlarin tespiti ve ¢oziimii i¢in yararl
olacaktir. Ayrica kendini sabotaj ile psikolojik iyi olmanin incelendigi, deneysel yontem gibi
farkli bir metodun kullanildig1 ¢alismalar yapilabilir. Bu ¢alismada ele alinan algilanan gelir
diizeyi, ebeveyn tutumlart ve cinsiyet degiskenleri disindaebeveyn egitim durumu, kisilik,
zeka diizeyi, kardes sayis1 vb. farkli demografik degiskenlerle kendini sabotaj ve psikolojik
iyi olma arasindaki iliskilerin incelendigi arastirmalarin yapilmasinin, bu kavramlarin yapisi
ve gelisimi lzerindeki etkilere yonelik derin i¢gdrii kazanilmasina yardimci olacagi
distiniilmektedir.
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