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Oz

Bu c¢alismada otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireylere bagimsiz yasam
becerilerinin 6gretildigi arastirmalar1 betimsel olarak analiz etmek ve “tek-denekli arastirmalar
niteliksel Olgiitleri” agisindan degerlendirmek amaglanmigtir. Bu amagla belirlenen dahil etme
oOlgiitlerine gore ulagilan 32 aragtirma demografik (katilimci, ortam, 6gretim diizenlemesi vb.) ve
metodolojik (bagimli ve bagimsiz degisken, arastirma modeli, etkililik, genelleme, izleme, sosyal
gegerlik vb.) ozelliklerine iliskin olarak tablo ve grafikler {izerinde analiz edilmis ve elde edilen
sonuglar yorumlanmistir. Calismada ayrica elde edilen arastirmalar niteliksel Olgiitler agisindan
degerlendirilmistir. Calismanimn sonuglar1 bagimsiz yagam becerilerinin OSB olan bireylere daha
¢ok ergenlik ve yetiskinlige gecis doneminde ogretildigini, son yillarda caligmalarin biiyiik
¢ogunlugunda bu becerileri 6gretmek {iizere teknoloji temelli uygulamalarinin kullanildigini,
¢aligsmalarm ¢ogunlukla bire-bir 6gretim diizenlemesiyle gergeklestirildigini ve 6gretilen bagimsiz
yasam becerilerinin tiirleri arasinda belirgin bir fark olmadigin1 gostermistir. Niteliksel Olgiitlere
iligkin sonuglar ise ulasilan calismalarin %25’inin kabul edilebilirlik OSl¢iitiinii karsiladigini
gOstermistir. Buna goére OSB olan bireylere bagimsiz yasam becerilerinin 6gretildigi arastirmalarin
kalitelerinin son yillarda arttigin1 sdylemek miimkiindiir.

Anahtar kelimeler: Bagimsiz yasam becerileri, otizm spektrum bozuklugu, tek-denekli
arastirmalarda niteliksel dlgiitler, betimsel analiz, bilimsel dayanakli uygulamalar
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Abstract

In this study, analyzing the research studies in which independent living skills were taught
to individuals with Autism Spectrum Disorders (ASD) descriptively and evaluating these studies
regarding the “single-subject research qualitative criteria” were aimed. Moving with this purpose,
32 research studies were determined regarding the including criteria and the demographic
characteristics (participants, setting, teaching conditions, etc.) and methodologic characteristics
(dependent end independent variables, research design, effectiveness, generalization, maintenance,
social validity, etc.) were analyzed on the tables and graphs, and the results were interpreted. The
included research studies were also evaluated regarding the qualitative criteria. The results of the
studies revealed that independent living skills were mostly taught to individuals with ASD during
their transition to adolescence and adulthood years, technology based implementations were used
to teach these skills in most of the studies in the recent years, studies were mostly conducted in
one-to-one settings and the types of independent living skills did not change significantly in the
studies. The results regarding the qualitative criteria showed that 25% of the studies met the
“acceptance” criteria. Regarding this result, it can be said that the quality of the studies in which
independent living skills were taught showed an increase in the recent years.

Keywords: Independent living skills, autism spectrum disorders, and qualitative criteria in the
single-subject research, descriptive analyses, evidence based practices
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Giris

Bagimsiz yasam becerileri bireyin bagkasina ihtiyag duymadan yasamini
siirdiirebilmesi i¢in sergilemesi gereken becerilerdir (Neudstadt ve Marques, 1984). OSB olan
bireyler hem ¢ocukluk hem de yetiskinlige ge¢is donemlerinde sosyal ve toplumsal
ortamlarda bagimsiz yasam becerilerini sergilemede akranlarma kiyasla dnemli sinirhiliklar
yasamaktadirlar (Collins, 2007; Steere, Rose ve Cavaiuolo, 2007). Tipik gelisen bireyler
bagimsiz yasam i¢in gerekli becerileri, halihazirdaki egitim olanaklarmi kullanarak ya da
gozleyerek 6grenebilirken OSB olan bireylerin de i¢inde yer aldig1 gelisimsel yetersizligi olan
bireylerin bu becerileri 6grenebilmeleri onlar i¢in planlanan sistematik dgretim siiregleriyle
miimkiin olmaktadir (Giirsel, Ergenekon ve Batu, 2007). Bagimsiz yasam becerilerine iligkin
en kapsamli smiflamalardan birini yapan Brolin’e (1997) ve Wandry, Wehmeyer ve Glor-
Scheib’e (2013) gore bagimsiz yasam becerileri erken ¢ocukluktan yetiskinlige kadar birgok
beceriyi kapsamaktadir. Bu beceriler; giinlik yasam becerileri (daily living skills), 6z
belirleme (self-determination) ve kisiler arasi beceriler ile mesleki rehberlik ve meslege
hazirlik becerileri (employment skills) ve tiim bu beceri alanlarmin alt becerilerinden
olusmaktadir. Buna gore bagimsiz yasam becerileri her yasta Ogrenilebilen, pek cok alt
alandan olusan, bireyin bagimsizlagsmasina hizmet eden becerileri igeren genis bir yelpazede
ele alinabilmektedir.

Bu arastirmada OSB olan bireylere bagimsiz yasam becerilerinin 6gretildigi
aragtirmalar1 demografik ve metodolojik Ozelliklerine gore niteliksel olarak analiz etmek
amaglanmigtir. Caligmada bu genel amag¢ dogrultusunda alt amaglar belirlenmistir. Belirlenen
alt amaclarda konuyla ilgili olarak ulasilan arastirmalarin; (a) “demografik ve yontemsel
ozelliklerinin (katilime1 Ozellikleri, 6gretim ortami, arastirma modeli, bagimli-bagimsiz

degisken, Ogretim diizenlemeleri, gézlemciler arasi giivenirlik, uygulama giivenirligi)”, (b)
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Horner ve meslektaglarmin (2005) gelistirdikleri “tek-denekli arastrmalar niteliksel
Olgiitlerine” gore degerlendirme sonuglarinin ve (¢) elde edilen sonuglarin “OSB olan bireyler
acisindan etkilerinin (sonug, kalicilik, genelleme, sosyal gecerlik)” kapsaml sekilde
incelenmesi amaglanmastir.

Alanyazinda bagmmsiz yasam becerilerine iliskin gerceklestirilmis ¢esitli gozden
gegirme caligmalar1 bulunmaktadir (Canella-Malone ve Schaefer, 2017; Charlop-Christy ve
Freeman, 2001; Levy ve Perry, 2011; Matson, Dempsey ve Fodstad, 2009). Ancak bu
calismalarda bagimsiz yasam becerilerinin bir kisminin incelendigi (Canella-Malone ve
Schaefer, 2017) ya da bu becerilerin birden fazla yetersizlik grubu (Ramdoss vd., 2012) gibi
degiskenler agisindan incelendigi goriilmiistiir. Bunun yani sira yapilan ¢alismalarda yillara
gore calisilan becerilerdeki degisiklikler, ¢caligmalarda kullanilan 6gretim yontemlerinin neler
oldugu gibi ileri arastirmalara 151k tutacak cesitli degiskenler irdelenmemistir. Incelenen
aragtirmalarin katilimcilarinin yalnizca OSB olan bireylerden olusmasi, tiim bagimsiz yasam
becerilerinin incelenmesi bu arastirmayi1 alanyazindaki diger ¢caligmalardan farkli kilmaktadir.
Bilimsel arastirmalarin gecerli, giivenilir ve yinelenebilir olmas1 kullanilan uygulamalarin ve
arastrma sonuglarmin inandiriciligl agisindan oldukc¢a Onemlidir. Bilimsel arastirmalarin
gegerli, glivenilir ve yinelenebilir olmas1 kullanilan uygulamalarin ve arastirma sonuglarinin
inandiriciligt agisindan olduk¢a Onemlidir. Bu durum o6zellikle yetersizligi olan bireylere
Ogretim sunma amaciyla gergeklestirilen arastirmalar s6z konusu oldugunda 6nemini daha da
arttirmaktadir. Bu baglamda arastirma, gergeklestirilecek tek-denekli arastirmalarin kalitesinin
artmas1 ve alanda arastirma yapacak kisilerin nelere dikkat etmeleri gerektigini anlamalarina

iliskin alanyazma 6nemli bir katki saglayacaktir.
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Yontem

Arastirma Modeli

Bu c¢alismada OSB olan bireylere bagimsiz yasam becerilerinin 6gretildigi
arastrmalarin etkililigini tek-denekli arastirma modelleriyle sinayan arastirmalara iliskin

sistematik bir alanyazin taramasi gergeklestirilmistir.

Arastirmanin Alani

Bu c¢alismada aragtrma alani belirlenirken kullanilan dahil etme Olgiitleri
arastirmalarin (a) 2006-2016 yillar1 arasinda gergeklestirilmis olmasi, (b) hakemli dergilerde
yaymlanmig makalelerden olugsmasi, (c) katilimcilarin yalnizca OSB olan bireylerden
olugsmasi, (d) tek-denekli arastirma modelleri kullanilarak yapilmig olmasi, (e) arastirmada
kullanilan bagimli degiskenin bir bagimsiz yasam becerisi olmasidir. Diglama Olgiitleri ise
aragtirmalarin (a) 2006 yilindan 6nce ve 2016 yilindan sonra yaymlanmis makaleler olmasi,
(b) bagimsiz yasam becerileriyle ilgili tez, bildiri ya da kitap boliimleri olmast ve (c) OSB
disindaki farkl yetersizlik gruplariyla bagimsiz yasam becerilerinin 6gretildigi caligmalar

olmasidir.

Verilerin Toplanmasi

Calismada veriler toplanirken bugiine dek cesitli arastirmacilarin bagimsiz yasam
becerilerine iliskin yaptig1 smiflamalardan yola c¢ikilmis ve bagimsiz yasam becerisi
kategorisi altinda yer alan tiim alt becerilere (giinliik yasam becerileri, is becerileri, mesleki

beceriler, serbest zaman etkinlikleri, bos zaman etkinlikleri, kendini yonetme becerileri,
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toplumsal yasam becerileri, yetigskinlige gecis, gilivenlik becerileri, islevsel akademik
beceriler) iliskin yapilmig arastirmalara ulasmak i¢in bazi anahtar sézciikler belirlenmistir.
Belirlenen bu sdzciiklerin ingilizce ifadeleri OSB sozciigii ile “birlikte” ve “ayr1 ayrr” farkli
kombinasyonlarla bir araya getirilerek elektronik veri tabanlarmnda tarama yapilmistir. Bu
siiregte  Anadolu Universitesi kiitiiphanesinin kataloglar1 internet iizerinden tarannus ve
Academic Search Complete, EbscoHost, ERIC, Google Scholar, PsycINFO, ScienceDirect ve
Scopus veri tabanlar1 kullanilmigtir. Tarama sonucunda 1338 arastirmaya ulagilmastir.
Ulagilan tiim aragtrmalar dahil etme ve dislama Olgiitleri cergevesinde arastirmacilar
tarafindan degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucunda 2006-2016 yillar1 arasinda

yayimlanan toplam 32 arastirma ¢aligmaya dahil edilmistir.

Verilerin Analizi

Calismada yapilan tarama sonucunda elde edilen arastirmalara iligskin iki ayr1 analiz
gerceklestirilmistir. Bunlardan ilki olan betimsel analizde arastirmalara gegmisten giliniimiize
olacak sekilde sira numarasi verilmistir. Daha sonra arastirma amacinda sozii edilen
degiskenler arastrmanm demografik ve metodolojik Ozellikleri olacak bi¢imde ikiye
ayrilmistir. Arastrmanm demografik 6zellikleri katilimer Ozellikleri, ortam ve Ogretim
diizenlemesi kategorilerinden olusurken metodolojik Ozellikleri ise bagimli degisken,
bagimsiz degisken, arastirma modeli, gézlemciler arasi giivenirlik, uygulama giivenirligi,
genelleme, izleme ve sosyal gecerlik kategorilerinden olusmaktadir. Bu kategoriler
aragtirmaya iligkin sira numarasi ve referans bilgileri de eklenerek her kategoriye iliskin
bilgilerin yer aldig1 12 siitunluk bir tabloya (Tablo 1) yerlestirilmistir.

Calismada gergeklestirilen diger analiz ise tek-denekli arastirmalarin niteliksel

Olciitlerine iliskin olarak gergeklestirilmistir. Buna gore yine ayni swra gbéz Oniinde
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bulundurularak arastirmalar Horner ve meslektaslarinin (2005) gelistirdikleri, Aydin (2017)
tarafindan uyarlanan bilimsel dayanakli olma Olgiitlerini iceren tabloya (Tablo 2)
yerlestirilmis, makalelerin tiimii birbirinden bagimsiz iki tarafsiz gozlemci tarafindan
degerlendirilmistir. Degerlendirmeler evet i¢in ‘E’ ve hayir i¢in ‘H’ kodlar1 kullanilarak Tablo
2’de gosterilmistir.

Verilerin analizi sirasinda her calismanin s6z konusu niteliksel Olgiitii karsilayip
karsilamadig1 degerlendirilerek 6lgiitlii kargilamasi durumunda ilgili maddenin karsisina ‘E’
karsilamamas1 durumunda ise ilgili maddenin karsisina ‘H’ kodu yazilmustir. Iki bagimsiz
gozlemci kodlamay1 tamamladiktan sonra elde edilen veriler karsilagtirilmigtir. Verilerin
eslesmedigi durumlarda iki gozlemci arastirmalar1 yeniden incelemis ve gerekgelerini 6ne

stiirerek uzlasmaya varmiglardir.

Bulgular

Bu c¢aligmada belirlenen 1338 aragtrmadan dahil etme oOlgiitlerine uygun 32
arastrmaya iliskin veriler incelenmesi hedeflenen kategorilere gore Tablo 1. Incelenen
Arastirmalarin Demografik ve Metodolojik Ozellikleri ve Tablo 2. Incelenen Tek-Denekli

Arastirmalar Niteliksel Olgiitleri’ne gore analiz edilmistir.
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Tablo 1

Incelenen Arastirmalarin Demografik ve Metodolojik Ozellikleri

incelenen Arastirmalarin Demografik

incelenen Aragtirmalarin Metodolojik Ozellikleri

° Ozellikleri
E » 5 & N - = N o ] » ) o -~ <
3 TESES £ = 5058 550 %3 = g S = 2§ g8
] s 888 o e o q D £ s = < il =N @nF I
& e O o) Ra - = < M U ) N
1 Carlile vd. (2013) 4E: 8,9,9, 12 S 1:1 Cizelge tamamlama, Ipod touch ile sunulan KACY (6] 99/100 (6] 6] ()
etkinlikle ilgilenme etkinlik ¢izelgesi Timii Ortam 2H,1A, OD
3A
2 Johnson vd. (2013) 2E:17, 17 S 1:1 Yiyecek hazirlama Ipod touch ile uygulanan VI DACY (6] 98/99 ) 6] )
Tlimii Bilgi yok
3 Alexander vd. (2013) 4E:15,17,17,18 S 1:1 Mail génderme Ipad ile VMO KACY (6] 99/- (6] 6] )
3K:17,17,17 Timi Ortam  4G,3H,6H
4 Burke vd. (2013) 4E:19,21,22,28 D 11 Nakliye hizmeti Tablet lizerinden VM ile KACB (6] 96/- ) ) ()
0 ipucu Tiimii OD
5 Bennet, Ramasamy ve 2E:15,15 o 11 Tisort katlama Isitsel kogluk (BIE) KACB (6] 99.3/97.2 ) 6] )
Honsberger (2013a) 1K:18 Tlimii 3H
6 Bennet, Ramasamy ve 3 E:13,16,22 o 11 Sekreterlik becerisi Isitsel kogluk (BIE) KACB (6] 98.4/97.4 ) 6] )
Honsberger (2013b) Timii 3H
7 Kellems ve Morningstar 3E:20,22,22 D 11 Isyeri temizligi Ipod iizerinde sunulan DACY (6] 97.5/100 ) 6] ()
(2012) 1K: 22 (0] VMO Tiimil Bilgi yok 0D
8 Bereznak vd. (2012) 3E:15,15,18 S 1l Fotokopi makinesi IPhone iizerinde Videoyla ~ DACY( (6] 99/99.6 ) 6] )
kullanma, camagir makinesi kendine ipucu verme ky) Timi Bilgi yok
kullanma, noddle hazirlama
9 Bergstrome, Najdowski 3E: 10,10,11 D 11 Kayboldugunda yardim Ogretim paketi KACB (6] 100/- (6] 6] )
ve Tarbox (2012) (6] isteme Tlimii Ortam  Bilgi yok
10  Ergenekon (2012) 3E: 7,99 E 1:1 Evkazalarinda sergilenecek VMO DACY (6] 92/100 (6] 6] (6]
ilk yardim becerileri Timii Arag 2H,4H,6H SK
11  Yanardag vd. (2011) 4E: 7,9,9,9 D 11 Tennis becerileri IGart DACY (6] 93/100 ) ) )
O Tiimii
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12 Cihak (2011) 4E:11,12,13,13 S 1l Etkinlikler aras1 bagimsiz Resim ve video modelle DU (6] 97/99 ) ) )
gecis becerisi etkinlik ¢izelgesinin REC: 2/
karsilagtirilmasi VMEC: 2.
13  Cuhadar ve Diken (2011) 3E: 4,5,6 o 11 Serbest zaman becerileri Etkinlik ¢izelgeleri KACY (6] 98/- (6] 6] ()
Tiimii Zaman _ Bilgi yok 0D
14  Yilmaz vd. (2010) 3E: 9,99 D 11 Temel yiizme becerileri 1Gazlt KACB (6] 98/96,75 (6] 6] )
O Tiumi Ortam 1H,2H,4H
15  Allen vd. (2010a) 4E: 16,17,18,25 D KG Is/meslek becerisi VMO KACB +) 89.5/- ) ) @)
O Tiimil 1A
16  Allen vd. (2010b) 3E/17,19,22 D KG Is/meslek becerisi VMO KACB +) 90/- +) ) C)
] Tiimii Ortam 1A 0D
” 5E & N ~ = N = 8 <) 2 2
= k> TESES £ = 5058 550 23 = g S = 2§ g8
= 3 s 2.8 S ke o Qo g = = < g SN @aF I
n & e O Q Ra -y = < M &) o N
17  Parker ve Kamps 1E:9 D 11 Bagimsiz etkinlik Beceri analizi ve kendini DACY (6] 97.3/100 ) ) )
(2010) 1K:9 (0] tamamlama izleme Tlimii
18  Cihak vd. (2010) 4E:6,7,7,8 S 1:1 Ortamlar aras1 gecis IGAzIt ve Ipod ile sunulan ~ ABAB (6] 99.25/99. ) 6] ()
becerileri VMO Tiimii 75 9H OD
19 Van Laarhoven vd. 2E:13,14 S 1:1 Giinliik yasam becerileri Resim ve VI UbU (6] 97.5/100 ) ) (6]
(2010) karsilasgtirilmasi Tiimii VI 0D
20  Cihak, Wright ve Ayres 3E/11,11,13 S 1:1  Kendini izlemeyi gelistirme  Avug i¢i bilgisayarda resim  OACY (6] 97/100 ) ) ()
(2010) ipuglariyla kendine model Timii OD
olma
21  Gunby, Carr ve Leblanc 3E/6,7,8 D 11 Kagirilmadan korunma Davranigsal beceri 6gretim  KACB (6] 91.6/- ) 6] )
(2010) O paketi ve geri doniit verme Timil 3H,7H
22 Rogers, Hemmeter ve 3E/4,4,5 D 11 Temel yiizme becerileri Sabit bekleme siireli DACY (6] 98.9/99.9 ) ) ()
Wolery (2010) 0] dgretim (kat.yin Tiimii OD
)
23 Summers vd. (2010) 5E4,6,6,8,8 E 11 Ev giivenligi becerileri Temel davranigsal beceri KACB (6] 93.5/- ) ) )
1K:8 Ogretim paketi Timii
24 Mechling, Gast ve Seid 3E:16,17,17 o 11 Yiyecek hazirlama Avug ici bilgisayarla OACY (6] 99.3/98.9 ) 6] ()
(2009) kendine ipucu verme (kat.yin Timii Bilgi yok OD
)
25 Anglesea, Hoch ve 3E/15,15,19 S 1l Uygun hizda yemek yeme Isitsel ipucu DU (6] 99/- ) ) )
Taylor (2008) Tiimii
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26 Vuran (2008) 2E:21,23 D 11 Serbest zaman becerisi [Gazlt KACY (6] 100/97.2 ) 6] ()
0 Bilgi yok 0D
27 Mechling ve Gustafson 6E: 15,16,17,17,21 O 1:1 Yemek pisirme becerisi Resim ve VI UDU (6] 99.2/99.7 ) 6] )
(2008) karsilastirilmasi Tiimii VI Bilgi yok
28 Kurt ve  Tekin-Iftar 4E:6,7,8,8 D 11 Serbest zaman becerileri Gomiili 6gretim iginde UbU (6] 96.75/10 ) 6] ()
(2008) (0] sunulan sabit bekleme Timii 0 1H,2H,4H OD
siireli 6gretim/ eszamanli esit derece
ipucuyla dgretim
karsilagtirilmasi
29 Hume ve Odom (2007) 3E: 6,7,20 D 11 Bagimsiz is ve oyun Teachh2in alt boliimii olan ~ ABAB (6] 98.3/100 ) 6] ()
0 becerileri Work System modeli 1A OD
30 Ayres ve Langone (2007) 3E:6,7,8 o 11 Aligveris becerisi VM 1.kisi bakis agis1 ile UbU (6] 100/97 (6] 6] ()
1K:6 VM 3. kisi bakis agisinin Esit Arag Bilgi yok OD
kars. derecede
31 Murzynski ve Bourret 2E: 8,9 E 11 Giinliik yasam becerileri VM ile IGart ve IGart PU (6] 93.5/ - ) ) )
(2007) karsilastirilmasi IGA daha
etkili
32 Lattimore, Parsons ve 4E: 29,30,32,40 D 11 Mesleki Beceri Isyerinde dgretim ile isyeri ~ KACY Isyeri ve 92/- ) ) )
Reid (2006) (0] ve benzetim 6gretiminin benzetim
karsilagtirilmast Ogretimi
daha etkili

K: E: Erkek, KG: Kiiciik Grup, KACY: Katilimcilar Aras1 Coklu Yoklama, KACB: Katilimcilar Aras1 Coklu Baslama, DO: Degisen Olgiitler, DU: Déniisiimlii Uygulamalar, UDU:
Uyarlamali Doénitistimli Uygulamalar, PU: Paralel Uygulamalar, OACY: Ortamlar Arasi Coklu Yoklama, OACB: Ortamlar Arasi Coklu Baslama, DACY: Davraniglar Arasi Coklu
Yoklama, VM: Video model, VMO: Videoyla Model Olma, Vi: Video ipucu, IGArt: Ipucunun Giderek Arttirilmasi, IGAzIt.: ipucunun Giderek Azaltilmasi, REC: Resimli Etkinlik
Cizelgesi, VMEC: Videoyla Model Olma ile Etkinlik Cizelgesi, DO: Dogal Ortam, S: Smif, O: Okul, E: Ev, OD: Oznel Degerlendirme, SK: Sosyal Karsilastirma, BIE: Bug in Ear, G:
Gilin, H: Hafta, A: Ay
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Incelenen Arastirmalarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Katihmcilar ve Ozellikleri

Bu caligmadaki arastirmalarda yer alan katilimcilarin tiimii yalnizca OSB tanisi
almistir. Buna gore 27 arastirmada (%84,3) katilimcilarin tiimii erkek, bes arastirmada
(%15,6) ise katilimcilarin cinsiyetleri kiz ve erkek olarak belirtilmistir. Arastirmalarda en
kiigiik katilimer yast dort (Cuhadar ve Diken, 2011; Rogers, Hemmeter ve Wolery, 2010) en
yiiksek katilimc1 yasi ise 40°tir (Lattimore, Parson ve Reid, 2006). Arastirma bagina katilimc1
sayist en fazla yedi (Alexander vd., 2013), en az iki (Murzynski ve Bourret, 2007; Parkers ve
Kamps, 2010; Van Laarhoven vd., 2010; Vuran, 2008), ortalama katilimc1 sayis1 3,4 tiir. Iki
arastrma disinda tiim arastrmalarda katilimeir yaslarmmin ardisik oldugu goriilmiistiir.
Yalnizca iki aragtrmada katilimcilar arasindaki yas farkinin anlamli diizeyde (katilimci
yaslar1 arasindaki yas farki 11 ve 14 yas) yiiksek oldugu gozlenmistir (Hume ve Odom, 2007;
Lattimore, Parsons ve Reid, 2006).

Ortam: Arastirmalarda beceriler uygulama odalari, bireysel/grup egitim smiflar1 ve
yapilandirilmis benzetim smiflarinda 6gretilmis ise snif, egitim merkezi ve resmi ya da 6zel
egitim kurumlarinda 6gretilmis ise okul, ev ortaminda olusturulmus bir benzetim ortaminda
Ogretilmis ise ev, becerinin kullanildig1 ger¢ek ortamda 6gretilmis ise dogal ortam ad1 altinda
birlestirilerek tabloya yazilmistir. Buna gore arastirmalarin dokuzu (%28,1) sinif (Alexander
vd., 2013; Anglesea, Hoch ve Taylor, 2008; Bereznak vd., 2013; Carlile vd., 2013; Cihak,
2011; Cihak vd., 2010; Cihak, Wright ve Ayres, 2010; Johnson vd., 2013; Van Laarhoven vd.,
2010), altis1 (%]18,7) okul (Ayres ve Langone, 2007; Bennet, Ramasamy ve Honsberger,
2013a; Bennet, Ramasamy ve Honsberger, 2013b; Cuhadar ve Diken, 2011; Gustafson, 2008;

Mechling, Gast ve Seid, 2009), iigii (%9,3) ev (Ergenekon, 2012; Murzynski ve Bourret,
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2007; Summers vd., 2010) ve 13’i (%40,6) dogal 6gretim ortaminda (Allen vd., 2010a; Allen
vd., 2010b; Bergstrome, Najdowski ve Tarbox, 2012; Burke vd., 2013; Hume ve Odom, 2007;
Lattimore, Parsons ve Reid, 2006; Kellems ve Morningstar, 2012; Parker ve Kamps, 2010;
Gunby, Carr ve LeBlanc, 2010; Rogers, Hemmeter ve Wolery, 2010; Vuran, 2008; Yanardag
vd., 2011; Yilmaz vd., 2010) gergeklestirilmistir. Bir arastirma (%3,1) ise hem smif hem de
dogal 6gretim ortaminda (Kurt ve Tekin-iftar, 2008) yiiriitiilmiistiir. Buna gdre arastirmalarin
yarisina yakinmin (%40,6) toplum temelli Ogretim ortamlarinda gerceklestirildigi
goriilmektedir.

Ogretim diizenlemesi: Arastirmalarin yalnizca ikisinin (%6,2) kiiciik grup (Allen vd.,
2010a; Allen vd. 2010b), 30’unun (%93,75) ise bire-bir 6gretim diizenlemesiyle (Alexander
vd., 2013; Anglesea, Hoch ve Taylor, 2008; Ayres ve Langone, 2007; Bennet, Ramasamy ve
Honsberger, 2013a; Bennet, Ramasamy ve Honsberger, 2013b; Bereznak vd., 2012;
Bergstrome, Najdowski ve Tarbox, 2012; Burke vd., 2013; Carlile vd.,2013; Cihak, 2011;
Cihak vd. 2010; Cihak, Wright ve Ayres, 2010; Cuhadar ve Diken, 2011; Ergenekon, 2012;
Gunby, Carr ve LeBlanc, 2010; Hume ve Odom, 2007; Johnson vd., 2013; Kellems ve
Morningstar, 2012; Kurt ve Tekin-Iftar, 2008; Lattimore, Parsons ve Reid, 2006; Mechling,
Gast ve Seid, 2009; Mechling ve Gustafson, 2008; Murzynski ve Bourret, 2007; Parker ve
Kamps, 2010; Rogers, Hemmeter ve Wolery, 2010; Summers vd. 2010; Van Laarhoven vd.,
2010; Vuran, 2008; Yanardag vd., 2011; Yilmaz vd. 2010) ger¢eklestirildigi goriilmiis, biiyiik

grup Ogretim diizenlemesiyle gergeklestirilmis arastirmaya ulagilamamustir.

Arastirmalarin Metodolojik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Ogretimi Yapilan Bagimsiz Yasam Becerileri: Arastirmalarin yedisinde (% 21,8)

giinliilk yasam (Anglesea, Hoch ve Taylor, 2008; Ayres ve Langone, 2007; Johnson vd., 2013;
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Mechling, Gast ve Seid, 2009; Mechling ve Gustafson, 2008; Murzynski ve Bourret, 2007;
Van Laarhoven vd., 2010), sekizinde (%25) is ve meslek (Alexander vd., 2013; Allen vd.,
2010a; Allen vd., 2010b; Bennet, Ramasamy ve Honsberger, 2013a; Bennet, Ramasamy ve
Honsberger, 2013b; Burke vd., 2013; Kellems ve Morningstar, 2012; Lattimore, Parsons ve
Reid, 2006), altisinda (%18,7) serbest zaman (Cuhadar ve Diken, 2011; Kurt ve Tekin-Iftar,
2008; Rogers, Hemmeter ve Wolery, 2010; Vuran, 2008; Yanardag vd., 2011; Yilmaz vd.
2010), tgiinde (%9,3) kendini yonetme (Carlile vd., 2013; Cihak, Wright ve Ayres, 2010;
Parker ve Kamps, 2010), dordiinde (%12,5) giivenlik (Bergstrome, Najdowski ve Tarbox,
2012; Ergenekon, 2012; Gunby, Carr ve LeBlanc, 2010; Summers vd., 2010), ikisinde (% 6,2)
gecis becerileri (Cihak, 2011; Cihak vd., 2010), birinde (%3,1) giinliik yasam ve is ve meslek
becerisi bir arada (Bereznak vd., 2012) ve yine birinde (%3,1) is ve serbest zaman etkinligi bir
arada (Hume ve Odom, 2007) 6gretilmistir. Buna gére OSB olan bireylere bagimsiz yasam
becerilerinin ogretildigi arastirmalarda en fazla is ve meslek (%25), en az gecis (%6,2)
becerileri dgretilmistir. Ogretimi yapilan bagimsiz yasam becerilerinde ise yillara gore
anlamli bir degisiklik gézlenmemistir.

Arastirmalarda  Kullanilan Ogretim Strateji, Yontem ve Tekniklerin Etkililikleri:
Calismada olgiitleri karsilayan tek-denekli aragtirmalarin 25°1 (%78,1) etkililik (Carlile vd.,
2013; Johnson vd., 2013; Alexander vd., 2013; Allen vd., 2010a; Allen vd., 2010b; Anglesea,
Hoch ve Taylor, 2008; Bennet, Ramasamy, Honsberger, 2013a; Bennet, Ramasamy,
Honsberger, 2013b; Burke vd., 2013; Bereznak vd., 2012; Bergstrome, Najdowski ve Tarbox,
2012; Cihak vd., 2010; Cihak, Wright ve Ayres, 2010; Cuhadar ve Diken, 2011; Ergenekon,
2012; Hume ve Odom, 2007; Gunby, Carr ve LeBlan, 2010; Kellems ve Morningstar, 2012;
Mechling, Gast ve Seid, 2009; Parker ve Kamps, 2010; Rogers, Hemmeter ve Wolery, 2010;

Summers vd., 2010; Yanardag vd., 2011; Yilmaz vd., 2010; Vuran, 2008), yedisi ise (%21,8)
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karsilagtirma (Ayres ve Langone, 2007; Cihak, 2011; Van Laarhoven vd., 2010; Kurt ve
Tekin-Iftar, 2008; Lattimore, Parsons ve Reid, 2006; Mechling ve Gustafson, 2008;
Murzynski ve Bourret, 2007) arastirmasidir. Etkililik arastirmalarmin dokuzunda (%28,1)
videoyla model olma ve tiirleri (Alexander vd., 2013; Allen vd., 2010a; Allen vd. 2010b;
Bereznak vd., 2012; Burke vd., 2013; Cihak vd., 2010; Ergenekon, 2012; Johnson vd., 2013;
Kellems ve Morningstar, 2012;), ikisinde (%6,2) ipucunun giderek azaltilmasi (Vuran, 2008;
Yilmaz vd., 2010), ikisinde (% 6,2) etkinlik ¢izelgesi (Carlile vd., 2013; Cuhadar ve Diken,
2011), ikisinde (%6,2) isitsel kocluk (BIE) (Bennet, Ramasamy ve Honsberger, 2013a;
Bennet, Ramasamy ve Honsberger, 2013b), birinde (%3,1) ipucunun giderek artirilmasi
(Yanardag vd., 2011), birinde (%3,1) sabit bekleme siireli 6gretim (Rogers, Hemmeter ve
Wolery, 2010), birinde (%3,1) isitsel ipucu (Anglesea, Hoch ve Taylor, 2008) bagimli
degisken olarak kullanilirken dort (%12,5) arastirmada ise bagimli degisken olarak 6gretim
paketi (kurallar rol oyunu ve pekistirme, beceri analizi ve kendini izleme, davranigsal beceri
Ogretim paketi ve geri doniit verme, temel davranigsal beceri 6gretim paketi) (Bergstrome,
Najdowski ve Tarbox, 2012; Gunby, Carr ve LeBlanc, 2010; Parker ve Kamps, 2010;
Summers vd., 2010) kullanilmistir. Karsilastirma arastirmalarmnin birinde (%3,1) resimli
etkinlik ¢izelgesi ve video modelle 6gretimle etkinlik ¢izelgesi (Cihak, 2011), ikisinde (%6,2)
resim ve video ipuglar1 (Mechling ve Gustafson, 2008; Van-Laarhoven vd., 2010), birinde
(%3,1) gomiilii 6gretim igerisinde sunulan sabit bekleme siireli 6gretim ile eszamanl ipucuyla
ogretim (Kurt ve Tekin-Iftar, 2008), birinde (%3,1) birinci kisi ile {i¢iincii kisinin video model
bakis acist (Ayres ve Langone, 2007), birinde (%3,1) videoyla model olma ile ipucunun
giderek arttirilmast (Murzynski ve Bourret, 2007) ve birinde (%3,1) dogal ortam ve benzetim
ortaminin birlikte kullanilmasi ile dogal ortamin tek bagina kullanilmasi (Lattimore, Parsons

ve Reid, 2006) karsilastirilmugtir. Etkililik arastirmalarinda uygulamalar tiim katilimcilarda
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etkili bulunmustur. Karsilagtirma arastirmalarinda resimli etkinlik ¢izelgeleri ile video
modelle etkinlik cizelgelerinin karsilastirildig1 aragtirmada (Cihak, 2011) dort katilimcidan
ikisinde resimli etkinlik ¢izelgeleri, diger ikisinde ise video modelle etkinlik ¢izelgeleri daha
etkili; resim ve video ipucunun karsilastirildig: iki arastirmada (Mechling ve Gustafson, 2008;
Van Laarhoven vd., 2010) ise video ipucu daha etkili bulunmustur. Gomiilii 6gretim i¢inde
sunulan sabit bekleme siireli 6gretim ile eszamanl 0gretimin karsilastirildigi arastirmada
(Kurt ve Tekin-Iftar, 2008) uygulamalar arasinda anlamli bir fark bulunamazken videoyla
model olmanin birinci kisi ile ii¢ilincii kisi bakis agisinin karsilagtirildigr aragtirmada (Ayres ve
Langone, 2007) her iki bakis agis1 da esit oranda etkili bulunmustur. Videoyla model olma ve
ipucunun giderek artirilmasi ile ipucunun giderek artirilmasimnin tek basma kullanilmasinin
karsilastirildig: arastirmada (Murzynski ve Bourret, 2007) ipucunun giderek artirilmasmin tek
basmna kullanilmasi tiim katilimcilarda daha etkili bulunurken dogal 6gretim ortamiyla
benzetim ortamimin birlikte kullanilmasi ile dogal Ogretim ortammin tek basma
uygulanmasiin karsilastirildigi arastirmada (Lattimore, Parsons ve Reid, 2006) dogal 6gretim
ortami ile benzetim ortammin birlikte kullanilmasi tiim katilimcilarda daha etkili
bulunmustur.

Kullanilan Arastirma Modelleri: incelenen arastirmalarin dokuzu (%28,1) katilimcilar
arasi ¢oklu baslama (Allen vd. 2010a; Allen vd. 2010b; Bennet, Ramasamy ve Honsberger,
2013a; Bennet, Ramasamy ve Honsberger, 2013b; Bergstrome, Najdowski ve Tarbox, 2012;
Burke vd., 2013; Gunby, Carr ve LeBlanc, 2010; Summers vd., 2010; Yilmaz vd., 2010), besi
(%15,6) katilimeilar arasi ¢oklu yoklama (Alexander vd., 2013; Carlile vd., 2013; Cuhadar ve
Diken, 2011; Lattimore, Parsons ve Reid, 2006; Vuran, 2008), besi (%15,6) davraniglar arasi
coklu yoklama (Ergenekon, 2012; Johnson vd., 2013; Kellems ve Morningstar, 2012; Parker

ve Kamps, 2010; Yanardag vd., 2011), dordii (%12,5) uyarlamali doniigiimlii uygulamalar
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(Ayres ve Langone, 2007; Kurt ve Tekin-iftar, 2008; Mechling ve Gustafson, 2008; Van
Laarhoven vd., 2010), ikisi (%6,2) ABAB (Cihak vd., 2010; Hume ve Odom, 2007), ikisi
(%6,2) davraniglar arasi ¢oklu yoklama modelinin katilimcilarla yinelenmesi (Bereznak vd.,
2012; Rogers ve Hemmeter, 2010), ikisi (%6,2) donilisiimlii uygulamalar (Anglesea, Hoch ve
Taylor, 2008; Cihak, 2011), biri (%3,1) paralel uygulamalar (Murzynski ve Bourret, 2007),
biri (%3,1) ortamlar arasi ¢oklu yoklama (Cihak, Wright ve Ayres, 2010) ve biri (%3,1)
ortamlar arasi ¢oklu yoklama modelinin katilimcilarla yinelenmesi (Mechling, Gast ve Seid,
2009) modeliyle desenlenmistir.

Izleme ve Genelleme Oturumlari: incelenen arastirmalarmn sekizinde (%25) genelleme
oturumu diizenlenmis (Alexander vd., 2013; Allen vd., 2010b; Ayres ve Langone, 2007;
Bergstrome, Najdowski ve Tarbox, 2012; Carlile vd., 2013; Cuhadar ve Diken, 2011;
Ergenekon, 2012; Yilmaz vd., 2010) ve oturumlarmin tiimii On-test son-test genelleme
oturumlariyla 6lciilmiistiir. Genelleme oturumlarinin gergeklestirildigi arastirmalarin besinde
(%62,5) ortamlar (Alexander vd., 2013; Allen vd., 2010b; Bergstrome, Najdowski ve Tarbox,
2012; Carlile vd., 2013; Yilmaz vd., 2010), ikisinde (%25) arag-gerecler (Ayres ve Langone,
2007; Ergenekon, 2012), birinde ise zaman genellemesi (Cuhadar ve Diken, 2011) ¢alisilmig
ve katilimcilarin en az biri edindigi bagimsiz yasam becerisini genelleyebilmistir.

Arastirmalarin 21’inde (%65,6) izleme oturumunun gergeklestirildigi (Alexander vd.,
2013; Allen vd., 2010a; Allen vd., 2010b; Ayres ve Langone, 2007; Bennet, Ramasamy ve
Honsberger, 2013a; Bennet, Ramasamy ve Honsberger, 2013b; Bergstrome, Najdowski ve
Tarbox, 2012; Bereznak vd., 2012; Carlile vd., 2013; Cihak vd., 2010; Cuhadar ve Diken,
2011; Ergenekon, 2012; Gunby, Carr ve LeBlanc, 2010; Hume ve Odom, 2007; Johnson vd.,
2013; Kurt ve Tekin-iftar, 2008; Mechling, Gast ve Seid, 2009; Mechling ve Gustafson, 2008;

Kellems ve Morningstar, 2012; Vuran, 2008; Yilmaz vd., 2010) belirlenmistir. Bu
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oturumlarinin dokuzunda (%42,8) oturumlarin hangi araliklarla ya da siirelerde
gerceklestirildigi belirtilmezken (Ayres ve Langone, 2007; Bereznak vd., 2012; Bergstrome,
Najdowski ve Tarbox, 2012; Cuhadar ve Diken, 2011; Johnson vd., 2013; Kellems ve
Morningstar, 2012; Mechling, Gast ve Seid, 2009; Mechling ve Gustafson, 2008; Vuran,
2008), 11’inde (%52,3) 6gretim tamamlandiktan en az dort giin en fazla 3 ay siireyle izleme
oturumlarinin planlandig1 (Alexander vd., 2013; Allen vd., 2010a; Allen vd., 2010b; Bennet,
Ramasamy ve Honsberger, 2013a; Bennet, Ramasamy ve Honsberger, 2013b; Carlile vd.,
2013; Ergenekon, 2012; Gunby, Carr ve LeBlanc, 2010; Hume ve Odom, 2007; Kurt ve
Tekin-Iftar, 2008; Yilmaz vd., 2010) goriilmiistiir. Izleme verisi toplanan arastirmalarda da
arastrmanin katilimcilarindan en az birinin edindigi beceriyi belirli siireyle korudugu
belirlenmistir.

Uygulama ve Gozlemciler Aras1t Giivenirlik Bulgulari: OSB olan bireylere bagimsiz
yasam becerilerinin 6gretildigi arastirmalarin 21’inde (%65,6) hem uygulama hem de
gozlemciler arasi giivenirlik verisi toplanirken (Ayres ve Langone, 2007; Bennet, Ramasamy
ve Honsberger, 2013a; Bennet, Ramasamy ve Honsberger, 2013b; Bereznak vd., 2012; Carlile
vd., 2013; Cihak vd., 2010; Cihak vd., 2011; Cihak, Wright ve Ayres, 2010; Ergenekon,
2012; Hume ve Odom, 2007; Johnson vd., 2013; Kellems ve Morningstar, 2012; Kurt ve
Tekin-Iftar, 2008; Mechling ve Gustafson, 2008; Mechling, Gast ve Seid, 2009; Parker ve
Kamps, 2010; Rogers, Hemmeter ve Wolery, 2010; Van Laarhoven vd., 2010; Vuran, 2008;
Yanardag vd., 2011; Yilmaz vd., 2010) 11’inde (%34,3) yalnizca gézlemciler aras1 giivenirlik
verisi (Alexander vd., 2013; Allen vd., 2010a; Allen vd., 2010b; Anglesea, Hoch ve Taylor,
2008; Bergstrome, Najdowski ve Tarbox, 2012; Burke vd., 2013; Cuhadar ve Diken, 2011;
Gunby, Carr ve Le Blanc, 2010; Lattimore, Parsons ve Reid, 2006; Murzynski ve Bourret,

2007; Summers vd., 2010) toplanmistir. Arastirmalar icerisinde en yliksek gozlemciler arasi
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giivenirlik verisi %100 (Ayres ve Langone, 2007; Bergstrome, Najdowski ve Tarbox, 2012;
Vuran, 2008) en diisiik %89,5 (Allen vd., 2010a) olarak Slciilmiistiir. Uygulama giivenirligi
verisi toplanan arastirmalar icerisinde ise en yiiksek oran %100 (Carlile vd., 2013; Cihak,
Wright ve Ayres, 2010; Ergenekon, 2012; Hume ve Odom, 2007; Kellems ve Morningstar,
2012; Kurt ve Tekin-iftar, 2008; Parker ve Kamps, 2010; Van Laarhoven vd., 2010; Yanardag
vd., 2011) iken en diisiik oran %96,75 (Yilmaz vd., 2010) olarak ol¢iilmiistiir.

Sosyal Gegerlik ve Veri Toplama Tiirli: Arastirmalarin 15’inde (%46,8) sosyal
gegerlik verisi (Allen vd., 2010b; Ayres ve Langone, 2007; Burke vd., 2013; Carlile vd., 2013
Cihak vd., 2010; Cihak, Wright ve Ayres, 2010; Cuhadar ve Diken, 2011 Ergenekon, 2012;
Hume ve Odom, 2007; Kellems ve Morningstar, 2012; Kurt ve Tekin-iftar, 2008; Mechling,
Gast ve Seid, 2009; Rogers, Hemmeter ve Wolery, 2010; Van Laarhoven vd., 2010; Vuran,
2008) toplanmistir. 15 arastrmanin 14’tinde (%93,3) sosyal gecerlik verilerinin 6znel
degerlendirmeyle (Allen vd. 2010b; Anglesea, Hoch ve Taylor, 2008; Ayres ve Langone,
2007; Burke vd., 2013; Carlile vd., 2013; Cihak vd., 2010; Cihak, Wright ve Ayres, 2010;
Cuhadar ve Diken, 2011; Hume ve Odom, 2007; Kellems ve Morningstar, 2012; Kurt ve
Tekin-Iftar, 2008; Mechling, Gast ve Seid, 2009; Rogers, Hemmeter ve Wolery, 2010; Van-
Laarhoven vd., 2010), birinde ise (% 6,7) sosyal karsilagtrmayla (Ergenekon, 2012)
toplandig1 belirlenmistir. Oznel degerlendirmeyle veri toplanan arastirmalarm {i¢ii (%21,4)
verileri yalnizca katilimeilarin kendilerinden (Allen, 2010b; Hume ve Odom, 2007; Mechling,
Gast ve Seid, 2009), ikisi (%14,4) yalnizca katilimcilarin ailelerinden (Rogers, Hemmeter ve
Wolery, 2010; Vuran, 2008), biri (%7,2) yalnizca uygulamacilardan (Cihak vd., 2010), biri
(%7,2) katilimcilar ile uygulamacilardan (Cihak, Wright ve Ayres, 2010), biri (%7,2) is
kocundan (Kellems ve Morningstar, 2012), biri (%7,2) katilimcilarin kendilerinden ve

ortamda calisan personelden (Van Laarhoven vd., 2010), biri (%7,2) katilimcilarin
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Ogretmenleri ve annelerinden (Cuhadar ve Diken, 2011), ikisi (%14,4) katilimcilarin kendileri
ve ailelerinden (Ayres ve Langone, 2007; Burke vd., 2013), biri (%7,2) katilimcilarin
kendilerinden, akranlarindan, 6gretmenlerinden ve uygulama danismanlarindan (Carlile vd.,
2013) ve biri de (%7,2) programi uygulayanlar ve profesyonel destek saglayanlardan (Kurt ve
Tekin-iftar, 2008) toplanmistir. Oznel degerlendirme yoluyla sosyal gegerlik verisi toplanan
arastirmalarin dordiinde veriler (%28,5) likert tipi olgeklerle (Allen vd., 2010b; Carlile vd.,
2013; Cihak vd., 2010; Kurt ve Tekin-iftar, 2008), iiciinde (%21,4) anketle (Ayres ve
Langone, 2007; Burke vd., 2013; Cihak, Wright ve Ayres, 2010), dordiinde (%28,5) yari-
yapilandirilmis informal goriismelerle (Cuhadar ve Diken, 2011; Kellems ve Morningstar,
2012; Rogers, Hemmeter ve Wolery, 2010; Van Laarhoven vd., 2010), ikisinde (%14,4) agik
uclu sorularla (Mechling, Gast ve Seid, 2009; Vuran, 2008) ve birinde (%7,2) sosyal gegerlik

Olcegiyle (Hume ve Odom, 2007) toplanmastir.

Arastirmalarin Tek-Denekli Arastirmalar Niteliksel Olciitlerine iliskin Bulgular

Calismada ulasilabilen 32 arastirma Horner ve meslektaglarinin (2005) gelistirdigi
“Tek-denekli Arastirmalar Niteliksel Olgiitleri” agisindan degerlendirilmistir. Arastirmalara
iliskin degerlendirmeler Tablo 2.’de gosterilmektedir. 32 arastrmanin 11°1 (%34,75) yapilan
degerlendirmelere gore soz konusu Olglitlerin tamamini kargilamistir (Ayres ve Langone,
2007; Bennet, Ramasamy ve Honsberger, 2013b; Bereznak vd., 2012; Cihak vd., 2011;
Cihak, Wright ve Ayres, 2010; Ergenekon, 2012; Hume ve Odom, 2007; Kellems ve
Morningstar, 2012; Mechling, Gast ve Seid, 2009; Mechling ve Gustafson, 2008; Rogers,
Hemmeter ve Wolery, 2010). Olgiitleri en diisiik oranda karsilayan arastirma ise yalnizca 12
Olciitii karsilayabilmistir (Anglesea, Hoch ve Taylor, 2008). Horner ve meslektaslar1 (2005)

bir aragtirmanin tek-denekli aragtirmalarda niteliksel Olgiitler agisindan “kabul edilebilir”
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olarak tanimlanabilmesi i¢in 6zellikle 9, 11, 14, 15, 16 ve 17. maddelerin olumlu karsilanmasi
gerektigini belirtmiglerdir. Arastirmalar bu agidan incelendiginde ise toplam 22 (%68,75)
arastrmanin s6z konusu Olciitleri karsilayarak kabul edilebilirlik Olgiitiinii karsiladig:
goriilmiistiir (Ayres ve Langone, 2007; Bennet, Ramasamy, Honsberger, 2013a; Bennet,
Ramasamy ve Honsberger, 2013b; Bereznak vd., 2012; Carlile vd. 2013; Cihak, 2011; Cihak,
2010; Cihak, Wright ve Ayres, 2010; Ergenekon, 2012; Hume ve Odom, 2007; Johnson vd.,
2013; Kellems ve Morningstar, 2012; Kurt ve Tekin-Iftar, 2008; Lattimore, Parsons ve Reid,
2006; Mechling ve Gustafson, 2008; Mechling, Gast ve Seid, 2009; Parker ve Kamps, 2010;
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Tablo 2

Incelenen Arastirmalarin Niteliksel Olgiitleri

Gostergeler

Bennet, Ramasamy, Honsberger, 2013a

Bennet, Ramasamy, Honsberger, 2013b

Bergstrome, Najdowski ve Tarbox, 2012
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Katilimcuar ve Ortam
1. Yineleme yapmaya yetecek diizeyde ve agikca tanimlanmustir. H E E E H E E H E E
2. Secilme siireci yineleme yapmaya yetecek diizeyde ve agik¢a tanimlanmustir. E H E E E E E H E E E E E
3. Ortam yineleme yapmaya yetecek diizeyde yeterli tanimlanmustir. E E E E E E E E H E E E E E E E
Bagiml Degisken
4. Isevuruk olarak kesin sinirlar1 ile tammlanmustir. E E E E E E E E E E E E E E E E
5 Olgiilebilirdir. E E E E E E E E E E E E E E E E
6. Olgme siireci kesin smirlar ile yinelenebilir olarak tanimlanmstir. E E E E E E E E E E E E E E E E
7. Tekrarl1 dl¢timler yapilmustir. E E E E E E E E E E E E E E E E
8 Gozlemciler arast giivenirlik verisi toplanmustir. E E E E E E E E E E E E E E E E
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Bagimsiz Degisken

9. Kesin sinirlar ile yinelenebilir olarak tanimlanmustir. E E E E E E E E E E E E E E E E
10. Sistematik olarak manipule edilmistir. E E E E E E E E E E E E E E E E
11. Uygulama giivenirligi tanimlanmuistir. E E H H E E E E H E E E H E H H
Baslama Diizeyi

12.Evre uygulamadan o6nce davramisa ve davranisin gosterecegi Oriintiiye kanit E E E H E E E E E E E E E E E E
saglamistir.

13.Evre kesin sinirlari ile yinelenebilir olarak tanimlanmustir. E E E H E E E E E E E E E E E E
Gegerlik

14. Deneysel etkinin ii¢ farkli durumda gésterilecek kanitr vardir.

15. Desen i¢ gegerlige iliskin tehditleri kontrol etmistir.

16. Sonuglar deneysel kontroliin saglandigina iliskin bir kanit sunmustur.

17. Etki yinelenmis, dis gecerlik saglanmistir.

18. Bagiml: degisken sosyal olarak 6nemlidir.

NI I Il
= | = o= | e
T = = = || o=
== I T | =-] =] ==
= | = o= | e
NI I Il
NI I Il !
NI I Il
NI I Il
NI I Il !
T = = = ||
NI I Il !
NI I Il
NI I Il
T o= = = o=z
T o= = o= o=z

19. Uygulamaya bagli olarak bagimli degiskende meydana gelen degisikligin
biiyiikliigii sosyal olarak énemlidir.

20. Bagimsiz degisken uygun maliyetli ve/veya pratiktir.

= =
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=

21. Bagimsiz degisken zamanla tipik (dogal) baglamlarda/kisilerin varliginda
uygulanmustir.

Karsilanan Géstergeler/Toplam Gostergeler 19/ 18/ 18/ 14/ 19/ 21/ 21/ 20/ 16/ 21/ 18/ 20 19/ 20/ 17/ 17/
21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21

593



AJESI - Anadolu Journal of Educational Sciences International, 2019; 9(2): 572-607

DOI: 10.18039/ajesi.577594

Incelenen Arastirmalarin Niteliksel Olciitleri (devam)
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Katilimcuar ve Ortam
1. Yineleme yapmaya yetecek diizeyde ve agik¢a tanimlanmugtir. H E E E E E H H H E E H H
2. Secilme siireci yineleme yapmaya yetecek diizeyde ve agtkca H E E H E H H H E E E H H
tammlanmigtir.
3. Ortam yineleme yapmaya yetecek diizeyde yeterli tanimlanmustir. E E E E E E H E H E E E E E E H
Bagimli Degisken
4 Isevuruk olarak kesin sinirlar1 ile tammlanmustir. E E E E E E E E H E E E E E H E
5 Olgiilebilirdir. E E E E E E E E H E E E E E H E
6. Olgme siireci kesin smirlar ile yinelenebilir olarak tanimlanmstir. E E E E E E E E H E E E E E H E
7 Tekrarl1 dl¢timler yapilmustir. E E E E E E E E E E E E E E E E
8 Gozlemciler arast giivenirlik verisi toplannustir. E E E E E E E E E E E E E E E E
Bagimsiz Degisken
9. Kesin sinirlart ile yinelenebilir olarak tanimlanmustir. E E E E E E H E E E E E E E E E
10. Sistematik olarak manipule edilmistir. E E E E E E H E E E E E E E E E
11. Uygulama giivenirligi tanimlanmuistir. E E E E H E H E H E E E E E H E
Baslama Diizeyi
12.Evre uygulamadan once davranisa ve davramisin gosterecegi Oriintilye kanit E E E E E E E E H E E E E E E E

saglamigtir.
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13. Evre kesin sinirlari ile yinelenebilir olarak tanimlanmustir. E E E E E E E E H E E E E E E E
Gegerlik

14. Deneysel etkinin ii¢ farkli durumda gésterilecek kanitr vardir. E E E E E E E E E E E E E E E E
15. Desen i¢ gegerlige iliskin tehditleri kontrol etmistir. E E E E E E E E E E E E E E H E
16. Sonuglar deneysel kontroliin saglandigina iliskin bir kanit sunmustur. E E E E E E E E E E E E E E E E
17. Etki yinelenmis, dis gecerlik saglanmigtir. E E E E E E E E E E E E E E E E
18. Bagiml: degisken sosyal olarak 6nemlidir. E E E E E E E E E H E H E E E E
19. Uygulamaya bagli olarak bagimli degiskende meydana gelen degisikligin E E E E E E E E E E E E E E E E

biiyiikliigili sosyal olarak énemlidir.

=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=

20. Bagimsiz degisken uygun maliyetli ve/veya pratiktir.

=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=

21. Bagimsiz degisken zamanla tipik (dogal) baglamlarda/kisilerin varliginda
uygulanmistir.

Karsilanan Gostergeler/Toplam Gostergeler 19/ 20/ 20/ 21/ 19 21/ 14/ 21/ 12/ 17/ 21/ 20/ 21/ 21/ 14/ 18/
21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
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Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu c¢alismada OSB olan bireylere bagimsiz yasam becerilerinin kazandirildig1 arastirmalar
onceden belirlenen dahil etme Olgiitlerine ve Horner ve meslektaglarinin (2005) tek-denekli
arastirmalardaki niteliksel dlgiitlere gore analiz edilmistir. OSB olan bireyler de tipik gelisen
bireyler gibi toplumda esit ve aktif bicimde bagimsiz yasama katilma hakkina sahiptir. Bu
bireyler icin son derece Onemli olan bagimsizlik kavrami, bagimsiz yasam becerilerinin
onemini de beraberinde getirmistir (Browder ve Bambara, 2000). Arastirmalar tarandiginda
son alt1 yilda (2013-2019) dahil etme Olgiitlerine uygun bagimsiz yasam becerilerine iliskin
gerceklestirilmis bir arastirmaya ulasilamamistir. Incelenen arastirmalarda bagimsiz yasam
becerilerinin, OSB olan bireyler tarafindan erken ¢ocukluk doneminden gec¢ yetiskinlige kadar
cok genis bir yelpazede ele alinabilen ve neredeyse her beceri icin hem 6nkosul hem de nihai
hedef olarak goriilebilen beceriler oldugunu gostermektedir (Bennet, Ramasamy ve
Honsberger, 2013a; Brolin, 1999; Lattimore, Parsons ve Reid, 2006; Summers vd., 2010).
Bagimsiz yasam becerileri hem yapilandirilmis egitim ortamlarinda hem de dogal 6gretim
ortamlarinda Ogretilebilen becerilerdir. Ancak arastirmalar bagimsiz yasam becerilerinin
dogal ortamlarda o6gretildiginde ayrica genelleme i¢in caligmaya gerek kalmadigini ve
stirdiiriilebilirliginin kisa siirede gerceklestigini gostermektedir. Bu varsayim incelenen
arastrma bulgulartyla da desteklenmektedir. Ogretimi dogal ortamda gerceklestiren 14
aragtirmanin yalnizca ikisinde genelleme verisi toplanmistir. Bunun en dnemli nedenlerinden
birinin genellemenin Ogretim sirasinda dogal ortamda zaten gergeklesmis olmasindan
kaynaklandig1 olabilir (Allen vd., 2010a; Burke vd., 2013; Gunby, Carr ve LeBlanc, 2010;
Hume ve Odom, 2007; Kellems ve Morningstar, 2012; Lattimore, Parsons ve Reid, 2006;
Parker ve Kamps, 2010). Bunun yani sira, arastirmalarin tamaminda c¢alisilan beceriler

katilimcilarin  timii  tarafindan Ogrenilmis ve en az biri tarafindan genellenerek
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stirdiiriilebilirligi saglanmigtir. Bu durumun bagimsiz yasam becerilerinin giinliik yasam
icerisinde siirekli kullanilmalar1 nedeniyle unutulma riskinin az olmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir (Alexander vd., 2013; Carlile vd., 2013; Cihak vd., 2010; Ergenekon, 2012;
Yilmaz vd., 2010).

Bagimsiz yasam becerileri her bireyin kisisel gereksinimlerine, yasadigi kiiltlire ve
ortama, yetistigi aile yapisma gore bireysellik gdsterebilmektedir (Brolin, 1997). Bu durum
s0z konusu becerilerin bire-bir 6gretiminin daha islevsel oldugunu gdstermekte ve arastirma
bulgular1 da bunu desteklemektedir (Alexander vd., 2013; Bereznak vd., 2012; Cuhadar ve
Diken, 2011; Ergenekon, 2012). Bagimsiz yasam becerileri hemen hemen her ogretim
stratejisi, yontem ve teknigiyle Ogretime uygun becerilerdir. Ancak arastirmalar
incelendiginde 6gretim yontemlerinin oldukca farklilagsmasina karsm son yillarda teknoloji
temelli uygulamalara daha fazla agirlik verildigini gostermektedir (Ayres ve Langone, 2007).
Ayrica, bir 6gretim yontemi (Bennet, Ramasamy ve Hosberger, 2013a; Yanardag vd., 2011)
ya da birden c¢ok Ogretim yOnteminin birlestirildigi Ogretim paketleriyle (Bergstrome,
Najdowski ve Tarbox, 2012; Ergenekon, 2012; Gunby, Carr ve LeBlanc, 2010; Parker ve
Kamps, 2010) de bagimsiz yasam becerilerinin Ogretilebildigi goriilmektedir. Bu durum
arastirmacilarin, ailelerin ya da akranlarin kendilerine en uygun 6gretim strateji, yontem ve
teknigini kullanarak OSB olan bireylere bagimsiz yasam becerilerini 6gretmelerini miimkiin
kilmaktadir. Incelenen arastirmalarin %21,4’ii sosyal gegerlik verilerini katilimcilardan
toplamistir (Allen 2010b; Hume ve Odom, 2007; Mechling, Gast ve Seid, 2009). Bu durum
sosyal gegerlik verilerinin birincil kisilerden objektif ve daha gergeke¢i bilgiler vermesi
acisindan 6nemli oldugunu gostermektedir. Son olarak ¢alismada niteliksel dlgiitler agisindan

da incelenen arastirmalarin kabul edilebilirlik ol¢iitiinii %25 oraninda karsilamasi, OSB olan
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bireyler i¢in en 6nemli kazanim olan bagimsiz yasam becerileriyle ilgili aragtirmalarin son 10
yilda kalitesinin arttigimni diisiindiirmektedir.

Bu arastirmanin iki smirliligi vardir. Bunlardan ilki arastirmada yalnizca belirli bir
yetersizlik grubuna iligkin gergeklestirilmis bagimsiz yasam becerilerinin 6gretildigi
arastirmalar incelenebilmistir. Sonraki donemlerde gergeklestirilecek aragtirmalarda bagimsiz
yasam becerilerinin kritik oldugu diger yetersizlik gruplarma iligkin durumu inceleyen
arastirmalar da planlanabilir. Bir digeri ise bu c¢alismada yer alan arastirmalarin, tek-denekli
arastirmalarmn  niteliksel Olgiitlerini  belirlemede Horner ve meslektaslarmin (2005)
gelistirdikleri  Olgiitlerle incelenmesidir. Ayni arastrmalar arastirmalarda niteliksel
gostergeleri siralayan farkli yonergelerin Olgiitleri (6rn., Kratochwill, 2013, 2017; What

Works Clearinghouse-WWC, 2017) dikkate alinarak da gerceklestirilebilir.
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Extended Abstract

With the very early and very general definition, independent living skills are the skills which
should be presented in order to continue a life without the need for someone else (Neudstadt
& Marques, 1984). Comparing with their typically developing peers, individuals with ASD
have significant limitations in presenting independent living skills in social and community
settings during their transition to adolescence and adulthood (Collins, 2007; Steere, Rose &
Cavaiuolo, 2007). Independent living skills are the skills which can be learned during every
age of our lives, which are pre-requisite skills for many other skills, which consist of a wide
range of skills which lead to independent individuals, starting from daily living skills to
transition skills, from vocational skills to self-regulation skills, from safety skills to functional
academic skills.

The purpose of the study was to examine the 32 research studies which were selected by using
the “including criteria” depending on the; (a) demographic and methodological characteristics
(participant characteristics, teaching setting, research model, dependent-independent
variables, teaching conditions, inter-observer reliability, treatment integrity, social validity),
(b) evaluation results of the “single-subject research quality criteria” developed by Horner and

colleagues (2005) and (c) examining the effects of the acquired results of the evaluated
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studies (results, maintenance, generalization, social validity) to the individuals with ASD in
depth.

Design. A systematical literature review was conducted in order to examine the single-subject
research studies in which daily living skills were taught to individuals with ASD.

Research Area. In the present study, single-subject research studies which were conducted
between 2006-2016, in which daily living skills were taught to participant with ASD, which
were published in peer-reviewed journals were included; studies published before 2006,
thesis, presentations, or book chapters related with daily living skills and studies in which
daily living skills were taught to individuals with other disability groups were excluded.

Data collection. The classifications which were used for grouping the daily living skills by
different researchers were used and in order to reach all the research studies in which all sub-
skills grouped under the main daily living skills were taught, some key words were
determined. Electronic data bases were scanned by using the English terms of these key
words in different combinations with and without ASD. During this procedure, Anadolu
University Library catalogues were scanned via internet and Academic Search Complete,
EbscoHost, ERIC, Google Scholar, PsycINFO, ScienceDirect ve Scopus data sources were
used. At the end of the review, 1338 research studies were reached and after the evaluation
with the mentioned criteria 32 research studies were included in the present study.

Data Analysis. Descriptive and qualitative analysis were conducted to the selected research
studies through the review. In the descriptive analysis, the selected studies were given
numbers due to their publishing years from previous to date. The variables in the studies were
grouped into two groups as the demographic and methodological characteristics which were
described in the purpose of the study. Demographic characteristics of the studies were
consisted of participant characteristics, teaching and setting arrangements, whereas
methodological characteristics consisted of dependent variable, independent variable, research
design, inter-observer reliability, treatment integrity, generalization, maintenance and social
validity categories. These categories were added to the sequence number and reference
information of the research studies and placed into a 12 column table. The qualitative analysis
of the study was placed into the table consisting of the criteria of evidence-based single-
subject design studies developed by Horner and colleagues (2005) and evaluated by two

observers independently. Evaluations were coded as “E” for yes, “H” for no on the table.
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Results of the studies revealed that independent living skills can be taught to individuals with
ASD from childhood to adulthood not making a difference in the age, and in both natural and
structured environments. Besides, results also showed that in the recent years, technology
based implementations were being used for teaching independent daily living skills, studies
were mostly conducted in one-to-one settings and the types of independent living skills did
not change significantly in the studies. The results regarding the qualitative criteria showed
that 25% of the studies met the “acceptance” criteria. Regarding this result, it can be said that
the quality of the studies in which independent living skills were taught showed an increase in

the recent years.
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