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Bireylerin varolusa dair varsayimlari hayat pratiklerini biiyiik 6l¢iide etkilemektedir. Fatalizm egilimi de bu temel
varolus varsayimlarindan birisidir. Fatalizm egilimi fazla olanlar, olanlara ve olacak olan her seye digsal bir atif
yaparak, ne yapilirsa yapilsin sonuglarm degismeyecegini diisliniirler. Bunun karsiti nokta olan fatalizm
egilimlerinin diisiik oldugu kisiler ise, olan biteni digsal gii¢lere degil de insanin kendisine baglamaktadirlar.
Saglikli yasam bigimi davranislari, bireylerin saglikli olabilmek adina yaptiklar: ¢abalarla ilgilidir. Bu kapsamda
beslenme, egzersiz, stres yonetimi, manevi gelisim 6ne ¢ikmaktadir. Bu ¢alismanin amaci bireylerin fatalizm
egilimlerinin saglikli yasam bi¢imi davranislart tizerindeki etkisinin incelenmesidir. Bu amagla Isparta il
merkezinde kolayda 6rnekleme yolu ile 148 kisiye ulasilmistir. Veri toplama araci olarak Walker ve arkadaslar
(1987) tarafindan gelistirilen Tiirkiye’deki gegerliligi ve giivenirliligi Bahar ve arkadaglar1 (2008) tarafindan
yapilmis Saghkli Yasam Bigimi Davramislar1 I Olcegi kullanilmustir. Ayrica kisilerin fatalizm egilimini 6lgmek
icin de Kaya ve Bozkur (2015) tarafindan gelistirilen Kadercilik Egilimi Olgegi kullamlmistir. Veriler SPSS
programi araciliyla analiz edilmistir. Fatalizm egilimlerinin saglikli yasam bicimi davranislar: iizerindeki etkisi
¢oklu regresyon analizi kullanilarak degerlendirilmistir. Aragtirma sonunda katilimeilar en yiiksek puani, saglikli
yagsam bi¢imi davranislar iginde yer alan “manevi gelisgim” (3.915) ve “kisilerarasi iligkiler” (3.870) boyutlarindan;
en diisiik puan1 da “fiziksel aktivite” (2.705) boyutundan almislardir. Fatalizm boyutlari i¢inde en yiiksek puan
“kisisel kontrol” (3.939) boyutundan, en diisiik puan ise “batil inang” (2.097) boyutundan alinmigtir. Fatalizm
egilimi boyutlarindan “6nceden belirlenmiglik” ve “kisisel kontrol” boyutunun saglikli yasam big¢imi boyutlarindan
“manevi gelisim” ve “kisilerarasi iligkiler” boyutu {izerinde pozitif etkiye sahip oldugu; “6nceden belirlenmislik”
boyutunun ayn1 zamanda “beslenme” boyutunu pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fatalizm, Saglikli Yagam Bi¢imi, Davranis.

ABSTRACT

Individuals' assumptions about existence greatly influence the practice of life. The tendency of fatalism is also one
of these basic assumptions of existence. People with a high tendency to fatalism, by making an external reference
to events, think that the consequences of what is done will not change. On the other hand, those who have a low
tendency to fatalism look for the causes of events not in external forces but in man himself. Healthy lifestyle
behaviors are related to efforts that individuals make in order to be healthy. In this context, nutrition, exercise,
stress management, spiritual development is prominent. The aim of this study is to examine the effects of individual
fatalism tendencies on healthy lifestyle behaviors. For this purpose, it was reached to 148 participants by the
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convenience sampling method in Isparta province center. As data collection instruments, Healthy Lifestyle
Behaviors Scale Il is used that developed by Walker et al (1987) and validity and reliability in Turkey conducted
by Bahar et al (2008). In addition, the Fatalist Tendency Scale developed by Kaya and Bozkur (2015) was used to
measure the tendency of fatalism. The data were analyzed by SPSS program. The impact of the tendency of fatalism
on healthy lifestyle behaviors was assessed using multiple regression analysis. At the end of the study, the
participants scored highest on the dimensions of "spiritual development" (3.915) and "interpersonal relations"
(3.870), which are included in healthy lifestyle behaviors; and the lowest score from "physical activity" (2.705).
Among the dimensions of fatalism, the highest score was taken from the dimension of "personal control” (3.939)
and the lowest score was taken from the dimension of "superstition" (2.097). The "pre-determined" and "personal
control" dimensions of the fatalism tendency have a positive effect on the dimension of "spiritual development"
and "interpersonal relationships" from the healthy lifestyle dimensions; It has been found that the "pre-determined”
dimension also affects the "nutrition” dimension positively.

Key Words: Fatalism, Healthy Lifestyle, Behavior.

1. GIRIS

Fatalizm kelimesinin asli, ezeli degismez anlamina gelen “Fatum” kelimesinden tiiremistir
(Kam, 1985: 128). Fatalizm, olan biten her seyin kisinin alinyazisina gore 6nceden belirlenmis
olduguna, insanin 6nceden belirlenmis olan bu alinyazisini hicbir sekilde degistiremeyecegine
olan inanctir (Akarsu, 1998: 198). Fatalizm 6gretisi, kisiye tercih hakki ya da seceneklerini
belirleme firsati sunmamaktadir (Yildirim, 2004: 211). Baska bir tamima gore fatalizm, her
kosulda olmasi gereken seyin olacagini, dolayist ile olaylarin akisi sirasinda insanin eylem ve
diisiincelerinin bir anlam ifade etmeyecegini ve etkisinin olmayacagini ileri siiren goriis olarak
tammlanmustir. Ozgiir irade diye bir seyin olmadigmi, insanin degil gelecegini kendi

eylemlerini bile etkileyemeyecegini sdylemektedir (Cevizci, 2015: 247). Fatalizm kavramu,
Tiirk¢ede yazgicilik ya da kadercilik olarak karsilik bulmaktadir.

Bilimsel bilgilerden mahrum kalmis insanlar, olup biten her seyin nedenini doga-iistii bir
giiclin varligina baglamislardir. Hi¢bir zaman degistirilemeyecek olan bir sonucun dnceden
belirlenmesi olan yazgi ya da alinyazisi insana en kiigiik bir 6zgiirlik tanimamaktadir.
Antikcag Yunan felsefesinde de fatalizmin izlerine rastlanmaktadir. Ornegin Sofokles’in
Antigon’unda toplumun sesi olan koro sdyle bagirir: “Insanlar alinlarina yazilmis olan
felaketlerden asla kacip kurtulamazlar.” (Hangerlioglu, 1996: 458). Insanlar doga-iistii giice
cok eski zamanlardan beri inanmaktadirlar. Bu inanca gore insan yasami, gelecegi 6nceden
belirlenmistir ve kiginin buna hi¢bir sekilde miidahale etme ihtimali yoktur (Timugin, 2004:
512).

Fatalizm olgusu mitoloji, psikiyatri, felsefe, ilahiyat, sosyoloji ve antropoloji gibi birgok
alanda ilgi ¢ceken ve incelenen bir kavramdir. Bu kavramin ele alindig1 ¢aligmalara bakildig:
zaman fatalizmin agiklamasi yapilmaya ¢alisiimakta ve sosyal, ekonomik, kiiltiirel, psikolojik
ve dini etkileri tartisilmaktadir (Kaya ve Bozkur, 2015: 935).

Kisinin sagligimi korunmasi ve devam ettirmesi, sagligini gelistirilmesi saglikli olma
durumunu ifade etmektedir. Kisiler, saglikli davraniglar sergileyerek saglik durumlarini
kontrol edebilmektedir. Bunun i¢in de giinliik aligkanliklar1 igerisine saglikli yagam bigimi
davraniglarini entegre etmeleri gerekmektedir (Komduur vd., 2009: 310). Kisinin saglikli olma
durumunu devam ettirmesi ve hastaliga yakalanmamasi i¢in uyguladig1 davranislarin tiimii
saglikli yasam bicimi davramslari olarak tammlanmaktadir (Ozkan ve Yilmaz, 2008: 95).

Saglik iizerinde etkili olan yasam bigimi, eski tarihlere kadar dayanmaktadir. Eski Roma ve
Yunan’da bu konunun 6nemi {izerinde durulmustur. Ortagag ve Ronesans siiresince kisinin
kendi saglik durumu iizerindeki sorumluluk kavramindan bahsedilebilmektedir (Minkler,
1999: 123). Kisi dogru beslenmeli, gereken egzersizleri diizenli bir program cergevesinde
yapabilmeli ve kendisini olas1 stresli ortamlardan uzak tutabilmelidir. Bunlarin yapilmasi
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kisinin sagligin1 korumasi ve gelistirebilmesi i¢in iizerine diigeni yapmig olacagi anlamina
gelmektedir.

Fatalist diistince olanlar1 ya da olacaklar1 dissal faktorlere (kadere) bagladigi icin, bu egilime
sahip olmanin saglikli olma, hastaliklar i¢in Onlem alma veya tedavi imk&ni arama
davranislarin etkileyecegi diisiiniilebilir. Powe ve Finnie (2003) kanser fatalizminin kanser
tarama programlarima katilim, hastaliga iliskin teshis ve tedavi siireclerinin kullanimi
konusunda bir engel olabileceginin, buna dair arastirmalarin yapilmasi gerektiginin {izerinde
durmuglardir. Fatalizm ile saglikli yasama davraniglart arasindaki iligkileri inceleyen birgok
calisma bulunabilir (Hamed ve Daniel, 2017; Vrinten vd., 2016; Keeley vd., 2009; Powe ve
Johnson, 1995) ancak calismalarda heniiz bir konsensiis saglanmis degildir. Bazi ¢aligmalarda
fatalizmin saglik hizmeti kullanimini azaltti1, bazi ¢alismalarda da hastaliklarin tedavisine
yonelik bir engel olusturduguna dair giiclii deliller bulunmadig1 neticesine varilmistir. Bu
baglamda konuya dair Tiirkiye’de de bir ¢alisma bulgusu olusturmak adina yapilan bu
calismanin amaci kigilerin fatalizm egiliminin saglikli yagsam bi¢imi davraniglarina ne 6lgiide
etki ettigini incelemektir.

2. GEREC VE YONTEM
2.1. Amac ve Onem

Bu caligma ile kisilerin fatalizm egiliminin saglikli yasam bigimi davraniglari iizerine olan
etkisi incelenecektir. Calisma, fatalizm egilimi konusunda Tiirkiye’de yapilmis olan
calismalarin eksik olmasi ve saglik hizmetleri alaninda bu konuya iliskin yeterli calismanin
mevcut olmamasindan 6tiirii Onciil bir nitelik tagimaktadir.

2.2. Problem Ciimlesi

Fatalizm egilimi dort, saglikli yasam bigimi davraniglart alti boyuttan olugsmaktadir. Her bir
fatalizm boyutunun saglikli yasam bi¢imi davranislari {izerindeki etkisi analiz edilecektir. Bu
gercevede aragtirma sorusu su sekilde olusturulmustur: “Kisilerin fatalizm egiliminin saglikli
yasam bi¢imi davranislari lizerinde etkisi var midir?”

2.3. Varsayimmlar

Aragtirma kapsaminda olan Isparta merkezde yasayan bireylerin bilgi toplama araci olarak
anket sorularina verdikleri cevaplarin gercek durumu yansittig1 varsayilmaktadir.

2.4. Evren ve Orneklem

Kisilerin fatalizm egiliminin saglikli yagam bigimi davranislar1 lizerine etkisini 6lgen bu
calismada arastirmanin evrenini Isparta il merkezinde yasayan yaklagik 240.000 kisi
olusturmaktadir. %95 giiven diizeyi, %10 hata pay1 diisiiniildiigliinde bu evrenden segilecek 96
kisilik 6rneklem yeterli olabilmektedir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004: 50). Hata paymin %10
almmasi arastirmanin kisitlarindan birisidir. Bu ¢ergevede kolayda 6rnekleme yontemiyle
arastirma icin 148 kisiye ulagilmigtir.

2.5. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak kisilerin sagligr gelistirme davraniglarini 6lgmek igin
Walker ve digerleri (1987) tarafindan gelistirilen, 1996 yilinda tekrar gézden gegirilip SYBDO
II olarak adlandirilan, Tiirkiye’deki gegerliligi ve giivenirliligi Bahar ve arkadaslar1 (2008)
tarafindan yapilnus 52 ifadeden olusan Saglikli Yasam Bigimi Davramslar1 11 Olgegi
kullanilmigtir. Ayrica kigilerin fatalizm egilimini 6lgmek i¢in de Kaya ve Bozkur (2015)
tarafindan gelistirilen 24 ifadeden olusan Kadercilik Egilimi Olgegi kullanilmistir.
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Veri toplama araci olarak kullanilan anket iki boliimden olusmaktadir. Ilk béliimde kisilerin
SYBD 1II o6l¢eginde Walker ve digerlerinin gelistirmis oldugu olgek boyutlarina sadik
kalinarak saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, manevi gelisim, kisilerarasi iliskiler
ve stres yonetimi boyutlar1 olmak iizere 6 boyut ele almmustir. Ikinci béliimde de kisilerin
fatalizm egilimi 6l¢eginde Kaya ve Bozkur’un gelistirmis oldugu 6l¢ek boyutlar esas alinarak
onceden belirlenmislik, kisisel kontrol, batil inan¢ ve sans boyutlar1 olmak tizere 4 boyut ele
almmustir. Veri toplama aracinda 5°1i Likert tipi dl¢ek kullanilmis olup ankete cevap verenlerin
ifadelere katilma diizeyi hi¢ katilmiyorsa “1”, tamamen katiliyorsa “5” puan araliginda
Olceklendirilmigtir.

2.6. Arastirmanin Kisithhiklar:

Saglikli yasam bi¢imi davranislarini degerlendiren Olgegin bazi boyutlarinin giivenirlik
katsayilar1 0.70’in altinda bulunmus, bazi sorular da giivenirlik katsayilarin1 diistirdiigii i¢in
boyutlardan ¢ikarilmistir. Yine fatalizm egilimlerini degerlendiren 6lgegin bir boyutunun
giivenirlik katsayisi 0.70’in altinda ¢ikmistir. Evrenden ¢ekilen drneklem sayisi da, literatiirde
yaygin olarak referans alinan %5°lik hata pay1 yerine %10’luk hata pay1 alinarak hesapmisg ve
daha kii¢iik bir 6rneklem sayisi iizerinde calisilmistir.

2.7. Analiz Yontemi

Anket formlar araciligiyla elde edilen veriler Statistical Package fort the Social Sciences
(SPSS 16.0) programu kullanilarak bilgisayar ortamina aktarilmis ve verilerin analizinde bu
programdan yararlanilmistir. Ankette 5°li likert 6l¢egi kullanilmis ve toplanan veriler aritmetik
ortalama, standart sapma, frekans ve yiizde hesaplamalari ile analiz edilmistir ve istatistiksel
degerlendirmeler bu puan ortalamalar1 {izerinden yapilmistir.

Veriler normallik testine tabi tutularak her bir boyutun basiklik (kurtosis) ve carpiklik
(skewness) degerleri bulunmustur (Tablo 4). Bunun sonucunda fatalizm egilimi alt boyutlari
ve SYBD alt boyutlarmin test istatistigi degerlerinin -1.96 ve +1.96 araliginda kaldig:
goriilmiigtiir. Fatalizm egilimlerinin saglikli yagam bi¢imi davranislari {izerindeki etkisi ¢oklu
regresyon analizi ile ortaya konmustur.

3. BULGULAR

Bu boliimde aragtirmanin bulgular kismi anlatilacaktir.

3.1. Katimcilarin Demografik Ozellikleri

Caligmaya katilan katilimcilarin demografik degiskenlere gore dagilimi Tablo 1°de
gosterilmektedir.

Tablo 1. Katilmcilarin Demografik Degiskenlere Gore Dagilim

Degiskenler | Frekans | Yiizde
Yas (Y1)

-24 59 40.4
25-35 55 37.7
35+ 32 21.9
Cinsiyet

Erkek 71 48.0
Kadin 77 52.0
Medeni Durum

Evli 37 25.0
Evli Degil 111 75.0
Egitim Durumu

-Lise 23 15.6
On Lisans + Lisans 81 55.1




SDU Saglik Yénetimi Dergisi, Yil: 2019, Cilt: 1, Sayi: 1, ss.1-16.

Lisansiistii |43 [29.3
Gelir (TL)

-1999 30 23.1
2000-3999 50 38.5
4000+ 50 38.5
Kronik Rahatsizhik

Evet 18 12.2
Hayir 130 87.8
Toplam 148 100.0

Tablo 1’de goriilecegi lizere, arastirmadaki katilimcilarin %40.4’{inlin 24 yas ve altinda,
%37.7’sinin 25-35 yas araliginda ve %21.9’unun 35 yas ve lizerinde oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin %48’1 erkeklerden olusurken, %52°si kadinlardan olugmaktadir. Medeni
durumlarina bakildigi zaman katilimcilarmin yaridan fazlasinin (%75.0) evli olmadigi
goriilmektedir.

Katilimeilarin egitim durumlari incelendiginde %15.6’sin1n lise ve alt1, %55.1°1 6n lisans ve
lisans, %29.3’liniin ise lisansiistii egitime sahip oldugu ortaya ¢ikmigtir. Katilimcilarin gelir
durumuna bakildiginda ise, %23.1’inin 1999 TL ve altinda, %38.5’inin 2000-3999 TL
arasinda ve %38.5’inin 4000 TL ve iizerinde oldugu goriilmektedir.

Son olarak katilimcilarin %12.2’sinin kronik bir rahatsizligi bulunurken %87.8’inin kronik bir
rahatsizliginin olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

3.2. Katihmcilarin Saghkh Yasam Bicimi Davramslarina Iliskin Bulgular

Aragtirmadaki katilimcilarin Saglikli Yagam Bigimi Davranislari Anketinde yer alan ifadelere
vermis olduklari cevaplarin aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi Tablo 2’de
gosterilmektedir.

Tablo 2. Katihmeilarin Saghkh Yasam Bi¢imi Davramslan ile flgili ifadelerden Aldiklar
Puanlarin Dagilimlar

No |ifadeler X SS
1 Bana yakin olan kisilerle endiselerimi ve sorunlarimi tartigirim. 3.938 1.001
2 S1v1 ve kat1 yagi, kolesterolii diisiik bir diyeti tercih ederim. 2.966 1.262
Doktora ya da bir saglik gorevlisine, viicudumdaki olagandis1 belirti ve
3 bulgularl};nlatmm. . ’ e 4.040 1.052
4 Diizenli bir egzersiz programi yaparim. 2.424 0.974
5 Yeterince uyurum. 3.312 1.226
6 Olumlu yonde degistigimi ve gelistigimi hissederim. 3.765 0.971
7 Insanlar1 basarilari igin takdir ederim. 4.462 0.778
8 Sekeri ve tatliy1 kisitlarim. 2.996 1.346
9 T'elevizyonda saglig1 gelistirici programlar izler ve bu konularla ilgili 2579 1.188
kitaplar1 okurum.
10 Haftada}. en az iig. kpz 20 dgkika ve/veya daha uzun siireli egzersiz yaparim 2979 1.430
(hizl yiiriiyiig, bisiklete binme, aerobik, dans gibi).
11 | Her giin rahatlamak i¢in zaman ayiririm. 3.082 1.278
12 | Yasamann bir amaci olduguna inanirim. 4.290 1.038
13 | insanlarla anlamli ve olumlu iliskiler siirdiiriiriim. 4.094 0.883
14 | Her giin 6-11 6giin ekmek, tahil, pirin¢ ve makarna yerim 2.142 1.182
15 | Saglik personeline dnerilerini anlamak i¢in soru sorarim. 3.646 1.145
16 Hafif ve onrt? diizeyde egzersiz yaparim (Ornegin haftada 5 kez ya da daha 3168 1367
fazla) yiiriiriim.
17 | Yagsamimda degistiremeyecegim seyleri kabullenirim. 3.224 1.248
18 | Gelecege umutla bakarim. 3.848 1.156
19 | Yakin arkadaslarima zaman ayiririm. 4.020 0.939
20 | Her giin 2-4 6glin meyve yerim. 2.705 1.204
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Her zaman gittigim saglik personelinin oOnerileri ile ilgili sorularim

2 oldugunda baska bir saglik personeline danigirim. S o
22 Bo§ z'amanlarlmda yiizme, dans etme, bisiklete binme gibi eglendirici fiziki 2701 1.309
aktiviteler yaparim.
23 | Uyumadan 6nce giizel seyler diisiiniiriim. 3.224 1.209
24 | Kendimle barigik ve kendimi yeterli hissederim. 3.756 0.937
25 | Baskalarina ilgi, sevgi ve yakinlik gostermek benim icin kolaydir. 3.768 1.098
26 | Her giin 3-5 6giin sebze yerim. 2.569 1.088
27 | Saglik sorunlarimi saglik personeline danisirim. 3.659 1.219
28 | Haftada en az {i¢ kere kas giiclendirme egzersizleri yaparim. 2.184 1.138
29 | Stresimi kontrol etmek icin uygun yontemleri kullanirim. 2.898 1.035
30 | Hayatimdaki uzun vadeli amaglar i¢in ¢aligirim. 3.993 1.101
31 | Sevdigim kisilerle kucaklagirim. 4.108 1.014
32 | Her giin 3-4 kez siit icerim, yogurt veya peynir yerim. 2.795 1.329
33 V_ﬁcudumu fiziksel _degisiklikler, tehlikeli bulgular bakimindan ayda en az 2331 1186
bir kez kontrol ederim.
Giinliik isler sirasinda egzersiz yaparm (Ornegin, yemege yiiriiyerek
34 S N - . o . 3.236 1.439
giderim, asansdr yerine merdiven kullanirim, arabami uzaga park ederim).
35 | Is ve eglence zamanimi dengelerim. 3.175 1.158
36 | Her giin yapacak degisik ve ilging seyler bulurum. 2.666 1.029
37 | Yakin dostlar edinmek igin gaba harcarim. 2.932 1.291
38 Her _giin et, tavuk, balik, kuru bakliyat, yumurta gibi gidalardan 3-4 2695 1152
porsiyon yerim.
39 Kendime nasil daha iyi bakabilecegim konusunda saglik personeline 2770 1972
danigirim.
40 | Egzersiz yaparken nabiz ve kalp atiglarimi kontrol ederim. 2.527 1.163
M Giinde 15-20 dakika gevseyebilmek, rahatlayabilmek ig¢in uygulamalar 2554 1144
yaparim.
42 | Yasamimda benim i¢in 6nemli olan seylerin farkindayim. 4.189 0.827
43 | Benzer sorulari olan kigilerden destek alirim. 3.408 1.064
44 G{da pal_(etlerinin iizerindeki besin, yag ve sodyum igeriklerini belirleyen 3163 1385
etiketleri okurum.
45 | Bireysel saglik bakimu ile ilgili egitim programlarina katilirim. 2.210 1.124
46 | Kalp atimim hizlanana kadar egzersiz yaparim. 2.358 1.228
47 | Yorulmaktan kendimi korurum. 2.668 1.219
48 | 1lahi bir giiciin varligina inanirim. 4.503 1.016
49 | Konusarak ve uzlagarak ¢atigsmalari ¢ozerim. 4.135 0.893
50 | Kahvalt1 yaparim. 3.770 1.360
51 | Gereksinim duydugumda bagkalarindan danigmanlik ve rehberlik alirim. 3.777 1.129
52 | Yeni deneyimlere ve durumlara agigim. 4.229 0.926

Tablo 2’de Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar1 Anketinde yer alan her bir ifadenin aritmetik
ortalamasma ve standart sapma dagilimlarina yer verilmistir. Saglikli yasam bi¢imi
davranislar1 anketinin ifadeleri arasinda 48. sirada olan “Ilahi bir giiciin varhigina inanirim.”
ifadesi (4.503) katilimcilar tarafindan katilim diizeyi en yiiksek ifade olurken, anketin 14.
sirasinda yer alan “Her giin 6-11 6giin ekmek, tahil, piring ve makarna yerim.” ifadesi (2.142)

ise katilimcilar tarafindan katilim diizeyi en diisiik olan ifade olarak goriilmektedir.

3.3. Katihmcilarin Fatalizm Egilimine iliskin Bulgular

Arastirmadaki katilimcilarin Fatalizm Egilimi Anketinde yer alan ifadelere vermis olduklar
cevaplarin aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3. Katihmeilarin Fatalizm Egilimi ile ilgili ifadelerden Aldiklar Puanlarm Dagihmlari

No ifadeler X SS
54 Hayatimizda olacak seyler 6nceden belirlenmistir. 3.585 1.323
55 Yasadigim her seyin kendi davranislarimin bir sonucu oldugunu diisiintirim. 3.876 0.953
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56 Ban nesnelerin (nazar boncugu, tiitsii, sans yiiztigii vb.) koruyucu olduguna 2189 1.415
inanirim.
57 Basima gelecek seylerin kaderim olduguna inanirim. 3.598 1.274
58 Bazi nesnelerin ugursuzluk getirdigine inanirim. 2.033 1.316
59 Gelecegimin gosterdigim cabaya gore sekillenecegine inanirim. 4.224 0.977
60 Insanlarin yasamlarindaki mutsuzluklar kotii sanslarina baglidir. 2.189 1.180
61 Yasadigimiz seyler secimlerimizin bir sonucudur. 4.075 0.921
62 Kotii seylerin gelip beni bulduguna inanirim. 2.274 1.267
63 Bazi sozleri sdylersem (cin, vb.) ¢arpilacagima inanirim. 1.863 1.076
64 Kendi irademle bazi seylere yon verebilecegime inanirim. 4.020 0.935
65 Kaderimde varsa hastaliga yakalanirim. 3.101 1.302
66 Bazi insanlarin dogustan sansli olduklarina inanirim. 3.513 1.262
67 Hayatimin kontrolii benim elimdedir. 3.306 1.150
68 Hic kimse yazgisini degistiremez. 3.136 1.469
69 Kaderimin zaman zaman bana oyun oynadigini diisiiniirim. 2.547 1.243
70 Baz1 ritliellerin (tahtaya vurmak, sag ayakla odaya girmek vb.) koruyucu olduguna 2439 1395
inanirim.
71 Istedigim bir sey olmayinca “kismet degilmis” derim. 3.810 1.225
72 Kaderimiz bizi nereye savurursa oraya gideriz. 3.000 1.176
73 Bazi davranislarda bulunursam carpilacagima inanirim. 2.251 1.232
74 Insan kendi tercihlerini kendisi yapar. 4.155 0.797
75 Kaderimin hayatima ydn vermesine razi olurum. 2.952 1.219
76 Baz_l du}’_umlgrm (kara kedi gormek, gece tirnak kesmek, vb. ) ugursuzluk 1.790 1.162
getirecegine inanirim.
1 Her is olacagina varir diye diisiniiriim. 3.557 1.228

Tablo 3’te Fatalizm Egilimi Anketinde yer alan her bir ifadenin aritmetik ortalamasi ve
standart sapma dagilimlarina yer verilmektedir. Fatalizm egilimi anketinin ifadeleri arasinda
59. sirada olan “Gelecegimin gosterdigim ¢abaya gére sekillenecegine inanirim.” (4.224)
ifadesi katilimcilar tarafindan katilim diizeyi en yiiksek ifade olurken, 76. sirada yer alan “Baz:
durumlarin (kara kedi gérmek, gece tirnak kesmek, vb.) ugursuzluk getirecegine inanirim.”
(1.790) ifadesi katilimcilar tarafindan katilim diizeyi en diislik ifade olarak goriilmektedir.

3.4. Katimcilarin SYBD ve Fatalizm Egilimi Boyutlarinin Psikometrik Ozellikleri

Aragtirmada katilimcilarin SYBD 6 boyut ¢ergevesinde Fatalizm Egilimi 4 boyut gercevesinde
degerlendirilmis ve her bir boyutun aldig1 degerler Tablo 4’te gdsterilmistir.

Tablo 4. SYBD ve Fatalizm Egilimi Boyutlarimin Psikometrik Ozellikleri

ifade |Max- |Cronbach X lss Normallik Testi
Boyutlar e Kurtotis Skewness
Saglik Sorumlulugu 9 1-5 0.789 3.119 0.706 | -0.030 -0.442
Fiziksel Aktivite 8 1-5 0.823 2.705 0.844 | -0.612 -0.149
Beslenme 7 1-5 0.643 2.956 0.701 | -0.328 -0.208
O | Manevi Geligim 9 1-5 0.801 3.915 0.610 | 1.493 -0.947
e Kisileraras: iliskiler 9 1-5 0.760 3.870 |0.612 | 0.374 -0.528
9 | Stres Yonetimi 7 1-5 0.636 2.989 0.668 | -0.355 0.142
c. Onceden Belirlenmislik | 8 1-5 0.854 3.339 0.911 | 0.064 -0.612
= E Kisisel Kontrol 6 1-5 0.674 3.939 0.615 | -0.504 -0.329
£ & Batl inang 6 15  |0.800 |2.097 |0.908 | 0.258 0.800
L Sans 4 1-5 0.735 2.619 0.918 | -0.482 0.199
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Tablo 4’te gosterilen her bir boyuta ait bilgiler asagida verilmistir.

Saghk Sorumlulugu: Bu boyut 9 ifadeden olugmaktadir. Her bir ifade katilimcilarin kendi
sagligina yonelik koruyucu ve sagligini gelistirmek i¢in ne gibi davranislar sergiledigini ifade
etmektedir. Saghik sorumlulugu boyutunun aritmetik ortalamasi 3.119 ve standart sapmasi
0.706 olarak bulunmustur. Boyutun giivenirlik derecesi (Cronbach Alpha) ise 0.789 olarak
giivenilir bulunmustur.

Fiziksel Aktivite: Bu boyut 8 ifadeden olusmaktadir. Her bir ifade katilimcilarin giinliik
egzersizlerini ne derecede gergeklestirdiklerini ifade etmektedir. Fiziksel aktivite boyutunun
aritmetik ortalamasi 2.705 ve standart sapmasi 0.844 olarak bulunmustur. Boyutun giivenirlik
derecesi (Cronbach Alpha) ise 0.823 olarak giivenilir bulunmustur.

Beslenme: Boyut igerisindeki ifadelerden iki tanesi (anketteki 8 ve 14’iincii sorular)
giivenilirlik katsayisini diislirdiigii icin boyuttan ¢ikarilmistir. Bu nedenle boyut 7 ifadeden
olusmaktadir. Her bir ifade katilimcilarin 6giinlerini segme ve diizenleme davraniglarini ifade
etmektedir. Beslenme boyutunun aritmetik ortalamasi 2.956 ve standart sapmasi1 0.701 olarak
bulunmustur. Boyutun giivenilirlik derecesi (Cronbach Alpha) ise 0.643 olarak giivenilir
bulunmustur.

Manevi Gelisim: Bu boyut 9 ifadeden olusmaktadir. Her bir ifade katilimcilarin kendini ve
yaratiliglarinin 6tesindeki manevi giice ne derece inandiklarimi ifade etmektedir. Manevi
gelisim boyutunun aritmetik ortalamasi 3.915 ve standart sapmasi 0.610 olarak bulunmustur.
Boyutun giivenilirlik derecesi (Cronbach Alpha) ise 0.801 olarak bulunmustur.

Kisileraras1 iliskiler: Bu boyut 9 ifadeden olusmaktadir. Her bir ifade katilimcilarin
¢evresindeki insanlarla olan iletisimini ve bu iletisimin devamlilik derecesini ifade etmektedir.
Kisilerarasi iligkiler boyutunun aritmetik ortalamasi 3.870 ve standart sapmasi 0.612 olarak
bulunmustur. Boyutun giivenilirlik derecesi (Cronbach Alpha) ise 0.760 olarak bulunmustur.

Stres Yonetimi: Boyut igerisindeki ifadelerden bir tanesi (anketteki 17’inci soru) gilivenilirlik
katsayisinmi diisiirdiigii icin boyuttan ¢ikarilmistir. Bu nedenle boyut 7 ifadeden olugmaktadir.
Her bir ifade katilimcilarin olas1 gergin ya da stresli bir durumda kendilerini ne sekilde kontrol
edebildiklerini ifade etmektedir. Stres yonetimi boyutunun aritmetik ortalamasi 2.989 ve
standart sapmas1 0.668 olarak bulunmustur. Boyutun giivenilirlik derecesi (Cronbach Alpha)
ise 0.636 olarak bulunmustur.

Onceden Belirlenmislik: Bu boyut 8 ifadeden olusmaktadir. Her bir ifade katilimcilarin
yasadiklar1 olaylarin ve eylemlerin ne derece kendi ellerinde oldugunu ifade etmektedir.
Onceden belirlenmislik boyutunun aritmetik ortalamasi 3.339 ve standart sapmast 0.911
olarak bulunmustur. Boyutun giivenilirlik derecesi (Cronbach Alpha) ise 0.854 olarak
bulunmustur.

Kisisel Kontrol: Bu boyut 6 ifadeden olusmaktadir. Her bir ifade katilimcilarin tercihlerinin
ve eylemlerinin kendi kontrollerinde olmasi durumunu ifade etmektedir. Kisisel kontrol
boyutunun aritmetik ortalamasi 3.939 ve standart sapmasi 0.615 olarak bulunmustur. Boyutun
giivenilirlik derecesi (Cronbach Alpha) ise 0.674 olarak bulunmusgtur.

Batil inang: Bu boyut 6 ifadeden olusmaktadir. Her bir ifade katilimcilarin olaylara ya da bazi
objelere mantikli nedenler yiikleyemeden anlam ¢ikarilmasini ifade etmektedir. Batil inang
boyutunun aritmetik ortalamasi 2.097 ve standart sapmasi 0.908 olarak bulunmustur. Boyutun
giivenilirlik derecesi (Cronbach Alpha) ise 0.800 olarak bulunmustur.

Sans: Bu boyut 4 ifadeden olusmaktadir. Her bir ifade katilimcilarin yagamlarinda baslarina
gelen olaylarin nedeni olarak sans faktoriinii ne kadar etkili gordiiklerini ifade etmektedir. Sans
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boyutunun aritmetik ortalamasi 2.619 ve standart sapmas1 0.918 olarak bulunmustur. Boyutun
giivenilirlik derecesi (Cronbach alpha) ise 0.735 olarak bulunmustur.

3.5. Fatalizm Egiliminin SYBD Uzerine Etkisinin Analizi

Bu baghik altinda ¢aligmanin 6nemli konusu olan fatalizm egilimi boyutlarinin SYBD
iizerindeki etkilerine dair elde edilen bulgular ortaya koyulacaktir.

3.5.1. Fatalizm Egilimi Boyutlarinin Saghk Sorumlulugu Uzerine Etkisinin Analizi

Fatalizm Egilimi boyutlarinin SYBD boyutlarindan “saglik sorumlulugu” boyutu iizerine
etkisinin regresyon analizi sonuglar1 Tablo 5’te gdsterilmistir.

Tablo 5. Fatalizm Egilimi Boyutlarinin Saghk Sorumlulugu Uzerine Etkisinin Analizi

o - Bagimh )

Bagimsiz Degisken Degisken R R F p p t p

Onceden

Belirlenmislik = 0.063 10692 10490
5

Kisisel Kontrol E 0.057 |0.686 |0.494
= 0129 |0.017 [0.603 |0.661

Batil inang z 0.057 |0571 |0.569
rn)

Sans A 0038 [0.398 |0.691

Regresyon analizi sonucunda saglik sorumlulugu degiskenindeki degisimin %1.7’si
(R?=0.017) bagimsiz degiskenler (6nceden belirlenmislik, kisisel kontrol, batil inang, sans)
tarafindan ac¢iklanmaktadir.

Yapilan regresyon analizi sonucunda bagimsiz degiskenlerden oOnceden belirlenmislik
(B=0.063, t=0.692, p=0.490) kisisel kontrol (f=0.057, t=0.686, p=0.494), bat1l inanc (B=0.057,
t=0.571, p=0.569) ve sans ($=0.038, t=0.398, p=0.691) boyutlarinin saglik sorumlulugu
tizerinde pozitif bir etkisinin oldugu ancak istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gériilmiistiir.

3.5.2. Fatalizm Egilimi Boyutlarimin Fiziksel Aktivite Uzerine Etkisinin Analizi

Fatalizm Egilimi boyutlarinin SYBD boyutlarindan “fiziksel aktivite” boyutu iizerine etkisinin
regresyon analizi sonuglari Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Fatalizm Egilimi Boyutlarinin Fiziksel Aktivite Uzerine Etkisinin Analizi

o - Bagimh )

Bagimsiz Degisken Degisken R R F p p t p

Onceden

Belirlenmislik o -0.070 |-0.779 |0.438
=

Kisisel Kontrol g 0.056 |0.675 |0.500
= 0.195 |0.038 1.411 0.233

Batil inang £ -0.153 |-1.552 |0.123
N

Sans * 0.183 1.922 0.057
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Regresyon analizi sonucunda fiziksel aktivite degiskenindeki degisim %3.8’i (R?>=0.038)
bagimsiz degiskenler (6nceden belirlenmislik, kisisel kontrol, batil inang, sans) tarafindan
acgiklanmaktadir.

Yapilan regresyon analizi sonucunda bagimsiz degiskenlerden dnceden belirlenmislik (= -
0.070, t=-0.779, p=0.438) ve batil inan¢ (B=-0.153, t=-1.552, p=0.123) boyutlarinin fiziksel
aktivite boyutu lizerinde negatif bir etkisinin oldugu ancak istatistiksel olarak anlamli olmadig1
gOriilmiistiir.

Bagimsiz degiskenlerden kisisel kontrol (B =0.056, t=0.675, p=0.500) ve sans (f= 0.088,
t=1.922, p=0.057) boyutlarinin ise fiziksel aktivite boyutu iizerinde pozitif bir etkisinin oldugu
ancak anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

3.5.3. Fatalizm Egilimi Boyutlarinin Beslenme Uzerine Etkisinin Analizi

Fatalizm Egilimi boyutlarinin SYBD boyutlarindan “beslenme” boyutu iizerine etkisinin
regresyon analizi sonuglar1 Tablo 7’°de gosterilmistir.

Tablo 7. Fatalizm Egilimi Boyutlarinin Beslenme Uzerine Etkisinin Analizi

~ - Bagimh 2

Bagimsiz Degisken Degigken R R F p p t p
Onceden

Belirlenmislik 0.185 2.057 0.041
Kisisel Kontrol 2 0.113 1.369 |0.173

é 0.204 |0.041 1.545 0.192

Batil inang @ -0.076  |-0.778 |0.438
Sans -0.064 -0.671 |0.504

Regresyon analizi sonucunda beslenme degiskenindeki degisimin %4.1°1 (R?>=0.041) bagimsiz
degiskenler (6nceden belirlenmislik, kisisel kontrol, batil inang ve sans) tarafindan
acgiklanmaktadir.

Regresyon analizi sonucuna gore; bagimsiz degiskenlerden kisisel kontrol(f=0.113, t=1.369,
p=0.173) boyutunun beslenme boyutu iizerinde pozitif bir etkisinin oldugu ancak istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Bagimsiz degiskenlerden batil inang (= -0.076, t= -0.778, p= 0.438) ve sans (= -0.064, t= -
0.671, p=0.504) boyutlarinin beslenme boyutu {izerinde negatif bir etkisinin oldugu ancak
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Onceden belirlenmislik (B=0.185, t=2.057, p=0.041) boyutunun beslenme boyutu iizerinde
pozitif bir etkiye sahip oldugu ve bu etkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
Katilimcilarin 6nceden belirlenmislik diisiincesine sahip olma diizeyi onlarin beslenme
davranisi sergileme egilimlerini de olumlu bir sekilde etkilemektedir.

3.5.4. Fatalizm Egilimi Boyutlarimin Manevi Gelisim Uzerine Etkisinin Analizi

Fatalizm Egilimi boyutlarinin SYBD boyutlarindan “manevi gelisim” boyutu {izerine etkisinin
regresyon analizi sonuglar1 Tablo 8’de gosterilmistir.

10
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Tablo 8. Fatalizm Egilimi Boyutlarinin Manevi Gelisim Uzerine Etkisinin Analizi

Bagimsiz Bagimh ,

Degisken Degisken R R F P B t P

Onceden 0.337 [4.111 |0.000

Belirlenmislik =

Kisisel Kontrol o 0.351 |4.662 |0.000
.(‘; 0.453 |0.205 [9.246 |0.000

Batil inang g -0.060 |[-0.671 |0.503
<
=

Sans -0.121 |-1.401 |0.163

Regresyon analizi sonucunda manevi gelisim degiskenindeki degisimin %20.5’ini (R?>=0.205)
bagimsiz degiskenler (6nceden belirlenmiglik, kisisel kontrol, batil inang ve sans)
acgiklamaktadir.

Yapilan regresyon analizi sonucuna gore; batil inang (= -0.060, t= -0.671, p= 0.503) ve sans
(B= -0.121, t= -1.401, p=0.163) boyutlarinin manevi gelisim boyutu iizerinde negatif bir
etkisinin oldugu ancak istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Onceden belirlenmislik (B=0.337, t=4.111, p= 0.000) ve kisisel kontrol(B=0.351, t=4.662,
p=0.000) boyutlarinin manevi gelisim boyutu {izerinde pozitif bir etkisinin oldugu ve bu
etkinin de istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Katilimeilarin 6nceden
belirlenmislik ve kisisel kontrol diizeyi manevi gelisim egilimlerini olumlu bir sekilde
etkilemektedir.

3.5.5. Fatalizm Egilimi Boyutlarimin Kisilerarasi iliskiler Uzerine Etkisinin Analizi

Fatalizm Egilimi boyutlarmin SYBD boyutlarindan “kisileraras: iliskiler” boyutu {izerine
etkisinin regresyon analizi sonuglar1 Tablo 9°da gosterilmistir.

Tablo 9. Fatalizm Egilimi Boyutlarinin Kisilerarasi iliskiler Uzerine Etkisinin Analizi

o - Bagimh )
Bagimsiz Degisken Degisken R R F p B t p
Onceden
Belirlenmislik 0.201 |2.287 |0.024

Kisisel Kontrol 0.248 3.078 0.002

0.299 |0.090 |3.520 |0.009

Batil Inang -0.120 |-1.250 |0.213

Kisilerarasi Iliskiler

Sans 0.001 |0.010 |0.992

Regresyon analizi sonucunda kisilerarasi iligkiler degiskenindeki degisimin %9.0’1 (R?>=0.090)
bagimsiz degiskenler (6nceden belirlenmislik, kisisel kontrol, batil inang¢ ve sans) tarafindan
aciklanmaktadir.

Yapilan regresyon analizi sonucunda batil inang (= -0.120, t= -1.250, p=0.213) boyutunun
kisilerarasi iligkiler boyutu {lizerinde negatif bir etkisinin oldugu ancak istatistiksel olarak

11
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anlamli olmadig1 goriilmektedir. Bagimsiz degiskenlerden sans (B= 0.001, t=0.010, p=0.992)
boyutunun kisileraras: iliskiler boyutu iizerinde pozitif ancak istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 goriilmektedir.

Onceden belirlenmislik (p= 0.201, t=2.287, p= 0.024) ve kisisel kontrol (B= 0.248,t=3.078,p=
0.002) boyutlarinin kisilerarasi iligkiler boyutu tlizerinde pozitif bir etkisinin oldugu ve bu
etkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir.

3.5.6. Fatalizm Egilimi Boyutlarinin Stres Yonetimi Uzerine Etkisinin Analizi

Fatalizm Egilimi boyutlarinin SYBD boyutlarindan “stres yonetimi” boyutu iizerine etkisinin
regresyon analizi sonuglar1 Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 10. Fatalizm Egilimi Boyutlarinin Stres Yonetimi Uzerine Etkisinin Analizi

= - Bagimh )

Bagimsiz Degisken Degisken R R F p p t p

Onceden

Belirlenmiglik 0.123 1.363 0.175
E

Kisisel Kontrol "é 0.149 1.794 0.075
‘fj 0.182 0.033 1.227 0.302

Batil inang 8 -0.041 |-0.418 |0.676
77

Sans 0.039 0.406 0.685

Regresyon analizi sonucunda stres yonetimi degiskenindeki degisimin %3.3’1 (R?>= 0.033)
bagimsiz degiskenler (6nceden belirlenmislik, kisisel kontrol, batil inang ve sans) tarafindan
agiklanmaktadir.

Yapilan regresyon analizi sonucunda Onceden belirlenmislik (=0.123, t=1.363, p=0.175),
kisisel kontrol (=0.149, t=1.794, p=0.075) ve sans (p= 0.039, t=0.406, p=0.685) boyutlarinin
stres yonetimi boyutu {izerinde pozitif bir etkisinin oldugu ancak istatistiksel olarak anlamli
olmadigr gorilmiistiir. Batil inang (f= -0.041, t= -0.418, p= 0.676) boyutunun stres yonetimi
boyutu iizerinde negatif bir etkisinin oldugu ancak istatistiksel olarak anlamli olmadig1
goriilmiistiir.

4. TARTISMA

Bu boliimde; yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular tartigilarak, fatalizm egilimi ve
saglikli yagsam bi¢imi davranislari ile ilgili yapilan ¢aligmalarin bulgular1 karsilastirilmigtir.

Katilimcilarin - saglikli  yagam bi¢imi davraniglarina iligkin ifadelerin ortalamalarina
bakildiginda; ifadeler arasinda en yiiksek “Ilahi bir giiciin varligina inamrim.” (4.503)
ifadesinde yer alan davranislar sergiledikleri tespit edilmistir. Buradan anlasilacag iizere,
katilimcilarin maneviyata ve bir yaraticinin varligina olan inang diizeyleri diger ifadelere
oranla daha yiiksek seviyededir.

Katilimcilarin fatalizm egilimine iligkin ifadelerin ortalamalarina bakildiginda; “Gelecegimin
gosterdigim ¢abaya gore sekillenecegine inanirim.” (4.224) ifadesi katilimcilar tarafindan
katilim diizeyi en yiiksek ifade olurken, “Bazi durumlarin (kara kedi gérmek, gece tirnak
kesmek, vb.) ugursuzluk getirecegine inamrim.” (1.790) ifadesi ise katilimcilar tarafindan
katilm diizeyi en diisiikk ifade olarak goriilmektedir. Buradan, arastirmada yer alan
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katilimcilarin, kisisel kontrol boyutu ifadelerinden olan “Gelecegimin gdsterdigim ¢abaya
gore sekillenecegine inamrim” ifadesine katilim diizeylerinin yiiksek oldugu, yani
katilimeilarin ileride yasayacaklari hayatin kendi segimleri dogrultusunda yon alacagi fikrine
sahip olduklar1 sonucuna ulasilmaktadir. Bunun yani sira elde edilen sonuglara gore,
katilimeilarin batil inang diizeylerinin diisiik oldugu ortaya koyulabilmektedir.

Calismada elde edilen sonuglara gore; katilimcilarin SYBD alt boyutlarinin puanlari sirasiyla
manevi gelisim (3.915), kisileraras1 iligkiler (3.870), saglik sorumlulugu (3.119), stres
yonetimi  (2.989), beslenme (2.956) ve fiziksel aktivite (2.705) seklindedir. Buradan
anlasilacag tizere, katilimeilarin kendini ve yaratilislarinin 6tesindeki manevi giice inanma
derecesi en yiiksek sonucu saglamistir.

Calismada elde edilen sonuglara gore; katilimcilarin fatalizm egiliminin alt boyutlarinin
puanlari sirastyla kisisel kontrol (3.939), 6nceden belirlenmislik (3.339), sans (2.619) ve batil
inan¢ (2.097) seklindedir. Buradan anlagilacagi {izere, katilimcilarin tercihlerinin ve
eylemlerinin kendi kontroliinde oldugu diisiincesinin yiiksek oldugu sonucunu vermektedir.

Fatalizm egilimi boyutlarinin beslenme {izerindeki etkisini ortaya koymak i¢in yapilan
regresyon analizi sonuglarina bakildiginda; 6nceden belirlenmislik boyutunun beslenme
tizerinde olumlu etkiye sahip oldugu ve bu etkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir. Insanlarm hayatlarina dair bazi seylerin dnceden belirlendigini diisiinmesi
saglikli beslenme konusundaki duyarliliklarini artirmaktadir. Bu sonug islam inancindaki
kader inanciyla birlikte degerlendirilmelidir.

Islam dininde kadere iman irade-i kiilliye ve irade-i ciiz’iye ayrinu ile agiklanmaktadir. irade-
i cliz’iye, yaraticinin kuluna vermis oldugu sinirlart belli olan yetki ve tercih hakki anlamina
gelmektedir (URL:1, 2018). Onceden belirlenmislik, insan hayatmna dair baz1 seylerin irade-i
kiilliye ¢ercevesinde dnceden belirlendigine ancak irade-i ciiz’iye gercevesinde de insanlara
inisiyatif hakki verildigine dair inanci ifade etmektedir. Katilimcilarin 6nceden belirlenmislik
puanlarinin yiiksek olmasinin, saglik sorumlulugu olarak beslenme konusuna dikkat
etmelerini etkilemesi bu sekilde agiklanabilir.

Fatalizm egilimi boyutlarinin manevi gelisim tizerindeki etkisini ortaya koymak i¢in yapilan
regresyon analizi sonuglarina bakildiginda; 6nceden belirlenmislik ve kisisel kontrol
boyutlarinin manevi gelisim {izerinde olumlu etkiye sahip oldugu ve bu etkinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu saptanmustir. Onceden belirlenmislik ve manevi gelisim boyutlart
arasinda soyle bir iligki oldugu disiiniilebilir; katilimeilarin sahip oldugu kader inanci ve bu
inanca bagl olarak gergeklestirdikleri eylemler ile kendilerini ve yaratiliglarinin 6tesindeki
manevi giice inanglart dogru orantili olabilmektedir. Ayni sekilde kisisel kontrol ve manevi
gelisim arasinda su sekilde bir iligki oldugu sdylenebilir; kisinin yasaminda olan olaylarin ve
eylemlerin kendi tercihleri dogrultusunda yon aldigimi (irade-i ciiziye) diistinmesi, diger
yandan bir yaraticinin ve manevi bir giiciin varligina inandigim géstermektedir.

Fatalizm egilimi boyutlariin kisileraras: iligkiler tizerindeki etkisini ortaya koymak igin
yapilan regresyon analizi sonuglarina bakildiginda; 6nceden belirlenmislik ve kisisel kontrol
boyutlarimin kisilerarasi iliskiler tizerinde olumlu etkiye sahip oldugu ve bu etkinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu saptannustir. Onceden belirlenmislik ve kisilerarasi iliskiler boyutlari
arasindaki anlamli iligki su sekilde yorumlanabilir; katilimcilarin yasamlarinda meydana gelen
olaylarmm ve gergeklestirdikleri eylemlerin kendi tercihleri dogrultusunda sekil aldigim
diistinmesi, insanlarla olan iletisimin niteligini ve bu iletisimin devamliligini
etkileyebilmektedir. Son olarak, kisisel kontrol ve kisilerarasi iligkiler boyutlar1 arasindaki
anlaml iligkinin yorumu soyle yapilabilir; katilimcilar tercihlerinin ve eylemlerinin kendi
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kontrollerinde oldugunu diisiinmesi, ¢evrelerindeki insanlarla olan iletisimlerini ve bu
iletisimin devamlilik derecesini etkileyebilmektedir.

Yoksullugun ve egitimin kisilerin saglik hizmetlerine karsi tutumlarinda etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ornegin fakir insanlar hastaliklara karsi 6nlem almak yerine hastaliga
yakalandiktan sonra tedbir almayi tercih etmektedirler. Yoksul mahallelerde yasayan insanlar
egzersiz yapma ya da taze sebze meyve tilketme konusunda isteksiz olabilmektedirler. Powe
bu durumun bir giigsiizliik duygusu olusturdugunu ve daha fakir, daha az egitimli insanlar
arasinda bir kadercilik {istiinliigline yol acabilecegini 6ne siirmektedir (Akt. Schmidt, 2007:
1). Tabak ve Akkdse (2006: 127)’nin ¢calismasinda ise sigara igmeyen 6grencilerin i¢ denetim
odagi algilamalar1 kaderci yaklagimlardan anlamli seviyede yiiksek ¢ikmis ve bu sigara
icmeyen Ogrencilerin sans kader gibi unsurlardan ziyade kendi benlik ve mantiklarn
dogrultusunda tercihler yaptiklarimi gostermektedir. Kisacasi kadercilik anlayisi ile hareket
edip saglikli yasam davraniglarindan uzak durma gibi bir durum sergilememektedirler.
Gorildiugii gibi, baz1 ¢aligmalarda fatalizm egilimi saglik hizmeti kullanimini olumsuz
etkilerken, bazilarinda da tam tersine fatalist diisiincenin saglikli olmak admna olumlu bir
motivator oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

5. SONUC

Bu ¢aligmada, bireylerin fatalizm egiliminin saglikli yasam bigimi davraniglari lizerine etkisi
incelenmistir. Bu kapsamda, aragtirmanin yapildigi Isparta il merkezinde yasamakta olan
toplamda 148 katilimciya ulagilmigtir. Anketin birinci boliimdeki 52 ifadeyle katilimcilarin
saglikli yagsam bi¢imi davraniglari diizeyleri, ikinci boliimdeki 24 ifadeyle ise katilimcilarin
fatalizm egilimleri Ol¢iilmiistiir. Coklu regresyon analizi kullanilarak fatalizm egilimlerinin
saglikli yagsam bi¢imi davranislar degerlendirilmistir.

Calismada, katilimcilarin saglikli yasam bigimi davranislarina iligkin ifadelerin ortalamalarina
bakildiginda; ifadeler arasinda en yiiksek “Ilahi bir giiciin varhigina inamirim.” (4.503), en
disiik ise “Her giin 6-11 6giin ekmek, tahil, piring ve makarna yerim.” (2.142) ifadesi
olmustur. Katilimcilarin fatalizm egilimine iliskin ifadelerin ortalamalarma bakildiginda;
“Gelecegimin gosterdigim ¢abaya gore sekillenecegine inamrim.” (4.224) ifadesi katilimeilar
tarafindan katilim diizeyi en yiiksek ifade olurken, “Bazi durumlarin (kara kedi gérmek, gece
tirnak kesmek, vb.) ugursuzluk getirecegine inamrim.” (1.790) ifadesi ise katilimcilar
tarafindan katilim diizeyi en diisiik ifade olmustur.

Calismada, SYBD manevi gelisim (3.915), kisilerarasi iligkiler (3.870), saglik sorumlulugu
(3.119), stres yonetimi (2.989), beslenme (2.956) ve fiziksel aktivite (2.705) olmak iizere 6 alt
boyutta incelenmistir. Fatalizm egiliminin alt boyutlar1 da kisisel kontrol (3.939), 6nceden
belirlenmislik (3.339), sans (2.619) ve batil inang (2.097) olmak iizere 4 alt boyutta ele
almmustir. Fatalizm egilimi boyutlarindan “6nceden belirlenmislik” ve “kisisel kontrol”
boyutunun saglikli yasam bi¢imi davranist boyutlarindan “manevi gelisim” ve “kisilerarasi
iliskiler” boyutlar {izerinde pozitif yonlii bir etkiye sahip oldugu; dnceden belirlenmislik
boyutunun ayni zamanda “beslenme” boyutu iizerinde pozitif yonlii bir etkiye sahip oldugu
goriilmiistiir.

Fatalizm egilimlerinin saglik hizmeti kullanimi ya da saglikli yasam bi¢imi davranislari
tizerindeki etkilerinin farkli Ol¢eklerle ve daha genis Orneklemler lizerinde arastirilmasi
onerilmektedir. Ayrica fatalizm egilimlerinin ve saglikli yasam bi¢imi davranislarinin farkl
degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi de incelenebilir. Literatiirde kullanilan ve
Olgiilen fatalizm diisiincesinin Tiirk toplumunun inang ve kiiltiir yapisina uygunlugu
tartigmalidir. Bu agidan Tirk kdltiiriine uygun olgeklerin gelistirilmesi ihtiyaci da kendini
gostermektedir.
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