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Ozet

Bu aragtirma, sosyal beceriler ve problem davranislarla alt1 yas okul dncesi ¢ocuklarinin demografik 6zellikleri
arasinda anlaml farkliliklar olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin evrenini Istanbul
Basaksehir Merkez ilgedeki 6 yas grubu okul dncesi simflari; &rneklemini ise Basaksehir Ilcesinde bulunan 10
okuldan birer simif alinarak toplam 234 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada bilgi toplama araci olarak Sosyal
Beceri Degerlendirme Sistemi Temel Egitim Boliimii Ogretmen Formu (SBDS/TE-OF) kullanilmistir.
Aragtirmanin ¢éziimlenmesinde yiizde (%), frekans (f), Tek Faktorli ANOVA ve Aritmetik Ortalama
istatistiksel yontemleri kullanilmistir. Aragtirmanin bulgularina gore; cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizeyin sosyal
beceri diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar gostermistir. Sosyo-ekonomik diizey ve baba dgrenim durumunun
ise davranig problemleri ile arasinda anlaml farkliliklar bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal beceri, atilganlik, isbirligi, oz-kontrol, igsellesmis davranis, dissallagmis davranis.

Abstract

This study was carried out to determine whether there is a significant difference between social skills and
problem behaviors and the demographic characteristics of six - year - old preschool children. The universe of the
study consists of preschool classes in Basaksehir Central District of Istanbul. The sample consists of 234
children from 10 schools in Basaksehir. In the study, Social Skills Rating System teacher Form (SSRS / TF) was
used. Percentage (%), frequency (f), single factor ANOVA and arithmetic mean statistical methods were used in
the analysis of the research. According to the findings of the study; There were significant differences between
the social skill levels of gender and socio-economic level. Significant differences were found between socio-
economic level and father's educational status.

Keywords: Social skills, assertiveness, collaboration, self-control, internalized behavior, externalized behavior.
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GIRIS

Kisiligin biiylk bir bdlimiiniin okuldncesi donemde tamamlanmasi bu donemin Onemini ortaya
koymaktadir. Bu baglamda sosyal duygusal gelisim alani igerisinde dnemli bir yere sahip olan sosyal beceri
konusu son donemlerde aragtirmacilar tarafindan en gok arastirilan konular arasindadir (Seven, 2008).

Sosyal beceriler sosyal yeterlik adi verilen daha genis bir yapinin bir pargasint olugturur. NAEYC
(National Association for the Education of Young Childen) ¢ocuklarda gdzlenebilecek ve sosyal yeterliligin
gostergesi olabilecek davranislari kisisel nitelikler, akran iliskileri ve sosyal beceriler olmak iizere ii¢ kisimda ele
alimmistir. Bu beceriler kisisel nitelikler; digerleriyle empati kurma, mizahi davranis sergileme, reddedilme ile
basa c¢cikma gibi davranislari icerir. Akranlari tarafindan kabul gérme, oyuna veya catismaya davet edilme
davranislar1 akran iligkileri ile ilgilidir. Sosyal beceriler ise hakkini uygun bicimde arama, zorlanmadan bir gruba
girme, digerlerine olumlu yaklagsma, digerleriyle uzlasma gibi davraniglarla iligkilidir (Kostelnik ve digerleri,
2002).

Sosyal beceri ile ilgili tek bir tanim bulunmamaktadir. Hersen ve Bellack’a (1976, s. 562) gore sosyal
beceriler: Sosyal g¢evre ile iletisimde gevresine olumlu veya olumsuz duygu ve disiincelerini anlatabilmede
kendine olan giiven olarak ifade edilmistir. Rinn ve Markle (1979, s. 108) tarafindan sosyal beceriler: Sosyal
etkilesim esnasinda ¢ocugun sosyal ¢evresinden etkilenmesi olarak agiklanmigtir. Mc Fall (1982, s. 539) sosyal
becerilerin belirli durumlarda gosterilen digerlerinin sosyal yeterliliklerine iliskin kararlariyla sonuglanan
davramiglar oldugunu savunmustur. Dowrick’e (1986, s. 5) gore sosyal beceriler: Sosyal ¢evrede olumlu olarak
kabul edilen, cocuga ve i¢inde bulundugu sosyal ¢cevreye olumlu katkilar1 olan davranislar olarak agiklanmistir.

Sosyal becerilerin degerlendirilmesinde farkli degerlendirme yontemleri bulunmaktadir. Bunlar
cogunlukla bilginin hangi kaynaklardan toplanacagina bagli olarak farklilik gosterirler. Bunlar: 6gretmen,
ebeveyn, akran raporlari, arastirmaci gozlemi gibi kaynaklardir (Gresham, 1988). Birden fazla kaynak ve metot
kullanilarak daha etkili sonuglar elde edilebilir.

Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi, Gresham ve Elliott (1990) tarafindan gelistirilen ve giiniimiizde
en ¢ok kabul goren sosyal beceri degerlendirme 6lgegidir. Bu Olgekte sosyal becerileri bes alt kategoride
incelenmektedir:

Atilganhik: Bireyin potansiyelinin farkinda olarak digerlerinin haklarimi ihlal etmekten kaginmasi, kendi
haklarin1 savunma ve yeni girisimlerde bulunabilme becerileridir.

Isbirligi: Sosyal gevreyi rahatsiz etmeyecek davranislar sergileme, yardim sever olma ve sosyal ¢evrenin seving
ve {lizlintiilerini paylasabilme becerileri isbirligi kategorisinde degerlendirilmektedir.

Empati: Cocugun sosyal ortamlarda karsilastigi olumlu veya olumsuz durumlar karsisinda, o durumu dogru bir
sekilde algilayip anlayarak sosyal ¢evresine karsi davranig ve tutumlarinda dogru karar verebilme becerileridir.
Sorumluluk: Cocugun sosyal ¢evresindeki diizeni korumak i¢in gorevlerinin farkinda olmast ve bu gorevleri
yerine getirebilme becerileridir.

Oz-kontrol: Cocugun g¢atisma durumlarinda duygu ve davranislarini kontrollii olarak yonlendirebilmesine
yonelik becerileridir.

Gottfredson ve Hirschi (1990) diisiik 6z-kontrol, “diirtiileriyle hareket etme, risk almaktan hoglanma,
zihinsel aktivitelerin yerine fiziksel aktiviteleri tercih etme, basit gorevleri karmagik olan gorevlere tercih etme,
benmerkezci davranma ve ¢abuk sinirlenme”’ olarak tanmmlamistir (Goziibiiyiik, 2015).

Hargie’e (1986, s. 12) gore sosyal becerilerin su 6zellikleri bulunmaktadir.

e Birey istenilen sonuca varmak i¢in sosyal becerileri kullanir. Diger bir deyisle sosyal beceriler amag
yonelimli olarak ¢aligir.

e Sosyal beceriler karsiliklt ve birbirleriyle iligkili davraniglar igerir. Ortak bir amaca yonelik olarak
bireylerin her davranigi birbiriyle iligkilidir.

e Sosyal beceriler ¢cocuklarin sosyal ihtiyaglara gore sekillenir. Sosyal becerilerini gdsteren birey, iginde
bulundugu sosyal durumlardaki ihtiyaglarina gore kendisini uydurabilir.

e Bireyin davraniglar1 bir biitiiniin pargalar1 olarak ele alinabilir. Sosyal beceri tepkileri hiyerarsik bir
diizen i¢inde gerceklesir.

e Sosyal beceriler 6grenilmis davraniglart igerir. Gosterilen davranig formlari genel olarak bireyin
ogrendigi davranislardir.

e Sosyal beceriler bireyin kontrolii altindaki davraniglardir.

Cocugun sosyal becerilerine etki eden baz1 demografik 6zellikler ¢ocugun cinsiyeti, ailenin sosyo-ekonomik
diizeyi, anne ve babanin 6grenim durumlar1 ve gocugun dogum sirasi gibi dzelliklerdir.
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Jamyang-Tshering (2004) yaptigi calismada, cinsiyetin sosyal beceriye etkisi ile ilgili 6nemli bulgulara
ulagmustir. Buna gore kizlar erkeklere gore daha fazla sosyal beceri davranislar sergilemektedirler. Buna karsilik
erkeklerin kizlara gore daha fazla problem davranislar gosterdikleri sonucuna ulasilmustir.

McLoyd (1988), ¢ocuklarin sosyal becerilerine sosyo-ekonomik durumun etkisi ile ilgili bazi ¢aligmalar
yapmustir. Buna gore, alt sosyo-ekonomik diizeyde olan ¢ocuklarin orta sosyo- ekonomik diizeydeki ¢ocuklara
gore duygusal ve davranissal problemleri daha fazla yasadiklar1 sonucu bulunmustur.

Sosyal becerisi zayif olan ¢ocuklarda bu sorunun zamaninda tespit edilip gerekli onlemlerin alinmasi
gerekir. Aksi durumda hem mevcut yaginda hem de ileriki zamanlarda, kendisine ve sosyal ¢evreye yonelik bazi
problem davranislar gosterebilir. Bu problem davranislar ise genellikle, siddet egilimi, saldirganlik, utangaclik
ve kendini toplumdan soyutlama olarak goriilmektedir (Seven, 2008).

Boiley ve Volery (1992), problem davranislari “¢ocugun iletisimine ve sosyal etkilesimine zarar verip,
g¢ocugun ve arkadaslarinin 6grenmesine engel olan, ¢cocugun kendisine, arkadaglarina ve yetigkinlere zarar
verdigi davraniglar >’ olarak tanimlamaktadir. Bu tanimda 6ne ¢ikan iki anahtar konu ¢ocugun kendisine ve/veya
digerlerine zarar vermesi durumudur.

Davranis problemleri icsellestirilmis ve dissallastinlmis olarak siiflandirilir. I¢sellestirilmis davranis
problemleri cocugun kendine yonelik sergiledigi davranislaridir. Bunlar utangaclik, c¢ekingenlik ve siirekli
endiselenme durumu gibi davraniglardir. Digsallagtirilmis davranis problemleri ise ¢ocugun sosyal ¢evresine
yonelik sergiledigi davranislaridir. Bunlar dirtiisellik, saldirganlik, su¢a meyilli olma, siddet yanliligi ve
hiperaktive gibi davraniglardir (Goziibiiyiik, 2015).

Sosyal beceri ve davranig problemleri ile ilgili diinyada pek ¢ok farkli ¢alisma yapilmasina karsilik
iilkemizde bu oran smirlt kalmaktadir. Literatiir incelendiginde Atilganlik, 6z-kontrol ve isbirligi becerileri ile
dissallasmis ve igsellesmis davranig problemleri konularinda okuldncesi donem ¢ocuklarina yonelik daha fazla
aragtirmaya ihtiya¢ duyuldugu anlasilmaktadir.

Yukaridaki bilgiler 1s1ginda arastirmanin problem ciimlesi “Okul 6ncesi 6 yas ¢ocuklarin sosyal beceri ve
problem davranis puanlar1 bazi1 demografik 6zelliklere gore farklilik gostermekte midir?” seklinde belirlenmistir.
Aragtirmanin alt problemleri ise sunlardir:

1. 6 yas ¢ocuklarinin isbirligi, atilganlik ve 6z kontrol beceri puanlari cinsiyete gore farklilik gostermekte

midir?

2. 6 yas ¢ocuklariin isbirligi, atilganlik ve 6z kontrol beceri puanlari ekonomik diizeye gore farklilik

gostermekte midir?

3. 6 yas ¢ocuklarinin igbirligi, atilganlik ve 6z kontrol beceri puanlart annenin 6grenim diizeyine gore

farklilik gostermekte midir?

4. 6 yag cocuklariin isbirligi, atilganlik ve 6z kontrol beceri puanlart babanin dgrenim diizeyine gore

farklilik gostermekte midir?

5. 6 yas cocuklarinin i¢sellesmis ve digsallasmig davranig problemi puanlari cinsiyete gore farklilik

gostermekte midir?

6. 6 yas cocuklarinin igsellesmis ve digsallagmig davranig problemi puanlart ekonomik diizeye gore

farklilik gostermekte midir?

7. 6 yas ¢ocuklariin i¢sellesmis ve digsallagsmis davranis problemi puanlari annenin egitim diizeyine gore

farklilik gostermekte midir?

8. 6 yas ¢ocuklarinin i¢sellesmis ve digsallagsmis davranis problemi puanlart babanin egitim diizeyine gore

farklilik gostermekte midir?

YONTEM

Arastirma Modeli
Bu aragtirma nicel yontem esas alinarak yapilmustir. Nicel yontemin iligkisel tarama modeli kullanilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Istanbul 1li Basaksehir Ilgesinde Milli Egitim
Bakanligi’na bagl resmi anaokullarinda bulunan 3858 cocuk olusturmaktadir. Orneklem ise bu okullardan
tesadiifi 6rnekleme yontemiyle segilen 10 okulda bulunan 6 yasindaki 234 ¢ocuk olusturmaktadir. Bu ¢ocuklarin
122’si kiz 111’1 erkektir.

37



Kafkas Universitesi, e — Kafkas Egitim Arastirmalart Dergisi, 6(1), Nisan 2019

Veri Toplama Araglart

Arastirmada veriler, 6gretmenlerin g¢ocuklar1 gézlemesi yoluyla elde edilmistir. Arastirmada iki veri
toplama aract kullanilmistir. Bunlar: Gresham ve Elliott (1990) tarafindan gelistirilen Sosyal Beceri
Degerlendirme Sistemi Temel Egitim (Social Skill Rating System-SSRS) Ogretmen Formu (SBDS/TE-OF) ve
Genel Bilgi formudur. SBDS, okul dncesinden baglayarak temel 6gretim ve orta 6grenim &grencilerinin sosyal
davranislarin1 siniflandirarak agiklar. Bu arastirmada sosyal becerileri ve problem davraniglart belirlemek i¢in
SBDS/TE-OF nun iki boliimii kullanilmistir.

Sosyal beceri verilerini elde etmek igin 6gretmen formu kullanilarak toplanmustir. SBDS/TE-OF sosyal
beceri boliimii atilganhik, isbirligi ve dz-kontrol olmak iizere ii¢ alt faktdrden olusmaktadir. SBDS/TE-OF
SBDS/TE-OF davramis problemi boliimii ise icsellesmis davranis problemleri ve digsallasnus davranis
problemleri olarak iki alt dlgekten olusmaktadir. Her iki boliim toplam 48 maddeden olusmaktadir. Bu 6lgekte
sosyal beceriler diigiik, orta ve yiiksek seviye seklinde ifade edilmektedir.

Olgek Gresham ve Elliott (1990) tarafindan gelistirilmistir. SBDS’nin giivenilirlik degerleri
incelendiginde formlarin ortalama Alpha Giivenilirlik katsayist .90 ve test-tekrar test korelasyonu ise .85 olarak
bulunmustur (Oprea, 1998). Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi Sosyal Beceri bolimii Seven (2006)
tarafindan Tiirkceye uyarlanmigtir. Seven (2006), dlgegin gecerliligi A¢imlayict Faktér Analizi, T-testi ve
Dogrulayict Faktor Analizi istatistiksel yontemleriyle degerlendirmistir. Olgek ii¢ faktorlii olarak gegerli
bulunmustur. Olgegin giivenilirlilik degerleri SBDS/TE-OF Sosyal Beceri Boliimii’niin tiimii i¢in .94, Isbirligi
faktorii i¢in .93, Oz-kontrol faktorii icin .86 ve Atilganlik faktorii igin .83 diir.

Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi davranig problemi bdliimiiniin Tiirkgeye uyarlanmasi ayrica
yapilmistir. Seven (2007) testin gilivenilirligini belirlemistir. Buna gore, Alfa Cronbach .87 ve Spearman Brown
iki yar1 test korelasyonu .92 olarak hesaplamustir. Alpha degeri incelendiginde ise igsellesme faktorii igin .70,
dissallagsma faktori igin .92 bulunmustur.

Verilerin Analizi

Dagilimlar Yiizde (%) ve Frekans (f) olarak verilmistir. Demografik faktorlere gore; sosyal beceriler ve alt
faktorle, davranis problemleri ve alt faktorler arasindaki farklarin anlamlilig: Tek Faktorlii Varyans Analizi (One
way ANOVA), t testi ve Aritmetik Ortalama ile analiz edilmistir.

BULGULAR ve YORUM
Bu boliimde arastirmanin amacina uygun olarak belirlenen bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.

Cocuklara ve Anne-Babalarina Iliskin Demografik Bilgiler

Tablo 1. Cocuklarin Demografik Faktorlerine Gore Dagilimlar

Grup N % Grup N %
Kardes Tek ¢ocuk 68 29,2 Anne Okur-yazar degil 9 3,9
Sayisi 2-4 cocuk 163 70,0 Ogrenim [kogretim 77 33,0
5 ve istil 2 9 Lise 72 30,9
Toplam Yiiksek 6grenim 75 32,1
Dogum 11k ¢ocuk 128 54,9 Sosyo- Toplam
Sirasi Ortanca 51 21.9 eko?omlk Alt 102 438
Cocuk diizey
Son Cocuk 54 23,2 Orta 118 50,6
Toplam Ust 13 5,6
Cinsiyet Erkek 111 47,6 Baba OKur-yazar degil 5 2,1
Kiz 122 52,4 6grenim Ikdgretim 65 27,9
Toplam diizeyi Lise 60 25,8

Yiiksek 0grenim 103 44,2

Tablo 1’e gore aragtirmaya katilan ¢ocuklarin 163’iiniin (%70) 2 ile 4, 68’inin (%29,2) tek ¢ocuk,
2’sinin (%0,9) 5 ve {stii kardese sahiptir. Cocuklarin 128’inin (%54,9) ilk ¢ocuk, 51’inin (%21,9) ortanca
gocuk, 54’linilin (%23,2) ise son ¢ocuk;111’inin ( %47,6) erkek, 122’sinin (%52,4) kiz oldugu anlagilmaktadir.
Annelerin  9’unun (%3,9) okur-yazar olmadigi, 77’sinin (%33,3) ilkdgretim mezunu, 72’sinin (%30,9) lise
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mezunu, 75’inin (%32,1) yiiksek 6grenim mezunu oldugu tespit edilmistir. Ogrenim durumuna gére babalarinin
5’1 (%2,1) okur-yazar olmadigi, 65’inin (%27,9) ilkokul mezunu, 60’min (%25,8) lise mezunu, 103’{inin
(%44,2) ise yiiksek 6grenimli olduklart goriilmiistiir. Cocuklarm 118’1 (% 50,6) orta, 102’si (%43,8) alt ve 13’1
(%5,6) list sosyo-ekonomik diizey ailelerde yasamaktadirlar.

Sosyal Beceri ile ilgili Bulgular

Cinsiyet

Tablo 2. Al Yas Cocuklarimn Cinsiyete Gore Sosyal Beceri Toplam Puanlar ve Alt Olgeklere Ait
Ortalama, Standart Sapma ve t Degerleri

Sosyal Beceri

Cinsiyet N X S t p

Erkek 111 70,6967 13,04277

Atilganlik Kiz 122 30,4865 4,54646 3,169 ,002
Erkek 111 28,3525 5,61568

Isbirligi Kiz 122 24,2072 3,19123 3,736 ,000
Erkek 111 22,3115 4,39399

Oz-Kontrol Kiz 122 21,1532 3,52188 2,181 ,030
Erkek 111 20,0328 4,24446

Tablo 2’deki bulgular, cinsiyetle sosyal beceri arasindaki farkin anlamli oldugu gostermektedir (231) =
3,39 p < .05). Bir baska deyisle sosyal beceri puanlari cinsiyete gore anlamli bir sekilde degismektedir. Diger
taraftan, Atilganlik t (231) = 3,16 p < .05, Isbirligi t (231) = 3,74 p < .05, ve Oz-kontrol t (231) = 2,18 p < .05,
becerileri de cinsiyete gore farklilagmaktadir.

Ortalama puanlara bakildiginda kizlarm (X =75,84) erkeklere (X = 70,69) gore daha yiiksek sosyal
beceri dzelliklerine sahip oldugu goriilmektedir. Benzer bi¢cimde isbirligi, 6z kontrol ve atilganlik becerilerinde
de kizlarin erkeklerden daha yiiksek puanlara sahip olduklar1 anlagilmaktadir.

Sosyo-ekonomik Diizey

'I:ablo 3. Altn Yas Cocuklarimin Sosyo-Ekonomik Diizeylerine Gére Sosyal Beceri Toplam Puanlart ve Alt
Olgeklere Ait Ortalama, Standart Sapma ve F Degerleri

Sosyal Beceri  Sosyo-ekonomik Durum  n X S F_ P
Toplam Ust 13 77,2353  9,29620 0,00
Orta 118 70,4915 12,3874 13,253
Alt 102 65,2308 14,14304
Ust 13 31,1373 4,17688 0,00
Orta 118 28,2542 544465 13076
Atilganlik Alt 102 256154 6,29204
. Ust 13 24,500 2,79232 0,00
Is birligi Orta 113 22,3390 4,42839 10,941
Alt 102 21,0769 4,69861
Oz-Kontrol Ust 13 21,5980 3,70779 0,01
Orta 118 19,8983 3,93405 7,256
Alt 102 18,5385 4,11532
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Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ile sosyal beceri puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulundugu (F (2-
230) = 13,25 p< .05) bulgusu Tablo 3 incelendiginde goriilmektedir. Buna gore, sosyal beceri puanlar1 ailenin
sosyo-ekonomik diizeyine gore anlamli bir sekilde degismektedir. SBDS 6l¢eginin alt faktorleriyle de analizler
yapilmistir. Sosyo-ekonomik diizeyle igbirligi (F (2-230) 10,94 = p <.05) atilganlik (F (2-230) 13,07 = p <.05)
6z -kontrol (F(2-230) =7,25p>0,05) arasinda anlaml farklilik bulunmustur.
Aritmetik ortalama puanlar1 incelendiginde en yiiksek sosyal becerinin iist sosyo-ekonomik diizeyde oldugu ve
ekonomik diizey diistiikce sosyal beceri puanlarinin da azaldig goriilmektedir.

Anne Ogrenim Durumu Degiskenine Ait Bulgular
Tablo 4. Al Yas Cocuklarinin Anne Ogrenim  Diizeylerine Gore Sosyal Beceri Toplam Puanlart ve Alt
Olceklere Ait Ortalama, Standart Sapma ve F Degerleri

Sosyal Beceri

Anne 63renim N X S T P
Toplam Okur-yazar degil 9 70,4444  13,83936 2,283 061
Ik 6gretim 77 70,8442 1331211
Lise 72 73,6944  11,43585
Yiiksek okul 29 72,4138 10,41811
Universite 46 77,1522 9,26155
Atilganlik Okur-yazar degil 9 28,6667 5 33854 1,862 ,118
Ik 6gretim 77 28,5195 5,59043
Lise 72 29,1250 5,55621
Yiiksek okul 29 29,7586 4,69540
Universite 46 31,0652 4,05738
Is birligi Okur-yazar degil 9 22,1111 4.25572 1,747 0,141
Ik 6gretim 77 22,6364 493353
Lise 72 23,4028 3,51119
Yiiksek okul 29 22,7586 3,41901
Universite 46 24,3913 2,82432
Oz-kontrol OKur-yazar degil 9 196667 500000 2,712 031

Okur yazar-ilk
Y 77 196883 424034

Ogretim
Lise 72 21,1667 368858
Yiiksek okul 29 19,8966 344699
Universite 46 21,6957 361398

Tablo 4’de annenin dgrenim durumuyla sosyal beceri arasinda anlamli fark olup olmadigina bakilmstir.
Yapilan analiz sonuglarina gore herhangi bir fark bulunmamustir (F (4-228) = 2,28 p > .05). Buna gore, sosyal
beceri diizeyleri annenin 6grenim durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir.

Annenin 6grenim durumuna gére SBDS o6lgeginin alt Olgekleriyle yapilan analizlerde 6grenim
durumuyla 6z kontrol arasinda anlamli farklilik bulunmustur (F(4-228)=2,71 p<0,05).
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Baba Ogrenim Durumu Degiskenine Ait Bulgular

Tablg 5. Alti Yas Cocuklarimin Baba Ogrenim Diizeylerine Gore Sosyal Beceri Toplam Puanlari ve
Alt Olgeklere Ait Ortalama, Standart Sapma ve F Degerleri

Sosyal Beceri

Baba 6grenim N X S F P
Toplam Okur-yazar degil 5 69,6000  19,85699 1,800 /130
Ik 6gretim 65 70,7385  13,18531
Lise 60 72,9833  12,19960
Yiiksek okul
24 72,2917  7,86561
Universite 79 75,74000  10,46000
Atilganhik Okur-yazar degil 5 28,4000 6,61816 1.92 107
Ik 6gretim 65 28,4462 574465
Lise 60 29,0667 558711
Yiiksek okul 24 28,6250  4,08404
| Universite 79 30,6456 4,57708
Ts birliz Okur-yazar degil 5 20,6000  7,89303 1.425 226
Ik 6gretim 65 225538 455532
Lise 60 23,4500  4,01871
Yiiksek okul 24 23,1667 2,95865
Universite 79 23,7595 3,29029
&z-kontrol Okur-yazar degil 5 206000 634823 1,500 209
Okur yazar-ilk $gretim 65 19,7385 4,08991
Lise 60 20,4667  4,06501
Yiiksek okul 24 20,5000  3,21680
Universite 79 21,3418 3,72065

Tablo 5’deki analiz sonuglarinda, babanin 6grenim durumuyla sosyal beceri arasinda anlamli fark olup
olmadigina bakilmig ve fark bulunmamigtir (F (5-227) =1,8 p > .05). Sosyal beceri diizeyleri babanin 6grenim
durumuna goére anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir.

Babanin 6grenim durumuna gére SBDS 6l¢eginin alt faktorleriyle yapilan analizlerde de herhangi bir
farklilik bulunmamustir.
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Okula Baslama Durumu Degiskenine ait Bulgular

'I:ablo 6. Alti Yas Cocuklarimin Okula Baslama Puanlarina Gore Sosyal Beceri Toplam Puanlar: ve Alt
Olgeklere Ait Ortalama, Standart Sapma ve F Degerleri

Sosyal Beceri

Okula basglama N X S F p

Toplam 0-24 ay 22 76,0909  9,87015 1,773 135
25-36 ay 17 75,6471 7,49117
36 ay 27 76,8889 9,07377
48 ay 109 72,2844 12,33040
60 ay tizeri 58 71,1897 13,21278

Atilganlik 0-24 ay 22 30,8636 4,12074 2,511 ,043
25-36 ay 17 30,6471 3,49895
36 ay 27 31,3704 4,53320
48 ay 109 28,9174 5,33356
60 ay iizeri 58 28,3448 5,81454

Is birligi 0-24 ay 22 23,6818 3,46941 914 456
25-36 ay 17 24,3529 3,01954
36 ay 27 23,8519 3,12193
48 ay 109 23,0826 4,29498
60 ay iizeri 58 22,6552 4,11054

Oz-kontrol 0-24 ay 22 21,5455  3,30551 1,138 340
25-36 ay 17 20,6471 2,31682
36 ay 27 21,6667 3,07596
48 ay 109 20,2844 4,08496
60 ay tizeri 58 20,1897 4,55553

Tablo 6°deki analiz sonuglarinda, ¢ocugun okula baglama yasi ile sosyal beceri ve sosyal beceri alt faktorleri
ile yapilan analizlerde anlamli fark olup olmadigina bakilmis ve atilganlik alt faktoriinde farklilik goriilmiistiir (F
(4-228) = 2,51 p < .05). Okula baglama yas ile ilgili yapilan analizlerde en yiliksek atilganlik ortalamasinin 36

ayda oldugu goriilmiistiir ( X =31,37).
Sosyal Davranis Problemi ile Ilgili Bulgular
Cinsiyet Durumu Degiskenine ait Bulgular

Tablo 7. Alt Yas Cocuklarimin Cinsiyete Gore Sosyal Davranis Problemi Toplam Puanlar: ve Alt Olgeklere
Ait Ortalama, Standart Sapma ve t Degerleri

Sosyal Davranis

Problemi Cinsiyet N X S t p
Toplam Kiz 122 24,0450 8,07509 -1,761 ,080
Erkek 111 25,8934 7,93445
Digsallasmis Davranig Kiz 122 15,9459 5,53310 -2,357 ,019
Problemi
Erkek 111 17,7459 6,07333
I¢sellesmis Davranis Kiz 122 8,0991 2,98163 -,129 ,898
Problemi
Erkek 111 8,1475 2,77138
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Tablo 7°de sunuldugu iizere cinsiyet ile sosyal davranig problemi alt faktorlerinden digsallastirilmig
davranig problemi arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir t (231) = -2,357 p < .05). Buna gore sosyal
davranis problemi alt faktorlerinden digsallagmig davranig problemi puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir

sekilde degistigi anlasilmaktadir.

Ortalama puanlar incelendiginde erkeklerin (§= 17,74) kizlara (i =15,94) oranla daha fazla
digsallastirilmis  davranis problemi gosterdikleri anlasilmaktadir. Buna karsilik igsellestirilmis davranig
probleminde farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Sosyo-ekonomik Diizey Durumu Degiskenine Ait Bulgular

'I:ablo 8. Al Yas Cocuklarimin Gelir Diizeyine Gére Sosyal davranis problemi Toplam Puanlart ve Alt
Olgeklere Ait Ortalama, Standart Sapma ve F Degerleri

Sosyal Davrams Sosyo-ekonomik _ F P
Problemi Durum N X S
Toplam Ust 13 23,6275 7,64681
Orta 118 25,5424 7,72237 5,692 ,004
Alt 102 31,0769  10,79708
Digsallagsmig Ust 13 15,9314 5,46865 3,997
Davrams Problemi Orta 118 17,3390  5,87654 020
Alt 102 20,3077 7,57611
I¢sellesmis Davranis Ust 13 7,6961 2,68029 7,064 ,001
Problemi Orta 118 8,2034 2,74425
Alt 102 10,7692 3,98233

Tablo 8 incelendiginde, ¢ocuklarin mensup olduklari ailelerin sosyo-ekonomik durum ile sosyal
davranig problemi arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir F( (2-230) = 5,69 p <.05). Buna gore sosyal
davranis problemi puanlarinin ekonomik duruma gore anlamli bir sekilde degistigi anlasilmaktadir. Ekonomik
duruma goére SBSD(davranig problemi formu) o6l¢eginin alt Olgekleriyle yapilan analizlerde de anlamli
farkliliklar bulunmugtur. Digsallagtirilmis davranig problemi F((2-230)=3,99 p<.05), igsellestirilmis davranig
problemi F((2-230) =7,064 p<.05)ekonomik duruma gore farklilagmaktadir.

Ortalama puanlar incelendiginde ise sosyal davranis probleminin iist sosyo ekonomik diizeyden alta dogru
arttig1 gozenmistir( X =23,62 ; X =25 54 ; X =31,07).
Anne 6grenim Durumu Degiskenine ait Bulgular

'I:ablo 9. Alti Yas Cocuklarinin Anne Ogrenim Diizeyine Gore Sosyal davranis problemi Toplam Puanlar: ve Alt
Olgeklere Ait Ortalama, Standart Sapma ve F Degerleri

Sosyal Davranis

Problemi Anne 6grenim N X S F P
Toplam OkKur-yazar degil 9 27,0000 9 60469 2,305 ,059
[k 6gretim 77 250779 745472
Lise 72 26,8056 993165
Yiiksek okul 29 23,3793 6,75814
Universite 46 22,7391 5,08346
Digsallagmis Davranig  OKur-yazar degil 9 17,4444 740120 1,201 311
Problemi TR ,
Ik &gretim 77 17,1948 5,63831
Lise 72 17,7222 6,95706
Yiiksek okul 29 15,8276 5,11349
Universite 46 15,6304 4,29656
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Tablo 9’un devamiu.

Sosyal Davranis

Problemi Anne 6grenim N X S F P
Icsellesmis Davranis  Okur-yazar degil 9 9,5556 9,5556 4,728 001
Problemi e 8orat] ,
Ik dgretim 77 7,8831 7,8831
Lise 72 9,0833 9,0833
Yiiksek okul 29 7,5517 75517
Universite 46 7,1087 7,1087

Tablo 9’a gore, annenin 6grenim durumuyla sosyal davranig problemi arasinda anlamli fark olmadigt
yalniz SBSD (davranig problemi formu) alt faktdrlerinden igsellestirilmis davranig problemi ile anlamli farklilik
oldugu goriilmistiir (F (4-228) = 4,72 p <.05).

Anne 6grenim durumuna gore ortalamalar incelendiginde ise sosyal davranig problemlerinde liniversite mezunu

annelerin ortalamalarinim digerlerine gore daha diisiik oldugu ( X =7,10) goriilmiistiir. Buna karsilik okur-yazar
olmayan annelerin ortalamalarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu gozlenmistir ( X =9,55).
Baba 6grenim Durumu Degiskenine Ait Bulgular

Tablo 10. Altr Yas Cocuklarinin Baba Ogrenim Diizeyine Gore Sosyal davranis problemi Toplam Puanlari ve
Alt Olgeklere Ait Ortalama, Standart Sapma ve F Degerleri

Sosyal Davranis

Problemi Baba égrenim N X S F i
Toplam Okur-yazar degil 5 23,8000 3,19374 3,068 017
Ik 6gretim 65 26,0769 8,41187
Lise 60 27,2500  10,06525
Yiiksek okul 24 235417 830913
Universite
79 22,9620 5,17500
Digsallagsmis Davranis Okur-yazar degil 5 16,0000 3,67423 2,009 094
Problemi ik 6preti , |
Ogretim 65 17,7385 6,31782
Lise 60 18,0500 6,87768
Yiiksek okul 24 157917  6,08619
Universite 79 15,6962 437755
I¢sellesmis Davranis Okur-yazar degil 5 7,8000 1,48324 4.325 002
Problemi ik 6oreti ’ ’
Ogretim 65 8,3385 2,73448
Lise 60 9,2000 3,71803
Yiiksek okul 24 7,7500 3,03959
Universite 79 7,2658 1,81665

Tablo 10’da babanin 6grenim diizeyi ile sosyal davranig problemi arasinda anlamli fark olmadig
yalniz SBSD (davranis problemi formu) alt faktorlerinden igsellestirilmis davranis problemi ile anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir (F (4-228) = 4,325 p <.05).

Baba 06grenim durumuna gore ortalama puanlara bakildiginda, sosyal davranig problemine gore iiniversite

mezunu olan babalarin ortalamalarinin digerlerine oranla daha diisiik igsellesmis davrams oldugu (X =7,26),
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buna karsilik lise mezunu olan babalarin davranig problemi ortalamalarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu
gdzlenmistir (X =9,20).

Okula baslama Durumu Degiskenine ait Bulgular
Tablg 11. Al Yas Cocuklarmin Okula Baslama Yasima Gore Sosyal Davranis Problemi Toplam Puanlari ve
Alt Olgeklere Ait Ortalama, Standart Sapma ve F Degerleri

Sosyal Davranis

Problemi Okula baglama N X S F P
Toplam 0-24 ay 22 20,5455  3,78880 2,022 092
25-36 ay 17 25,4706 7,96177
36 ay 27 25,4444 7,89515
48 ay 109 25,1835 8,15381
60 ay iizeri 58 26,0517 8,74477
Digsallagmig Davranis 0-24 ay 22 13.5000 3.05115 ,072
Problemi : :
25-36 ay 17 16,8824 5,36053 2177
36 ay 27 17,3333 5,56085 ’
48 ay 109 17,0550 6,05199
60 ay iizeri 58 17,6552 6,36479
I¢sellesmis Davranis 0-24 ay 22 7.0455 1.29016 1,021 ,397
Problemi : :
25-36 ay 17 8,5882 2,89523
36 ay 27 8,1111 2,88675
48 ay 109 8,1284 2,92531
60 ay iizeri 58 8,3966 3,14525

Tablo 11 incelendiginde ¢ocugun okula baslama yasi ile sosyal davranig problemleri arasinda herhangi bir
farklilik goriilmemistir.

SONUC ve TARTISMA

Bu arastirmada sosyal beceri ve sosyal problem davranis puanlarinin g¢esitli degiskenler arasindaki
farkliliklar incelenmistir. Sosyal beceri ve alt faktorler olan igbirligi, atilganlik ve 6z-kontrol puanlart ile
cinsiyet, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, anne ve baba 6grenim diizeyi ve okula baglama yas1 arasinda anlaml
fark olup olmadigina dair Bagimsiz gruplar i¢in T testi ve Tek yonli ANOVA ile sinama yapilmistir. Sonuglar
incelendiginde sosyal beceri, igbirligi, atilganlik ve 6z kontrol puanlar ile cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizey
arasinda anlamli farklilik bulunmugtur. Bununla birlikte atilganlik puanlari ile okula baglama yasi ve 6z-kontrol
puanlar ile anne Ogrenim diizeyi arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Diger taraftan sosyal problem
davranist puanlari ve alt faktorler olan digsallagma davranisi ve igsellesme davranisi ile cinsiyet, ailenin sosyo-
ekonomik diizeyi, anne ve baba 6grenim diizeyi ve okula baslama yas1 arasinda anlamli fark olup olmadigina
dair Tek yonliit ANOVA ile sinama yapilmustir. Sosyal davranis problemi puanlari ile sosyo-ekonomik diizey ve
baba 6grenim arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Bununla birlikte digsallagmis problem davraniglar ile
cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizey arasinda fark anlamli bulunmustur. Igsellesmis problem davranis1 puanlari ile
sosyo-ekonomik diizey, anne ve baba 6grenimi arasinda da anlamli farkliliklar oldugu anlagilmistir.

Aragtirmada cinsiyet faktoriine gore sosyal beceri, atilganlik, isbirligi, 6z-kontrol ve digsallagsmis
davranmig puanlar1 farklilagmistir. Ortama puanlar incelendiginde kizlarin sosyal beceri ve alt faktorlerin her
birinde erkeklerden anlamli olarak daha yiiksek puanlara sahip olduklari goriilmiistiir. Bu bulgular, Seven
(2008), tarafindan flkogretime devam eden dgrencilerin sosyal becerileriyle ailelerinin dzelliklerinin incelendigi
ve kiz ¢ocuklarin erkeklere oranla anlamli olarak daha yiiksek puanlara sahip oldugu arastirmasi ile uyumlu
bulunmustur. Bununla birlikte digsallasmis problem davramiglarinin erkeklerde anlamli olarak daha yiiksek
oldugu bulgusu Ozbey ve Alisinanoglu (2009), okul éncesi egitime halen devam eden 60-72 aylik cocuklarla
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yaptiklar1 arastirma uyumlu bulunmustur. Bu arastirma, Ar1 ve Yaban (2016) tarafindan yapilan ve sosyal
problem davranislari ile cinsiyet arasinda anlamli farkin olmadigi sonucuna varilan arastirma ile digsallagmig
problem davraniglar disinda tutarli bulunmustur. Bu aragtirmada erkek ¢ocuklarinin sosyal becerilerinin kiz
¢ocuklara gore daha diisiik olmasinda, toplumun erkek g¢ocuklardan cinsiyet rolleri ile ilgili beklentilerinin
yetiskinlerinkine benzer davranislar sergilemeleri olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Digsallagsmis problem
davranislarin erkek ¢ocuklarda kiz ¢ocuklardan daha fazla olmasinda, toplumun ve ailelerin bu tarz davraniglarin
erkeklige 6zgii rollermis gibi gosterilme cabalarindan kaynaklaniyor olabilir. Nitekim Ozen’in (1992) cinsiyet
rol degiskeninin ¢ocugun cinsiyet 6zelliklerine iliskin kalipyargilarinin gelisimi iizerine yaptigi caligmasinda
erkeklere 6zgii kalipyargilarin kadinlara 6zgii kalipyargilara gore daha ¢ok bilindigi ve erkek cocuklarin erkeksi
kalipyargilar1 kiz gocuklariin kadinsi kalipyargilarindan daha fazla bildikleri sonucuna varmugtir.

Bu aragtirmanin en dikkat ¢ekici sonuglarindan biri sosyal beceri ve sosyal problem davranislar puanlari ve
alt faktorlerin tiimilyle sosyo-ekonomik diizey arasinda anlamli farkliliklarim bulunmasidir. Bu bulgular; Sosyo
ekonomik durumun ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisi ile ilgili McLoyd (1988) tarafindan yapilan ¢aligma
sonucunda fakir ve alt sosyo-ekonomik diizeyde olan ¢ocuklarin orta sosyo- ekonomik diizeydeki ¢ocuklara gore
yiiksek oranda duygusal ve davranigsal problemler yasadiklari sonucuna ulasilan arastirma ile tutarlidir. Buna
karsilik, Ekici (2015) tarafindan okul Oncesi egitime devam eden cocuklarin sosyal becerilerinin aile
ozelliklerine gore farklilagip farklilagmadigini incelemek amaciyla 295 c¢ocuk ve ebeveynleriyle yaptigi
aragtirmanin sonuglari ile uyusmamaktadir. Bu aragtirmada sosyo-ekonomik durum sosyal beceri ve problem
davranislar tizerinde etkili oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Anne 6grenim diizeyi ile 6z-kontrol becerileri ve i¢sellesmis davranis problemleri arasinda anlaml
farkliliklar bulunmustur. Ortalama puanlar incelendiginde 6z kontrol becerisi puanlarinin iiniversite mezunu
anneleri olan ¢ocuklarda daha yiiksek oldugu buna karsilik i¢sellesmis problem davranisi puanlarinin ilkdgretim
ve lise mezunu annelerin ¢ocuklarinda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular Tungeli ve Akman (2014)
tarafindan yapilan ve bir okul dncesi kuruma devam eden 6 yasindaki ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin
farkli degiskenler acisindan incelendigi ve iiniversite mezunu annelerin sosyal beceri puanlarinin anlamli olarak
yiiksek bulundugu arastirma sonuglariyla tutarli olarak bulunmustur. Anne egitim seviyesi arttik¢a gocuklarin 6z
kontrol becerilerinin artmasinin nedeni, egitimli annelerin ¢ocuklar1 {izerinde duygusal yonden daha bilingli
olmalar1 ve demokratik tutum sergilemelerinden kaynaklaniyor olabilir. Yine igsellesmis problem davranisi
puanlarinin ilkokul mezunu annelerin g¢ocuklarinda daha fazla olmasinin nedeni  demokratik tutum
sergilememeleri ve yanhs disiplin yontemleri uygulamalarindan kaynaklaniyor olabilir. Nitekim Sahin ve
Ozyiirek’in (2008) yaptiklar1 ¢alismada annelerin &grenim diizeyleri arttikca cocuklarma karst demokratik
tutumlarmin da artti§1 sonucu ortaya ¢ikmustir.

Baba 6grenim diizeyi ile sosyal problem davranis ile i¢sellesmis davranis problemi arasinda anlamli
farklillk bulunmugtur. Ortalama puanlar incelendiginde lise mezunu babalarin c¢ocuklarinda problem
davranislarin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna karsilik iiniversite mezunu babalarin ¢ocuklarinda davranis
probleminin daha az oldugu goriilmiistiir. Ayrica baba 6grenim diizeyi ile sosyal beceri arasinda anlamli farklilik
goriilmemistir. Bu bulgu Elibol ve Giiltekin (2008) tarafindan yapilan ve sosyal becerilerle baba 6grenim
durumu arasinda anlamli farkliligin bulunmadig1 aragtirma sonuglariyla tutarlidir. Baba egitim durumu ile sosyal
beceriler arasinda anlamli farklilik goriilmeme nedeni, iilkemizde cocuklarin bakimlarinin daha ¢ok anne
tarafindan gergeklestirilmesi ve cocuklarin baba ile fazla vakit gecirmemeleri, sosyal etkilesimlerinin az
olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Nitekim Duran’in (2010) baba katilimi ile yaptigi arastirmasinda babalarin
¢ocuklari ile vakit gegirme siirelerinin oldukga kisa oldugu sonucuna ulagilmstir.

Okula baslama yas1 ile sadece sosyal beceri alt faktdrlerinden biri olan atilganlik arasinda anlamh
farklilik bulunmustur. 36. ayda okula baslayanlarin atilganlik puanlari daha yiiksekken 60. Ayda okula
baglayanlarin atilganlik puanlar1 en diisiik bulunmustur. Okula baglama yasi ile davranig problemleri arasinda
anlamli farklilik goriilmemistir. Bu bulgu Bilir ve Sop (2016) tarafindan yapilan ve g¢ocuklarin problem
davraniglar1 ile okul Oncesi egitime devam etme durumu arasinda bir iligki bulunmadig: arastirma sonuglariyla
tutarlidir. Bu bulgu Erikson tarafindan 6ne siiriillen 3-6 yas arasinda “Girisimcilige Kars1 Sugluluk Karmagas1”
ikilemi durumunu desteklemektedir. Bu dénemde okul 6ncesi kurumlarda ¢ocuklarin girisimci davraniglarinin
desteklenmesi ile birlikte 6 yasta atilganlik becerilerinin gelistigi diistiniilebilir.

ONERILER
Davranis problemlerinin digsallagtirilmig alt faktoriiniin cinsiyetle arasinda anlamlt farklilik
goriilmiistiir. Erkek c¢ocuklarinin dissallagtirilmig  davramig problemini kiz ¢ocuklara oranla daha fazla
gosterdikleri goriilmiistiir. Bu sebeple erkek ¢ocuklarinin okul Oncesi kurumlarda drama etkinliklerine
yonlendirilmelerine énem verilmelidir. Boylelikle ¢ocuklarin akranlari ile sosyal etkilesimleri gelistirilmelidir.
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Ebeveynin ¢ocuklarina aldiklar: oyuncaklarda ve TV programlarinda daha dikkatli olmalar1 yine digsallagtirilmis
davranis problemini azaltabilir. Erkek ¢ocuklarin kiz g¢ocuklara oranla sosyal beceri diizeylerinin daha diisiik
olmast dolayisiyla erkek cocuklara okul Oncesi kurumda ve ailelerinin evde sosyal becerilerini arttiracak
etkinlikler yapilmalidir.

Anne ve baba egitim durumunun ¢ocuklarin davranisg problemleri iizerinde etkisi oldugu anlagilmistir.
Bu sebeple ebeveynlere bilgi ve gorgiilerini artirmak icin sosyal beceri ve sosyal problem ¢ézme konularini
iceren aile egitim programlari diizenlemelidir. Egitim Programinda grup etkinliklerine daha fazla basvurularak
isbirligine yonelik etkinlikler yogunlagtirilmalidir.

Okula baslama yasimin sosyal beceri iizerinde etkili oldugu goriilmistiir bu sebeple iilkemizde okul
oncesi egitimin 36. aydan itibaren verilmesine yonelik gerekli ¢aligmalar yapilmali ayrica okul dncesi egitim
arttirtlmalidir.

Ekonomik diizeyin sosyal beceri ve davranis problemlerin biitiin alt faktorlerinde anlamli oldugu
goriilmistiir. Bu nedenle ailelerin sosyo-ekonomik durumlarina etki etmek miimkiin olmasa da okul 6ncesi
kurumlarda fiziki ortamlar diizeltilerek sartlar iyilestirilmelidir
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