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performed to measure the validity of the Cognitive Emotion Regulation
Scale in this study, and factor structures showed the expected distribution.
The Cronbach alpha coefficiency of the Cognitive Emotion Regulation
Scale was calculated as a =, 784. In data analysis, IBM SPSS program was
used. Percentage, frequency, arithmetic mean, standard deviation,
independent sample t test, one way variance analysis was used in the
analysis of obtained data. As a result of the analyzes, Among the
demographic variables included in this study, only a significant difference
in cognitive emotional regulation according to the age variable was found
and no significant difference was found compared to other variables. ©2019 JMSE. All rights reserved

Extended Summary

1. Introduction

Human being is a vitality that separates and separates from other creatures with the goals of
improving thought. The place that people have is on this page and it is the structure that chooses to
improve from this communication. The state of communication called socialization causes the
emergence of emotional processes in the individual. Emotions in behavioral responses, decision-
making, remembering the process of interacting with people in everyday life are approaching a
decisive role has been assumed The point indicating the direction of development cannot affect the
impact of experiences on the person, the person is affected positively or negatively, related to the
perception of experiences (Avsaroglu and Giiles, 2019 ). The way people feel is different from each
other because they show their lives as personal from person to person.

Reflection of emotions on real life shows itself with gestures, gestures and behaviors. A person
develops and characterizes himself / herself with the experience gained from birth. It is accepted that
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an individual who qualifies as an adult completes the basic development stages of the emotional
world (Colakoglu, 2016). It has found its place in the society, different culture, religion, character and
so on. groups with preferences. The elements that constitute the building blocks of the characters
developed by the individuals who continue to add value in the education levels are composed of these
differences (Garnefski, Kraaij & Spinhoven, 2001; Thompson, 1991).

When the individuals who have advanced their education from the education levels to the university
level have completed their education, being aware of their social responsibilities as an adult is an
important basis of the social rise. Since the effect of psychological development on other areas of
development is inevitable, the arrangement of emotions, which is an important building block of
psychological health, has been accepted as the main element of this research and it is inevitable that
university students are accepted as research sample as the bright future of society.

2. Method

Data were analyzed using SPSS 23.0 program for the purposes of the study. A total of 652 participants
were reached and their data were checked. There should be no relationship between the error terms in
the model. The normality test was performed to determine whether the data were normally
distributed before the statistical procedures were performed. According to the obtained Skewness and
Kurtosis values, cognitive emotion regulation scores were found to have a normal distribution. The
level of significance was accepted as .05.

The reliability and validity analyzes were performed to find out the adequacy of the BDD scale used
in this study. The Cronbach alpha reliability coefficient of the BDD Scale was calculated as a =, 784.
According to the factor analysis for the BDD Scale, the items of the scale were collected in 2 factors in a
coherent and incompatible way similar to the one reported in the Turkish reliability validity study. As
a result, it was seen that cognitive emotion regulation scale has sufficient reliability validity values for
use. Descriptive statistics were used to determine the demographic characteristics of the study group.
In order to determine whether there is a significant difference between university students' BDD levels
according to gender variable, t-test, age, family type, economic situation, type of shelter, number of
siblings, number of siblings, and one-way to determine whether there is a significant difference
according to the place variables of the place of residence. Variance analysis was performed. All
assumptions required for both analyzes were provided.

3. Results and Discussion

There was no significant difference between both male and female students in terms of coherent
and incompatible cognitive emotion regulation strategies. At the beginning of the research, although it
is predicted that an opposite result will be obtained, the same results have been found in the literature.
Ongen (2010), in his study, examined the relationship between gender and cognitive emotion
regulation strategies. It only found a meaningful relationship with rumination and found no
significant relationship with any other sub-dimension. The fact that the use of mismatched cognitive
emotion regulation strategies did not show a significant difference in terms of the age variable can be
explained by the view that the process of incompatible emotion regulation is fast and difficult in the
mind. In other words, the use of compatible strategies is easier than using incompatible strategies
(Celik & Kocabiyik, 2014; Mauss et al., 2007). The fact that the use of incompatible cognitive strategies
at all ages is a more difficult process makes it difficult to reveal the meaningful difference. No
significant difference was found between the frequency of using the cognitive emotion regulation
skills for married or divorced parents. This is the point that the family unity is not a situation that
determines the attitude of the parents. The social support that an individual has seen from his parents
has no meaningful relationship with the marital status (Gokge, 2013). On the contrary, there are
studies showing that couples who have difficulties in married and bilateral relations have
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psychological harm to their children and themselves. Kahraman and Cokamay (2016) presented
treatment model examples based on the studies on violence against women and children in the family.

There was no significant difference between the frequencies of using cognitive emotion regulation
skills in terms of both economic and noncompliant skills. It can be said that the material conditions
possessed are not directly related to the emotion regulation system. It can gain importance in the
family dimension for the respondents by evaluating the past as well as being an individual because of
which economic level he / she feels himself / herself. It is considered that it is one of the possible
reasons why there is no significant difference in the results of this distinction. The other reason is that
the relationship between the perception of economic situation and social relations is not clear with
sharp limits. There was no significant difference between the frequencies of using cognitive emotion
regulation skills for both accommodation and noncompliant skills. At the beginning of the study, it
was thought that there would be a significant difference in terms of cognitive emotion regulation
among the students studying in the second or third year and their families as well as among others.
The conclusion is that living with parents during university education did not directly affect emotion
regulation. There was no significant difference between the frequencies of using cognitive emotion
regulation skills for the number of siblings. In the literature, there is a study that supports this result in
part. In his study with parents, Ercan (2015) examined the relationship between parenting, stress
predisposition and emotion regulation. According to his findings, he found a significant relationship
between cognitive emotion regulation strategies compatible with the number of siblings and could not
find a meaningful relationship with incompatible cognitive emotion regulation strategies. The birth
order of the students was grouped as the largest, median, and smallest child group, and there were no
significant differences in the frequency of using these cognitive emotion regulation skills skills and
both compatible and incompatible skills. For the last variable included to the research, there was no
significant difference between the frequencies of using cognitive emotion regulation skills for the
longest-lived place variable for both compatible and incompatible skills. The place where the socio-
cultural characteristics of the environment will vary according to villages, towns, districts, cities and
metropolitan cities and this is thought to be related to human emotion regulation strategies is
included in the study. However, the fact that the results were not meaningful did not match the
expectation.
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0z MAKALE BILGi

Bu arastirmada, iiniversite 6grencilerinin bilissel duygu diizenlemelerinin Makale Tarihgesi:

cinsiyet, yas, anne-baba egitim durumu, ekonomik durum, barmma tiirti, Alind1: 31.05.2019

kardes say1si, dogum sirast ve en uzun siire ikamet edilen yer degiskenleri Diizeltilmis hali alind1: 21.08.2019
acisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2017- Kabul edildi: 15.10.2019

2018 egitim Ogretim yilinda Biilent Ecevit Universitesinin  farkh Cevrimigi yaymnlandi: 16.10.2019
fakiiltelerinde 6grenim goren 652 iiniversite &grencisi olusturmaktadir. Makale Tiirii: Arastirma Makalesi
Arastirmanin veriler.i., Onat ve Otrar (2010), tarafindan gelistirilen “Biligsel Anahtar Kelimeler: Bilis, Duygu, Biligsel
Duygu Diizenleme Olgegi”, ve arastirmac tarafindan gelistirilen “Kisisel duygu diizenleme,

Bilgi Formu” ile toplanmustir. Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin bu
calismadaki gecerlilikleri 6lgmek iizere faktor analizi yapilmis ve faktor
yapilar1 beklenilen dagilimi gostermistir. Bilissel Duygu Diizenleme
Olgeginin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi o=,784 olarak hesaplanmustir.
Verilerin analizinde, IBM SPSS programi kullanilmigtir. Elde dilen
verilerin analizinde yiizde, frekans, aritmetik ortalama, standart sapma,
bagimsiz orneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilmustir.
Yapilan analizler sonucunda, demografik degiskenler arasmnda yalnizca
yas degiskenine gore uyumlu bilissel duygu diizenlemede anlamli bir
farklilasma tespit edilmis, diger degiskenlere gore anlamli bir farklilasma
tespit edilmemistir. ©2019 JMSE. Tiim haklar1 saklidir

1. Giris

Insan, diisiinme ve diisiinceyi gelistirme potansiyelleri ile diger canlilardan ayrilan bir canli tiiriidiir.
Insanlarin sahip oldugu bu potansiyel diger canlilarla iletisimi ve bu iletisimden de gelisim
gostermeyi saglayan yapidir. Sosyallesme ad1 verilen iletisim hali bireyde duygusal siireclerin ortaya
¢ikmasia sebep olur. Duygularin davranissal tepkilerde, karar vermede, hatirlama gibi giinliik yasam
becerilerinde ve insanlarla etkilesime gec¢cme siireglerinde belirleyici bir rol iistlendigi goz Oniine
alinacak olursa, insanlarin psikolojik, sosyal hatta fizyolojik gelisiminde 6nemli bir faktor olduklar
kabul edilebilir. Gelisimin yoniinii belirten nokta ise yasantilarin kiside biraktig1 etkidir ¢tinkii kisiyi
olumlu veya olumsuz yonde etki etmesi yasantilarin algilanis: ile alakalidir (Avsaroglu ve Giiles,
2019).Edinilen tecriibeye olumlu duygularla yaklasim ile olumsuz duygularla yaklasim arasinda
sonuglar agisindan farkliliklar vardir (Gross, 1998). Insanlarin yasantilar1 kisiden kisiye farklilik
gosterdigi icin duygulanma sekilleri de benzer sekilde farklilasmaktadar.

Duygularin gercek yasama yansimasi jest, mimik ve davraniglarla kendini gosterir. Bir insan
dogumdan itibaren edindigi tecriibelerle kendisini gelistirmekte ve karakterini olusturmaktadir.
Yetigkin olarak nitelendirilen bir bireyin duygu diinyasmin temel gelisim asamalarimi tamamladig:
kabul edilmektedir (Colakoglu, 2016). Toplum igerisinde kendine yer bulmus, farkh kiltir, din,
karakter vb. tercihlere sahip gruplar yer almaktadir. Egitim 6gretim kademelerinde kendilerine deger
katmaya devam eden bireylerin gelistirdikleri karakterin yapi taslarni olusturan unsurlar bu
farkliliklardan meydana gelmektedir (Garnefski, Kraaij & Spinhoven, 2001; Thompson, 1991).

Egitim kademeleri arasindan {iniversite seviyesine kadar ilerlemis bireylerin egitimlerini
tamamladiklar1 zaman toplumsal sorumluluklarmin bilincinde birer yetiskin olarak hayata
kazandirilmas: toplumsal yiikselisin 6nemli bir dayanagidir. Psikolojik gelisimin diger gelisim alanlar:
iizerindeki etkisi kaginilmaz oldugundan psikolojik saglhigin onemli bir yapitagi olan duygularm
diizenlenisi bu arastirmanin ana unsuru olarak kabul edilmis, toplumun aydinlik gelecegi olarak
liniversite 6grencilerinin arastirma Srneklemi olarak kabul edilmesi kagimnilmaz goriilmiistiir.
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Her bireyde oldugu gibi yiiksekogretim kademesinde egitim hayatini siirdiirmekte olan 6grencilerin
de gecmislerinde etki degeri yiiksek yasantilar ve doénemlerin olmasi muhtemeldir. Bahsi gecen
yasantilarm ve donemlerin kisiyi icine alan yapisini meydana getiren birtakim 6zellikleri vardir. Diger
bir deyisle, kisinin hayatinda belirli bir siire devamlilik gosteren yasamsal degerler vardir ki bu
degerler karakterin ve karsilasilacak durumlarm birincil belirleyicileridirler. Insanlarm maruz
kaldiklar1 bir davranisin o kiside var olan bir 6zellik dolayisiyla olmasi gibi bir¢ok yasamsal olay bu
belirleyicilerin etkileri ile ortaya ¢ikar.

Arastirmanin kapsammi i¢ine alan ve ortaya koyulacak tespitleri en belirgin sekilde gosterecek
detaylara sahip kavramlarmn arastirilmasi sonucunda Garnefski ve arkadaslarnin (2001) ortaya
koydugu “bilissel duygu diizenleme (BDD)” kavrami en giincel ve kullanish duygu degerlendirme
teorisi olarak kabul edilmistir. Gelistirilen bilissel duygu diizenleme teorisine gore bireylerin
kullanma egiliminde olduklar1 uyumlu ve uyumsuz olan 9 strateji bulunmaktadir. Uyumlu stratejiler;
kabul, pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden gozden gecirme ve bakis
acisina yerlestirmedir. Uyumsuz stratejiler ise; Kendini suglama, diisiinceye odaklanma, yikim ve
digerlerini suglamadir.

Aragtirmanin demografik degiskenleri bu belirleyicilik kavramini igine alacak icerik ve diizende
belirlenmistir ve arastirmaya dahil edilmistir. Ogrencilerin icinde bulunduklari yas degiskeni
yasamda gegen siirenin etki diizeyine vurgu yapacak olmasindan arastirmanin degiskenlerindendir.
Diger demografik degiskenler olan aile tipi, algilanan ekonomik durum, barinma tiirii, kardes sayisy,
dogum siras1 ve en uzun siire ikamet edilen yer degiskenleri ise Ogrencilerin sosyo-kiiltiirel
ortamlarini ortaya koyar degerde oldugundan asil iizerinde durulan degiskenlerdir. Tespit niteliginde
olan bu arastirma gelecekte yapilacak olan diizeltici nitelikteki arastirmalara isik tutacak olmasi
agisindan Onem arz etmektedir. Bu arastirmanin problem ciimlesi “{iniversite 6grencilerinin biligsel
duygu diizenlemeleri demografik degiskenler agisindan farklilasmakta midir?” seklinde ortaya
koyulmustur. Belirlenen bu problem ciimlesi ¢ercevesinde asagidaki sorulara cevap aranmaistir.

a) Universite 6grencilerinin BDD stratejilerini kullanma sikliklar1 cinsiyet degiskenine gore anlaml
farklilik gostermekte midir?

b) Universite &grencilerinin BDD stratejilerini kullanma sikliklar1 yas degiskenine gore anlamli
farklilik gostermekte midir?

c) Universite 6grencilerinin BDD stratejilerini kullanma sikliklar1 aile tipi degiskenine gore anlamli
farklilik gostermekte midir?

d)Universite 6grencilerinin BDD stratejilerini kullanma sikliklar1 ekonomik durum degiskenine gore
anlaml farklilik gostermekte midir?

e) Universite dgrencilerinin BDD stratejilerini kullanma sikhiklar1 barmma tiirii degiskenine gore
anlamli farklilik gostermekte midir?

f) Universite dgrencilerinin BDD stratejilerini kullanma sikliklar1 kardes sayist degiskenine gére
anlamli farklilik gostermekte midir?

g) Universite dgrencilerinin BDD stratejilerini kullanma sikliklari dogum siras1 degiskenine gore
anlamli farklilik gostermekte midir?

h)Universite grencilerinin BDD stratejilerini kullanma sikliklar1 en uzun siire ikamet edilen yer
degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

2. Yontem

2.1. Aragtirma Modeli

Aragtirma, iiniversite 6grencilerinin bilissel duygu diizenlemelerinin; cinsiyet, yas, anne-baba egitim
durumu, ekonomik durum, barmma tiirii, kardes sayisi, dogum siras1 ve en uzun siire ikamet edilen
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yer degiskenlerine gore farklilasma durumlarmi tespit etmek tizere gergeklestirilmis, tarama
modelinde bir aragtirmadir.

2.2. Calisma Grubu

Aragtirma grubunu 2017-2018 egitim 8gretim yilinda Biilent Ecevit Universitesi'nde egitim gdrmekte
olan 652 lisans Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma i¢in basit seckisiz Ornekleme yontemi
kullanilmistir. Birinci smuf diizeyinde olan ogrencilerin heniiz {iniversiteye uyum siirecinde
olabilecegi i¢in ve dordiincii smnif 6grencilerinin is bulma kaygilar olabileceginden calisma grubu
yalnizca ikinci ve {i¢lincii simif Ogrencilerinden olusturulmustur. Calisma grubunun rastgele ve
goniilliiliik esasma uygun olarak secilmesi icin 6ncelikle fakiilteler arasinda kura ¢ekimi yapilmistir.
Kura sonucunda segilen Eregli Egitim Fakiiltesi, Denizcilik Fakiiltesi, Tktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi ve Fen- Edebiyat Fakiiltesi Ogrencileriyle yiliz yiize iletisime gecilmis, goniilli olan
Ogrencilere materyaller uygulanmistir.

2.3. Veri Toplama Araglar1
2.3.1. Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi

Garnefski vd. (2002), bilissel duygu diizenleme Slcegini insanlarin kayg: hali yaratacak tecriibelerin
sonrasinda ya da normal yasantilarinda duygularini diizenlemek i¢in kullandiklar1 duygu diizenleme
stratejilerini saptamak amaciyla gelistirmistir. Oz bildirim 6lgegi olarak kabul edilir. Olgek beg dereceli
likert tipindedir. “1=Hicbir zaman, 2=Bazen, 3=Diizenli olarak, 4=Sik sik, 5=Her zaman” puanlama
sistemine gore diizenlenmistir. Sosyal ve klinik aragtirmalarda kullanilmaya uygun bir Slgektir. 36
maddeden olusan bilissel duygu diizenleme Olgegi, uyumlu ve uyumsuz bilissel basa ¢ikma
stratejilerini barindiran 9 alt boyuttan olusmaktadir. Gelistirilme asamasinda her 4 maddenin bir alt
boyutu karsilamasma dikkat edilmis ve bu madde sayisina ulagilmistir. Olgegi meydana getiren alt
boyutlar, uyumlu basa ¢ikma stratejileri olan; Kabul, Plan Yapmaya Tekrar Odaklanma, Pozitif Tekrar
Odaklanma, Pozitif Yeniden Gozden Gegirme, Bakis Acisina Yerlestirme ve uyumsuz basa ¢ikma
stratejileri olan Kendini Suglama, Ruminasyon, Felaketlestirme ve Digerlerini Suglama2dir. Her alt
Olcek i¢in en az 4 en fazla 20 puan alinabilir. Herhangi bir 6lgekten alnan puan o dlgegi kapsayan
duygu diizenleme stratejisinin daha ¢ok kullanildigini gostermektedir. Garnefski ve arkadaslarmnin
yaptig1 giivenirlik ¢alismasima gore dlgegin Cronbach Alpha degerinin .68 ile .83 arasinda degiskenlik
gosterdigi belirlenmistir (Garnefski vd., 2002). Olgek Onat ve Otrar (2010) tarafindan Tiirkge'ye
uyarlanmistir. Arastirmacilarin yaptig1 calismalar neticesinde i¢ tutarlilik katsayisi .78 ve test tekrar
teste gore giivenirlik katsayisi ise “r=.100" olarak hesaplanmistir. Olgegin alt boyutlarina yonelik
giivenirlik ¢alismasi sonucunda; kabul alt boyutu i¢in a=.56, plana tekrar odaklanma alt boyutu i¢in
a=.68, pozitif tekrar odaklanma alt boyutu i¢in a=42, pozitif yeniden gozden gecirme alt boyutu i¢in
o=.66, bakis agisma yerlestirme alt boyutu i¢in a=51, kendini suglama alt boyutu igin a=.56,
diisiinceye odaklanma alt boyutu igin a=.62, felaketlestirme alt boyutu i¢in a=.71, digerlerini suglama
alt boyutu igin a=.72 olarak hesaplanmistir. Olgegin gegerlik calismasinda orijinal faktér yapisma bagh
kalinarak &lgiit gegerligi yapilmistir. Bu amagla Biligsel Duygu Diizenleme Olgeginin Bahadir (2006)
tarafindan uyarlanan Olumsuz Duygu-durum Diizenleme Olgeg; ile iliskisine bakilmistir. Tki Slgegin
alt boyutlar1 arasinda p<.05, p<01, p<.001 oranlarinda anlaml iligkiler bulunmustur. Yapilan
degerlendirmeler sonucunda 6lgegin madde ayirt ediciligi yiiksek, giivenilir ve gegerli bir 6l¢iim araci
oldugu kararma varilmistir (Onat ve Otrar, 2010). Bu ¢alismada elde edilen bulgular dogrultusunda
yapilan giivenirlik analizinde Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi Cronbach Alfa katsayis1 .817 olarak
hesaplanmuigtr.

2.3.2. Kisisel Bilgi Formu:

Universite dgrencileriyle ilgili birtakim degiskenler hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmact
tarafindan gelistirilmistir. Kisisel bilgi formunda ogrencilerin cinsiyeti, yasi, aile tipi, ekonomik
durumu (algilanan), barinma tiirii, kardes sayisi, dogum sirasi ve en uzun siire ikamet ettikleri yer
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bilgilerini almak tizere maddeler bulunmaktadir. Etik kurallara uygun olmas: agismdan uygulama
sirasmda 6grencilerin herhangi bir kisisel bilgilerini almaya yonelik sorular sorulmamusgtir.

2.4. Verilerin Analizi

“SPSS 23.0 programi kullanilarak veriler arastirmanin amaglari dogrultusunda analiz edilmistir.
Toplamda 652 katihimciya ulagilmis ve bu katilimcilarin verileri kontrol edilmistir. Modelde hata
terimleri arasinda iliski olmamas1 gerekir. Istatistiksel islemlere gegilmeden énce verilerin normal
dagilip dagilmadigimi tespit etmek amaciyla normallik testi yapilmistir. Elde edilen Skewness ve
Kurtosis degerlerine gore, biligsel duygu diizenleme puanlarmimn normal dagilim gosterdigi tespit
edilmistir. Arastirmada, manidarlik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

Kullanilan BDD C)lgeginin bu ¢alismadaki yeterliligini 6grenmek icin giivenirlik ve gecerlik analizleri
yapilmistir. BDD Olgeginin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 a=784 olarak hesaplanmigtir. BDD
Olgegi icin yapilan faktor analizine gore dlgegin maddeleri Tiirkce giivenirlik gegerlik calismasmnda
bildirilene benzer sekilde uyumlu ve uyumsuz olarak 2 faktdrde toplandig1 gozlenmektedir. Sonug
olarak, biligsel duygu diizenleme 6lgceginin kullanilmak tizere yeterli giivenirlik gegerlilik degerlerine
sahip oldugu goriilmiistiir. Calisma grubunun demografik Ozelliklerini belirlemek amaciyla
betimleyici istatistikler yapilmigtir. Universite dgrencilerinin BDD diizeylerinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin t testi, yas, aile tipi, ekonomik durum,
barinma tiirii, kardes sayisi, dogum sirast ve en uzun siire ikamet edilen yer degiskenlerine gore
anlamh farklilik gosterip gostermeme durumunu belirlemek icin tek yonlii varyans analizi
yapilmistir. Her iki analiz i¢in gerekli biitiin varsayimlar saglanmaistir.

3. Bulgular ve Yorum
3.1. BDD'nin cinsiyete gore farklilagip farklilasmamasina iligkin bulgular
Bilissel duygu diizenleme puanlarmin cinsiyete gore t testi sonuglar: Tablo 1" de gosterilmistir.

Tablo 1. BDD'nin Cinsiyete Gore T Testi Sonuglar:

Cinsiyet N X S Sd t P
Uyumlu Erkek 229 3,40 43 648 ,435 ,664
Kadin 421 3,39 ,45
Uyumsuz Erkek 229 2,95 ,45 648 1,014 ,311
Kadin 421 2,95 ,49

*p=.05

Tablo 1’e gore, uyumlu ve uyumsuz bilissel duygu diizenleme cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir.

3.2. BDD'nin yaga gore farklilagip farklilasmamasina iliskin bulgular

Bilissel duygu diizenlemeye iliskin betimsel istatistikler Tablo 2a’da, geng yetigkinlik ilk dénem, geng
yetiskinlik son dénem ve yetiskinlik i¢in bilissel duygu diizenleme ANOVA sonuglar1 Tablo 2b’de
verilmigtir.

Tablo 2a. BDD'nin Yas I¢in Betimsel Istatistikleri

Yas Gruplar: N X SS
Uyumlu Geng_Yet_1 463 3,36 A3
Geng_Yet_2 167 3,48 ,45
Yetigkin 20 3,51 ,51
Uyumsuz Geng_Yet_1 463 2,91 ,48
Geng_Yet_2 167 2,94 47
Yetiskin 20 3,01 ,58
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Tablo 2b. BDD’'nin Yas Grubuna Gore ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplanmu sd Kareler Ortalamas1 F P
Uyumlu Gruplararasi 2,197 2 1,099 5,609 ,004
Gruplarici 126,732 647 ,196
Toplam 128,930 649
Uyumsuz Gruplararasi ,190 2 ,095 ,415 ,660
Gruplarigi 147,844 647 ,229
Toplam 148,034 649

*p=.05

Analiz sonuglari, uyumlu bilissel duygu diizenlemenin yas gruplar1 agisindan anlamh bir farklilik
oldugunu gostermektedir. (F(2,647)=5,609, p<,05) Uyumsuz bilissel duygu diizenleme yas gruplari
agisindan anlamh bir farklilik gostermemistir. Yapilan Tukey testi sonuglarina gore, geng yetiskinligin
ilk evresinde olanlar ile son evresinde olanlar arasinda anlamh farklihk goriismiis ve geng
yetiskinligin son evresinde olanlarm ilk evresinde olanlara gore daha fazla uyumlu biligsel duygu
diizenleme gerceklestirmektedir.

3.3. BDD'nin aile tipine gore farklilasip farklilasmamasma iliskin bulgular
Bilissel duygu diizenleme puanlarmin aile tipine gore t testi sonuglar: Tablo 3" de gosterilmistir.

Tablo 3. BDD'nin Aile Tipine Gore T Testi Sonuglar:

Aile Tipi N X S Sd t P
Uyumlu Evli 607 3,40 ,45 648 ,830 ,407
Bosanmis 43 3,45 ,43
Uyumsuz Evli 607 2,92 A7 648 ,702 ,483
Bosanmisg 43 2,98 ,55

*p=.05

Tablo 3’e gore, uyumlu ve uyumsuz bilissel duygu diizenleme aile tipine gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir.

3.4. BDD'nin ekonomik duruma gore farklhilagip farklilasmamasina iliskin bulgular

Bilissel duygu diizenlemeye iliskin betimsel istatistikler Tablo 4a’da, ekonomik durum igin biligsel
duygu diizenleme ANOVA sonuglar1 Tablo 4b’de verilmistir.

Tablo 4a. BDD'nin Ekonomik Durum Icin Betimsel Istatistikleri

Ekonomik Durum N X SS
Uyumlu Alt 26 3,31 42
Orta 608 3,40 ,45
Ust 16 3,31 ,51
Uyumsuz Alt 26 3,02 ,53
Orta 608 2,92 47
Ust 16 2,93 ,56

Tablo 4b. BDD'nin Ekonomik Duruma Gére ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynag1 Kareler Toplanmu sd Kareler Ortalamast F 14
Uyumlu Gruplararasi ,313 2 ,157 ,788 ,455
Gruplarigi 128,616 647 ,199
Toplam 128,930 649
Uyumsuz Gruplarara51 ,280 2 ,140 ,613 ,542
Gruplarigi 147,754 647 ,228
Toplam 148,034 649

*p =05
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Analiz sonuglaria gore, uyumlu ve uyumsuz bilissel duygu diizenleme yas gruplari agismdan
anlaml bir farklilik oldugunu gostermemektedir

3.5. BDD'nin barmma tiiriine gore farklilasip farklilasmamasma iligkin bulgular

Bilissel duygu diizenlemeye iligskin betimsel istatistikler Tablo 5a’da, barinma tiirii igin bilissel duygu
diizenleme ANOVA sonuglari Tablo 5b’de verilmistir.

Tablo 5a. BDD'nin Barinma Tiirii I¢in Betimsel Istatistikleri

Barinma Turii N X SS
Uyumlu Aileile 128 3,45 ,45
Ev arkadasi ile 20 3,32 ,53
Yalniz 177 3,41 43
Yurt 324 3,37 45
Uyumsuz Aileile 128 2,98 A7
Ev arkadasi ile 20 2,89 ,51
Yalrz 177 2,90 ,45
Yurt 324 2,93 ,50

Tablo 5b. BDD'nin Barinma Tiiriine Gore ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplamu sd Kareler Ortalamasi F p
Uyumlu Gruplararasi ,813 3 271 1,367 ,252
Gruplarici 127,953 645 ,198
Toplam 128,767 648
Uyumsuz Gruplararasi ,468 3 ,156 ,682 ,563
Gruplarici 147,548 645 ,229
Toplam 148,016 648

*p=.05

Analiz sonuglarina gore, uyumlu ve uyumsuz bilissel duygu diizenleme barmnma tiirii agisindan
anlamh bir farklilik oldugunu gostermemektedir

3.6. BDD'nin kardes sayisina gore farklilagip farklilasmamasina iliskin bulgular

Bilissel duygu diizenlemeye iliskin betimsel istatistikler Tablo 6a’da, kardes sayzs: i¢in biligsel duygu
diizenleme ANOVA sonuglari Tablo 6b’de verilmistir.

Tablo 6a. BDD'nin Kardes Sayisi Igin Betimsel Istatistikleri

Kardes Sayis1 N X SS
Uyumlu 1-3 kardes 463 3,42 ,45
4-6 kardes 160 3,34 ,40
7+ kardes 27 3,29 ,52
Uyumsuz 1-3 kardes 463 2,93 ,46
4-6 kardes 160 2,92 ,50
7+ kardes 27 2,94 ,57

Tablo 6b. BDD'nin Kardes Sayisina Gére ANOVA Sonuglar1

Varyansin Kaynag1 Kareler Toplanmu sd Kareler Ortalamast F p
Uyumlu Gruplararasi 1,040 2 ,520 2,630 ,073
Gruplarigi 127,890 647 ,198
Toplam 128,930 649
Uyumsuz Gruplarara51 ,025 2 ,012 ,054 ,947
Gruplarigi 148,009 647 ,229
Toplam 148,034 649

*p =05
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Analiz sonuglarma gore, uyumlu ve uyumsuz biligsel duygu diizenleme barinma tiirii agisindan
anlamli bir farklilik oldugunu gostermemektedir.

3.7. BDD'nin dogum sirasina gore farklilasip farklilasmamasma iligkin bulgular

Bilissel duygu diizenlemeye iliskin betimsel istatistikler Tablo 7a’da, dogum siras1 igin bilissel duygu

diizenleme ANOVA sonuglar1 Tablo 7b’de verilmistir.
Tablo 7a. BDD'nin Dogum Sirasi I¢in Betimsel Istatistikleri

Kardes Sayis1 N X SS
Uyumlu En biiyiik 257 3,42 43
Ortanca 167 3,40 ,46
En kii¢tik 224 3,36 46
Uyumsuz En biiyiik 257 2,92 ,48
Ortanca 167 2,92 ,48
En kii¢tik 224 2,94 ,48
Tablo 7b. BDD'nin Dogum Sirasina Gore ANOVA Sonuglari
Varyansin Kaynagi Kareler Toplanmu sd Kareler Ortalamas1 F p
Uyumlu Gruplararasi ,439 2 ,220 1,104 ,332
Gruplarici 128,235 645 ,199
Toplam 128,674 647
Uyumsuz Gruplararasi ,047 2 ,023 ,102 ,903
Gruplarici 147,896 645 ,229
Toplam 147,942 647

*p=.05

Analiz sonuglarina gore, uyumlu ve uyumsuz bilissel duygu diizenleme barmnma tiirii agisindan
anlamh bir farklilik oldugunu gostermemektedir.

3.8. BDD'nin dogum sirasma gore farklilasip farklilasmamasina iliskin bulgular

Bilissel duygu diizenlemeye iliskin betimsel istatistikler Tablo 8a’da, en uzun siire ikamet edilen yer
i¢in biligsel duygu diizenleme ANOVA sonuglar1 Tablo 8b’de verilmistir.

Tablo 8a. BDD'nin En Uzun Siire Ikamet Edilen Yer Icin Betimsel Istatistikleri

Yagam Alani N X SS
Uyumlu Koy 90 3,35 ,49
Kasaba 32 3,40 42
Ilge 186 3,38 ,43
Sehir 102 3,41 ,48
Biiytiiksehir 240 3,43 43
Uyumsuz Koy 90 2,98 47
Kasaba 32 2,90 44
Ilce 186 2,93 ,49
Sehir 102 2,97 ,45
Biiyiiksehir 240 2,89 ,49
Tablo 8b. BDD'nin En Uzun Siire Ikamet Edilen Yere Gére ANOVA Sonuglar:
Varyansin Kaynagi Kareler Toplanmu sd Kareler Ortalamasi F p
Uyumlu Gruplararasi ,495 4 ,124 ,622 ,647
Gruplarigi 128,434 645 ,199
Toplam 128,930 649
Uyumsuz Gruplararasi ,712 4 ,178 ,779 ,539
Gruplarigi 147,322 645 ,228
Toplam 148,034 649

*p =05
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Analiz sonuglarina gore, uyumlu ve uyumsuz bilissel duygu diizenleme barinma tiirii agisindan
anlamli bir farklilik oldugunu gostermemektedir.

4. Sonug ve Tartisma

Bu arastirmada, {iniversite ogrencilerinin bilissel duygu diizenlemelerinde cinsiyet, yas, aile tipi,
ekonomik durum, barinma tiirii, kardes sayisi, dogum sirasi, en uzun siire ikamet edilen yer
degiskenlerine gore anlamli farklilik olup olmadig1 incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gore sonuglar tartisilmistir.

Kadin ve erkek 6grencilerin uyumlu ve uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerini kullanma
sikliklar1 arasmnda hem uyumlu hem uyumsuz beceriler i¢in anlamli bir fark bulunmamustir.
Arastirma baslangicinda, ortaya tam tersi bir sonucun ¢ikacagi éngoriilse de alanyazin incelendiginde
ayn1 sonuca ulagan aragtirmalara rastlanmistir. Ongen (2010) yaptig1 calismada, cinsiyet ile biigsel
duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Yalnizca “ruminasyon” ile anlaml bir
iliskiye rastlamis, diger hicbir alt boyutla anlamli bir iliski tespit etmemistir. Ozen-Riza (2016)'da
cinsiyetin bilissel duygu diizenleme {izerindeki etkisini inceledigi calismasinda, yalnizca
“ruminasyon” alt boyutuyla cinsiyet arasinda anlamli bir iligki tespit etmis, diger alt boyutlarla
anlamh bir iliskiye rastlamamistir. Kalaycioglu (2013), kadin ve erkelerin biligsel duygu diizenleme
stratejilerini kullanma sikliklar1 arasmda anlamli bir iliski saptamamuistir. Birgok ¢alismada benzer
sonuglarin elde edilmesi bu ¢alismadaki bulgularla 6rtiismektedir.

Cinsiyetin bilissel duygu diizenleme stratejilerinde bir yordayici olmamasma temel sebep olarak
toplumsal yapi1 gosterilebilir. Her ne kadar toplum igerisinde farkli karakteristik 6zeliklere sahip
olsalar da duygulanma ve bunun diizenlenmesi asamasinda iginde yetisilen sosyo-kiiltiirel ¢evrenin
gerekliliklerine gore hareket ettikleri sdylenebilir. Ayrica, ergenlik, beliren yetiskinlik ve yetiskinlik
donemlerinin karakter gelisiminde ve duygu diizenleme sistemlerinin gelistirmesinde en &nemli
donemler olmasi bu sonucun ortaya ¢ikmasina temel bir dayanaktir. Cinsiyet rolleri bu dénemlere ve
icinde bulunulan ¢evreye gore sekillendiginden dolay: farkl cinsiyetler kendine 6zgii bilissel duygu
diizenleme stratejileri gelistiremezler. Yasanti odakli bir siire¢ olan duygu diizenleme genetik
unsurlarm disinda ilerleyerek yasam boyu devam eder (Santrock, 2015).

Geng yetiskinligin ilk evresinde olanlar, geng yetiskinligi son evresinde olanlar ve yetiskin olanlar
arasinda uyumlu biligsel duygu diizenleme stratejilerinin kullaniminda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Ancak, aym gruplar i¢cin uyumsuz biligsel duygu diizenleme kullaniminda anlamli bir
farklilik bulunmamuistir. Yas ilerledik¢ce daha ¢ok uyumlu biligssel duygu diizenleme stratejilerinin
kullanilacagina yonelik bir beklentiyle yas degiskeni kisisel bilgi formuna eklenmis ve sonug
beklenilen yonde ¢ikmuistir. Bilisler ve duygular1 konu alan bir¢ok ¢alismada yas degiskeni dikkate
alinmis ve benzer sonuglara rastlanmistir. Fazlioglu (2018) 3-12 aylik bebekleri ve anneleri dahil ettigi
calismasinda annelerde mizag, karakter, es uyumu ve duygu diizenleme gibi kavramlarn iliskisini
incelemistir. Elde ettigi bulgular bu ¢alismayla paralellik gostermis ve bebegin yasi ile uyumlu biligsel
duygu diizenleme arasmnda anlamli ve pozitif bir iligki tespit etmistir. Kayhan (2017) ergenlikte
saldirganlik ve duygu diizenlemeyi inceledigi ¢alismasinda, cinsiyetin ergenlerin yasadigi duygu
diizenleme giicliigiinde anlamli bir yordayici oldugunu ortaya koymustur. Consedine (2011)'de
aragtirmasinda, kisilerin yaglarinin artmasiyla fiziksel ve zihinsel kaynaklarmin artacagmi, bundan
dolay1 daha farkli duygu diizenleme stratejileri kullanmay1 6grenebileceklerini agiklamigtir.

Uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerinin kullanimmin yas degiskeni acismdan anlamh
farkliik gostermemesi uyumsuz duygu diizenleme siirecinin zihinde hizli ve zor sekilde gerceklestigi
goriisiiyle aciklanabilir. Diger bir deyisle, Uyumlu stratejilerin kullanimi uyumsuz stratejilerin
kullannrmma gore daha kolaydir (Celik ve Kocabiyik, 2014; Mauss vd., 2007). Her yasta uyumsuz
bilissel stratejilerinin kullanimm daha zor bir siire¢ olmasi da anlaml farkliligin ortaya ¢ikarilmasim

giiclestirmektedir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkileyici oldugu diisiiniilen temel etken ise calisma

33



Journal of Multidisciplinary Studies in Education, 2019, 3(3), 23-38

grubundaki 6grencilerin agirliklh olarak geng yetiskinlerden olugsmasidir. Uyumlu biligsel duygu
diizenleme stratejilerine yonelik elde edilen veride anlamli farklilik tespit edilecek istatistiksel deger
elde edilse de uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerine yonelik veride anlamliligin tespit
edilememesine bir sebep de yas araligmin kisith olmasidir (Ecirli ve Ogelman, 2015). Kisacasy,
arastirmada incelenen yasa gore bilissel duygu diizenleme stratejilerini kullanma sikliklarmna iliskin
bulgular alanyaziyla kismen ortiismektedir.

Anne baba medeni durumu evli veya bosanmuislar icin bilissel duygu diizenleme becerilerini kullanma
sikliklar1 arasinda hem uyumlu hem de uyumsuz beceriler agisindan anlaml bir fark bulunmamastir.
Bu sonugta iizerinde durulmasi gereken nokta aile birlikteliginin ebeveyn tutumunu belirleyen bir
durum olmadigidir. Bireyin ebeveynlerinden gordiigii sosyal destegin medeni durum ile anlamh bir
iliskisi bulunmamaktadir (Gokge, 2013). Aksine, evli ve ikili iliskilerinde giiclitk yasayan ciftlerin
¢ocuklarma ve kendilerine psikolojik agidan zarar verdigini gosteren calismalar mevcuttur. Kahraman
ve Cokamay (2016), aile iginde kadina ve ¢ocuga yonelik siddetin ortaya atildig1 ¢alismalardan yola
¢ikarak tedavi model ornekleri ortaya koymuslardir. Siddetin yaninda, ozellikle Tiirk toplumunda
fazlaca yer alan asir1 korumaci, baskici otoriter ya da miikemmeliyetci ebeveyn tutumlar1 da bireyin
erken yaslardan itibaren duygusal anlamda yipratilmasina sebep olmaktadir. Bu tutumlar birlikte
olan ebeveynlerde goriilebilir ve her iki ebeveyn tarafindan uygulandiginda korkutucu bir boyut alir.
Diger yandan, bosanmis ciftlerin ¢ocuklarina davranis bigcimleri asir1 korumaci, baskici otoriter ve
miikemmeliyetci olabilecegi gibi reddedici, kararsiz, dengesiz veya asir1 hosgoriilii tutumlarda da
ortaya ¢ikabilir. Bu tutumlarm her biri ¢ocugun yillar boyunca duygu diizenleme yapisma yon verir.
Ancak, tutumlarm ne yonde ilerleyecegini anne baba medeni durumunun belirledigini gosteren
herhangi bir calismaya alanyazinda rastlanmamaistir. Karsilikhi iletisimin kimi ailelerde bosanma
sonrast daha medeni seviyelere indigi varsayildigindan toplumda yer alan bosanmanin g¢ocuga
psikolojik olarak zarar verecegi algisi hice sayilarak “anne baba medeni durumu” degiskeni
arastirmaya dahil edilmistir. Bu arastirmada, bilissel duygu diizenleme stratejilerini kullanma
sikliklarinin anne baba medeni durumuna gore anlamli bir farklilik gostermemesi, diisiiniileni
desteklemesi agisindan tatmin edicidir.

Ekonomik durum agisndan bilissel duygu diizenleme becerilerini kullanma sikliklar1 arasinda hem
uyumlu hem de uyumsuz beceriler i¢in anlamli bir fark bulunmamistir. Sahip olunan maddi
kosullarin insanin duygu diizenleme sistemi ile dogrudan iliskisi olmadig1 sOylenebilir. Arastirmada,
katilimcilara ekonomik durumlar1 soruldugu zaman herhangi bir gelir araligi verilmemistir. Bu
calismada, insanlarin gelir diizeyiyle degil algiladiklari ekonomik durumlarmin alt, orta ya da {ist
seviyede olusuyla biligsel duygu diizenlemeleri arasindaki iliskiyi incelemek amaclanmistir. Sonucun
bu sekilde ortaya ¢ikmasinda etken unsurlara gegmeden Once iizerinde durulmas: gereken iki unsur
“bireysel ekonomik durum” ve “aile ekonomik durumu” dur.

Kiginin kendisini hangi ekonomik seviyede hissettigi, i¢cinde bulunulan anm1 kapsadigindan dolay:
bireysel olabilecegi gibi gecmisi de degerlendirerek cevaplayanlar igin ailevi boyutta Onem
kazanabilir. Bu ayrimm net olmamasmin sonuglarinda anlamli bir fark ¢ikmamasmin muhtemel
sebeplerinden biri oldugu diisiiniilmektedir. Diisiiniilen diger sebep ise, ekonomik durum algismin
sosyal iligkilere iligkisinin keskin smirlarla belirgin olmayisidir. Sosyo-ekonomik diizeylere gore
siralanan toplumsal yapi icerisinde belirli seviyenin altina diisiilmedigi miiddetge agir psikolojik
etkilerden s6z edilemez (Kaymak—@zmen, 2004). Gerek aile iginde gerek ¢evreyle kurulan iliskilerde
maddi unsurlarin belirleyici etkisinin degiskenlik gosterebileceginden dolay1 alt ekonomik diizeye
oldugunu diisiinen bireylerin duygularini1 diizenlemede uyumlu veya uyumsuz stratejilere
yonelecegine iliskin net yargilar ortaya koyulamaz (Bilgin, 2011). Alanyazinda bu iligkiyi ele alan bir
calismaya rastlanmamasina ragmen “ekonomik durum” degiskeni arastirmaya dahil edilmis ve
sonuglar beklenildigi yonde ¢gikmuistur.
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Barmma tiirii igin biligsel duygu diizenleme becerilerini kullanma sikliklar1 arasmda hem uyumlu
hem de uyumsuz beceriler i¢in anlaml bir fark bulunmamuistir. Arastirma baslangicinda, 2. veya 3.
smifta okuyan ogrencilerden ailelerinin yaninda ikamet edenler ile digerleri arasnda biligsel duygu
diizenleme agisindan anlamli bir farklhilik cikacagi, diger gruplarin karsilastirilmasinda boyle bir
iliskiye rastlanmayacag1 diisiiniilmiistiir. Ortaya ¢ikan sonuglarda dikkat ¢eken nokta iiniversite
egitimi sirasinda aileyle yasamanin duygu diizenlemeyi dogrudan etkilemedigidir. Anne-baba
tutumu, algilanan sosyal destek gibi bilissel duygu diizenlemeyi anlamli yonden etkileyen unsurlara
zemin hazirlamas1 yoniinden anlamli bir iliski beklense de bulgulardan anlasilan aile ile beraber
yasamanin duygu diizenlemeye fark yaratici bir etkisinin bulunmamasidir. Insanlar, ebeveynleriyle,
arkadaslariyla ya da sosyal cevrede karsilasabilecekleri diger insanlarla girdikleri etkilesim
dogrultusunda duygu diizenleme stratejilerine yonelebiliyor ancak barmnilan ortamin bu etkilesimde
bir rolii bulunmuyor olabilir.

Elde edilen sonug iizerinden tartisilmasi gereken diger nokta ise yas degiskeniyle alakalidir. Geng
yetiskinlik ya da yetiskinlik doneminde olmanin bilissel duygu diizenleme {izerinde etkisi olmadig1
bu arastirmada tespit edilmistir. Bu tespit, bircogu geng yetiskinlik déneminde olan bireylerin bu
donemde yasadiklar1 ortamin kiminle veya nerede oldugunun onemsizligini desteklemektedir.
Ergenlik ve oncesi donemde barinma tiiriiniin bilissel duygu diizenlemeye etkisi olabilse de beliren
yetiskinlik ve sonrasinda insanlar kendilerine 6zgii bir sekilde bilissel duygu diizenleme stratejilerini
tercih etmektedir. Tercihlerde olabilecek muhtemel degisiklikler ise bulgulardan anlasilacag: tizere
anlaml nitelikte degildir. Son olarak, ortaya ¢ikan sonuglara etki etmesi muhtemel durum ise barmmma
tiirtiniin degisiklik gostermesidir. Universite baglangicindan sonuna kadar ayni barinma tiiriinii tercih
eden bireyler olabilecegi gibi farkli tercihlere yonelen bireyler de olabilir. Ozellikle 2. smif &grencileri
tniversite baslangicinda 6grenci yurtlarmi daha agirhikli olarak tercih etmelerinden dolayr bu yil
farkli bir yerde yasasalar da duygusal anlamda etkisi kisa siirede ortaya ¢ikmayabilir (Demirkaps,
2013).

Kardes sayis igin biligsel duygu diizenleme becerilerini kullanma sikliklar1 arasmmda hem uyumlu
hem de uyumsuz beceriler i¢in anlamli bir fark bulunmamistir. Alanyazinda bu sonucu kismen
destekleyen bir calismaya rastlanmistir. Ercan (2015) ebeveynlerle yaptigi calismada, ebeveynlik
bigimi, strese yatkinlik ve duygu diizenleme arasindaki iligkiyi incelemistir. Elde ettigi bulgulara gore
kardes sayisi ile uyumlu bilissel duygu diizenleme stratejileri arasnda anlamli bir iliski bulmus,
uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejileriyle anlamli bir iliski bulamamaistir. Uyumlu biligsel
duygu diizenleme ile kardes sayisinin anlamli iligkisini gOsteren bir ¢alismaya rastlansa da bu
arastirmanin yapilandirilmas: asamasinda beklenilen sonug her ikisiyle de anlamsiz iligki ¢ikacagidir.
insan zihninin islevselligini nicelige dayali degiskenlerin etkilemeyecegi diistiniilmektedir. Kardes
sayist fazlalastigi zaman anne baba sabir esigine ve tutumuna belirli etkileri vardir. Bu etki
ebeveynlerin karakterine gore olumlu veya olumsuz yonde olabilir. Ebeveyn tutumunun biligsel
duygu diizenlemeye etkisi alanyazinda ortaya koyulan gerceklerdendir (Demirkapi, 2013).
Dolayisiyla, karakteristik oOzelliklere dayali tutumlarin kardes sayisi degiskeni iizerinden anlamh
etkisini tespit etmek olas1 degildir. Kardes sayisinin etkisizligini destekleyen diger durum ise
kardesler arasi ¢atismalardir. Ebeveynler, yasca kiiciik ya da biiyiik kardesler bir insanin iiniversite
donemine kadar en uzun siire iletisime gectikleri kisilerdir. Ayni zamanda kisinin duygusal
gelisimine etki edecek yasantilar1 biiyiik ¢ogunlukla bu kisilerle tecriibe ederler. Burada 6nemli olan
nokta iligkilerin niteligi oldugu halde kardes sayisinin bilissel duygu diizenleme {izerinde anlaml bir
farklilik olmas1 muhtemel degildir. Ayrica, kardesler aras: yas farkina gore ebeveynlerin ¢ocuklarina
ilgilerinin dagilimmin degistigi bilinmektedir (Erdogan, Bekir ve Aras, 2005). Biitiin bu etkenler goz
oniine alinacak olursa, elde edilen sonug alanyazinla ortiismektedir.

Ogrencilerin dogum sirasi en biiyiik, ortanca ve en kiiciik cocuk seklinde gruplandirilmis ve bu
gruplarin bilissel duygu diizenleme becerilerini kullanma sikliklar1 {izerinde hem uyumlu hem de
uyumsuz beceriler i¢in anlamli bir farklihik bulunmamistir. Kardes sayisma benzer sekilde dogum
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sirasinin da baglantili oldugu birtakim gelisimsel ve sosyolojik degiskenler vardir. Ortaya ¢ikan
sonucta bu degiskenlerin iliskisi oldugu diistiniilmektedir. Oncelikle, iiniversite donemine kadar
gecen siirede aile icerisinde ¢ocuklara bigilen roller vardir. Bu rollerin gorev ve sorumluluklarin
belirleyen tek etken dogum siras1 degildir. Anne-baba egitim diizeyi, aile tiirii ve kiiltiirel etmenler de
etkili oldugundan dogum sirasi aile i¢i duygu diizenleme gelisiminin tek basma belirleyicisi degildir.
Diger yandan, ebeveyn tutumunun Tiirk kiiltiirii igerisinde ¢ocuk tiizerinde yadsmamaz bir etkisi
vardir (Bahgivan-Saydam ve Gengdz, 2005). Iliskilerde samimiyetin ve limitsizligin egemen oldugu
aile yapilarinda tiniversite egitimine kadar gelen siirecte her birey ebeveynleriyle yakin iligkiler
gelistirmektedir. Dogum sirasindan kaynakli olarak ebeveynlerin ¢ocuklarma ilgi dagilimlarinda
farklilasmalar olsa da bu farklilasma bilissel duygu diizenleme {izerinde anlamli bir etki
gostermeyecektir. Cocugun ebeveynlerinden veya akrabalarindan edindigi sevgi ve ilginin diizeyi
¢ocukta duygu diizenleme yapisinin ana hatlariyla sekillenmesine zemin hazirlamaktadir. Genetik
acidan herhangi bir etkisi olmadig1 da goz oniine alinacak olursa, dogumdan itibaren bilissel duygu
diizenleme sisteminin gelismesinde ana etken sosyal iligkilerden elde edilen tecriibelerdir. Dogum
sirasinin uyumlu ya da uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerine ancak sosyal iligkilere etkisi
tizerinden dolayli bir etkisi olur. Bu etkinin belirli bir sistematigi olmadigy disiiniildiigtinden
arastirma sonuglari tatmin edici diizeydedir.

En uzun siire ikamet edilen yer degiskeni icin bilissel duygu diizenleme becerilerini kullanma
sikliklar1 arasinda hem uyumlu hem de uyumsuz beceriler igin anlamli bir fark bulunmamistir. Iginde
bulunulan gevrenin sosyo-kiiltiirel ozelliklerinin kdy, kasaba, ilge, sehir ve biiyiiksehirlere gore
farklilik gosterecegi ve bunun da insanin duygu diizenleme stratejileri ile iliskisi olacag: diisiincesiyle
en uzun siire ikamet edilen yer degiskeni arastirmaya dahil edilmistir. Ancak, sonuglarn anlaml
¢ikmamasi beklentiyle drtiismemistir. Burada belirtilmesi gereken nokta en uzun siire ikamet edilen
yerde kurulan sosyal iliskilerin bilissel duygu diizenleme iizerinde 6nemli derecede etkiye sahip
olmadigidir. Kirsal yasamdan kentsel yasama dogru kadin ve erkek rolleri degismektedir. Koy ve
kasabalarda kizlarin egitimine ve sosyallesmesine verilen 6nem ilge, sehir ve biiyiiksehirlere gore
daha azdir. Bunun aksine, erkeklere de erken yaslardan itibaren sosyal serbestligin saglanmasi
cinsiyet rollerindeki farkliligi ortaya cikariyor. Ancak, sonuglardan anlasildig: kadariyla toplumsal
cinsiyet rolleri i¢inde bulunulan dénemde bilissel duygu diizenleme stratejilerini etkiler diizeyde
olmayabilir. Egitim seferberligi calismalarinin yapildigi bu dénemde, her bireyin koylerde dahil
olmak {izere egitimini alma ¢abasina girmesi gelisen toplumsal bilinci gozler oniine seriyor. Hem
ebeveynlerin hem de yetisen bireylerin kazandig1 bu biling ile sosyal ve i¢sel yasantilar daha saglikli
hale geliyor. Insanlar bu sayede iligkilerinde daha saglam adimlar atarak duygularini daha diizenli
sekilde yonlendirebiliyor (Can, 2015). Gelisen teknolojiyle beraber ikamet yerleri arasinda iletisim ve
etkilesimin daha kuvvetlenmesinin tabakalasmanin oniine gectigi ve insanlarin duygusal anlamda
farklhilasmasmin oniine gecildigi diisiiniilmektedir. Diger bir deyisle, iletisim imkanlarinin {ist
seviyelere ulagsmasi, teknolojik gelismelerin katkisiyla yerlesim yerleri arasindaki tabakalasmay1
ortadan kaldiriyor ve en uzun siire ikamet edilen yerin insanimn bilissel duygu diizenleme stratejilerini
kullanma diizeylerinin farklilasmasinm 6niine geciyor (Kozlu, 2009).

Uyumlu ve uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerinin demografik degiskenlere gére anlamh
farklilasma durumu incelenmis ve sonuglar1 alanyazin ¢alismalariyla kiyaslanmistir. Alt problemlerin
genel anlamda alanyazin ¢alismalariyla benzerlik ve farkliliklarinin ortaya koyulmasi gelecek
calismalara yol gosterecektir.

5. Oneriler

Bu calismada, iiniversite Ogrencilerinin bilissel duygu diizenlemelerinin birtakim demografik
degiskenlere gore anlaml olarak farklilagip farklhilasmadigina bakilmistir. Bu boliimde, elde edilen
bulgulara dayanarak ileride yapilabilecek arastirma ve uygulamalara yonelik 6neriler verilecektir.

Olgek uygulama asamasinda dgrencilerin psikolojik damismanlik alanindan bir aragtirmacmin
kendilerinin biligsel duygu diizenlemelerine iliskin O6lgek uygulamasi durumuna verdikleri
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reaksiyondan yola ¢ikilarak “psikolojik yardim ihtiyac1” iizerinde durulmustur. Uygulama yapilan
biitiin fakiiltelerde gozlemlenen 6grencilerin psikolojik herhangi bir etkilesime karsi oldukca agik
goriislii ve ilgili davranmalar: onlarmn bu tarz uygulamalardan uzak kaldigini goéstermektedir. Bu
duruma karsi yapilan arastirma sonucunda hem uygulamanin gerceklestirildigi Biilent Ecevit
Universitesi'nde hem de iilkenin birgok {iniversitesinde {iniversite dgrencilerine yonelik psikolojik
hizmetlerin yeterli olmadig: diistiniilmektedir. Psikoloji, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik, Sosyal
Hizmetler, Halkla Iliskiler gibi boliimlerin ders uygulamalar1 diginda {iniversite dgrencilerine hizmet
veren profesyonel psikolojik danismanlarin fakiiltelerde gorev yapmamalar1 6grenci psikolojik sagligi
acisindan negatif bir durumdur. Egitim yoneticilerinin ve lniversite yonetimlerinin iiniversitede
psikolojik hizmetlere 6nem vermesi tilke gelecegi acisindan olduk¢a Snemlidir.

Bilissel duygu diizenleme stratejilerinden uyumlu ve uyumsuz olanlar1 kullanma oranlar: arastirmada
sunulmustur. Uyumsuz stratejileri kullanan bireylere yonelik “Uyumlu Bilissel Duygu Diizenleme
Stratejileri” konulu psiko-egitim programi hazirlanarak bireylerdeki etkisini gozlemleme imkani
sunan bir calisma gerceklestirilebilir. Elde edilecek sonuglarin verimlilik diizeyine gore psiko-egitim
programmin hedef kitlesi genisletilerek farkli egitim kademeleri dahil edilebilir. Uyumlu biligsel
duygu diizenleme stratejilerinin kullanim oranlarmin arttirilmas: siyaset, sanat, spor, ekonomi gibi
sektorlerde yasanan mantik disi catismalarin azalmasina ve toplumsal kalkinmaya katk: saglayacaktir.
Bilissel duygu diizenleme kavraminin alanyazinda yeni bir kavram olmasi bu konudaki ¢alismalarmn
belirli bir kitlede kalmasma sebep olmustur. Teknolojik aletlerin insan yasamma girmesiyle
kisilerarasi iletisimin azaldig1 tahmin edilmektedir. Bu arastirmanin gergeklestirilmesi gelecekte yeni
arastirmalara 1s1k tutabilir. Teknolojik aletlerin insan yasamina tam anlamiyla girdigi 2000 ve sonraki
yillarda dogan bireyler ile 2000 ve 6ncesinde dogan bireylerin bilissel duygu diizenleme stratejilerini
kullanma sikliklarini kargilagtirmak toplumun gelecegi icin nemli bir arastirma olabilir. Tki grubun
bilissel duygu diizenleme stratejilerini tercih durumlarinin karsilastirmak iizere tarama arastirmasi
yapilabilecegi gibi, 2000 ve 6ncesinde dogan neslin 2000 ve sonrasinda dogan nesil ile etkilesimlerinde
duygularin etkisini gosterecek deneysel calismalar da gergeklestirilebilir. Ayrica, erken yaslardan
itibaren ¢ocuklarmi teknolojik aletlerle etkilesim halinde yetistiren aileler ile teknolojik aletlerin
¢ocuklara zararli oldugu diisiincesiyle cocugunu bu aletlerden uzak tutan ailelerin tespit edildigi bir
calisma ortaya koyulabilir. Bu ailelerde yetisen ¢ocuklarin belirli araliklarla takip edilerek duygu
diizenleme becerilerinin ne yonde sekillendigini incelemek alanyazina biiyiik katki saglayacaktur.
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