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EDITORDEN / EDITORIAL

Bingdl Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisinin 2019 Aralik sayisinda sizinle bulugmanin
gururu ve mutlulugunu paylagsmaktayiz.

Yeni bir say1 ile akademik ¢alismalara katki sunmanin heyecan1 ve mutlugu ile 14. sayiy1
yayinladik.

Gelisen diinyada veri paylasiminin elektronik ortamlarda daha verimli ve hizli olmasindan
dolayi, dergimiz elektronik ortama gecerek bu sayidan itibaren e-dergi olarak yayinlanacaktir.
Dergimizin niteligi her gecen giin daha da artmakta ve alan ile ilgili farkli ¢calismalara ev
sahipligi yapmaktadir.

Bu sayida, din bilimlerinin saha arastirmalar1 ¢ok disiplinli egitim 6lgek gelistirme ve sanat
tarihi calismalari da yer almaktadir. Derginin daha nitelikli bir hiiviyet kazanmasi icin editor ve
yayin kurulu olarak ¢alismalarimiz devam etmektedir.

Dergimize pozitif bir goriiniim kazandiran editér ve alan editorii kurullarina, saymnin
yayimlanabilmesi i¢in 6zveride bulunup hakemlik gorevini icra eden tiim 6gretim tiyelerine ve
¢alismanin son haline gelinceye kadar ¢aba sarfeden ¢alisma arkadaslarimiza tesekkiir ederim.

Dr. Ogr. Uyesi Nebi BUTASIM
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Oz Giiven ile Dindarlik Arasindaki iliski: Universite Ogrencileri
Uzerine Bir Arastirma

The Relationship Between Self-Confidence and Religiosity: A Research on University
Students

Muhammed Cevat ACAR
Dr. Ogretim Uyesi, Mardin Artuklu Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii
Asst. Prof. Dr., Mardin Artuklu University, Faculty of Literature, Department of Psychology
Mardin, Turkey
mcacar47@gmail.com
Orcid ID: 0000-0002-4222-3101
DOI: 10.34085/buifd.611302

Oz

Bu arastirmanin amaci lisans diizeyinde 6grenim goren {iniversite dgrencilerinin 6z giiven diizeyleri
ile dindarlik diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadigini ortaya ¢ikarmak ve 6z giiven ile dindarhigin
cinsiyet, fakiilte ve smif degiskenlerine gore farklilasma durumlarmin belirlemektir. Bu amag dogrultunda
Mardin Artuklu Universitesinin farkli fakiilte ve boliimlerinde lisans diizeyinde ogrenim goren 432
ogrenciye Oz Giiven Olgegi ve Dindarlik Olgegi uygulanmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde ve analizinde
T testi, ANOVA ve basit korelasyon analizleri kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
dindarlik ile i¢ 6z giiven, dis 6z giiven ve toplam 06z giiven arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Dindarlik diizeyi agisinda cinsiyet degiskeni istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olusturmamakta; fakiilte ve sinif diizeyi ise anlamli bir farkliliga yol acmaktadir. Oz giiven diizeyi
agisindan ise cinsiyet ve fakiilte degiskenleri istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olustururken sinif

diizeyi anlamli bir farklilik olusturmamaktadir.
Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Dindarlik, Oz Giiven, Dindarligin Boyutlars, Universite Ogrencileri
Abstract

The aim of this study is to determine whether there is a relationship between the levels of self-
confidence and religiosity of undergraduate students and to determine the differentiation status of self-
confidence and religiosity according to gender, faculty and class variables. For this purpose, 432 students
at undergraduate level in different faculties and departments of Mardin Artuklu University were
administered the Self-Confidence Scale and Religiosity Scale. In the analysis of data, t-test, ANOVA and
correlation analysis were used. According to the findings obtained from the research, there is a significant
positive correlation between religiosity internal self-confidence, external self-confidence and total self-
confidence. In terms of religiousness, gender variable does not constitute a significant difference; faculty
and class level lead to a significant difference. In terms of self-confidence level, gender and faculty

variables make a significant difference, whereas class level does not make a significant difference.

Keywords: Psychology of Religion, Religiosity, Self-Confidence, Dimensions of Religiousness,
University Students

Giris
Bireyin sahip oldugu dini inancin onun kisiligini, davranis Oriintiilerini, yasam bi¢imini,
sosyal ¢evresini ve hayatiyla ilgili daha bir¢ok alani etkiledigi tartisilmaz bir gergektir. Dinlerin

temel amacinin  bireylerin  geligimlerine  katki  saglamak oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda bu etkinin ka¢inilmaz oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Mehmedoglu (2013,
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14)'nun belirttigi gibi; belli bir dine mensup olmak ve bu dinin gerektirdigi inanglara sahip
olmak; ultihiyet, tabiat, insan, tarih ve gelecek hakkinda belirli bir fikre ve anlayisa sahip olmak
demektir. Bireye belirli bir bakis acis1 kazandirmak ve bu anlayisa gore hayatini siirdiirmesini
saglamak dinlerin temel fonksiyonlarindan biridir.

Dinlerin bu fonksiyonu araciligiyla dini inang ve 0gretilerin gesitli tutum ve davranislarla
belli zaman ve sgartlarda birey tarafindan hayata aktarilmasi ise dindarlik olarak
kavramsallagtirilmaktadir (Kizilgecit, 2017, 16). Dindarlik, bir dine inanmak, inan¢ ve pratik
uygulamalara doniik bilgilere sahip olmak, bunlar igsellestirerek kisiligin bir parcasi haline
getirerek tecriibe etmek, yasam felsefesinin olusturulmasinda dini merkeze oturtmak ve
tercihleri bu dogrultuda sekillendirerek olusan oryantasyon siirecidir (Apaydin, 2016, 68).
Geleneksel olarak dindarligi, bir kisinin belirli bir dinin yaygin oOgretilerini ya da o din
mensuplarinin ¢ogunlugunun dogrudan ya da dolayli olarak onayladig1 davranislar: goniilden
Oziimsemesi ve yerine getirmesi olarak tanimlamak da miimkiindiir (Cirhinlioglu v.dgr., 2013,
8).

Din psikolojisi literatiirtinde sik¢a kullanilan bir kavram olan dindarlik diizeyi ise bireyin
giinliik hayatinda dinin 6nemini ifade eden, dine inanma ve baglanma derecesini gosteren bir
kavramdir (Kizilgegit, 2017, 16). Bireyi ve onun dindarlik diizeyini belirlemeye calismak
oldukca karmasik ve ¢ok boyutlu bir siirectir. Dindarlik 6lgeklerinin ilk hazirlanis amagclar: da
bireyin dindarligim anlayabilmekten ibarettir. Dindarligin farkli boyutlardan olusmasina
ragmen bir biitiin olarak degerlendirilmesi gerektigi fikri ilk doénemlerden itibaren kabul
gormiistiir. Dindarlig1 bes boyutta inceleyen ve bu yaklasgimin tiim yaygin dinler i¢in az veya
¢ok gecerli oldugunu savunan Glock (1962, 2007) bu bakis agisinun ilk temsilcilerindendir. Glock
tarafindan teklif edilen ve din psikologlar: tarafindan da biiyitk oranda kabul goren bu
yaklasima dayali ¢ok sayida dindarlik o6lgegi gelistirilmistir. Bu modelde dindarlik; tecriibe,
ibadet, inang, bilgi ve etkileme boyutlar seklinde incelenmektedir. Bu boyutlarin hepsi veya bir
kismi tiim diinya dinlerinde bulunmaktadir. Nitekim Koroglu (2012) 1960’11 yillardan bu yana
iilkemizde kullanilagelen dindarlik oOlgeklerini biitlinciil bir yaklagimla incelemistir. Bu
olgeklerin biiyiik bir kisminda dindarligin gesitli boyutlar halinde 6l¢tildiigiinii vurgulayan
arastirmaci, Glock'un 5 boyuttan olusan ve tiim diinya dinleri igin kullanulabilir olan
boyutlandirmasinin {ilkemizde de en ¢ok tercih edilen siniflama oldugu sonucuna ulagmistir.

Dindarligin farkli formlarinin bulunabilecegi ve bazi farkliliklara ragmen bu formlarin tiim
biiyiik dinler icin gegerli oldugu fikri (Glock, 2007, 251), dindarlik olgusunu daha iyi anlamaya
calisan arastirmacilar i¢in oldukga islevseldir. Bilim tarihi icerisinde bu fikirden hareket ederek
farkli dindarlik boyutlar1 6nerilmistir. Bu boyutlars; i¢ giidiimlii ve dis giidiimlii seklinde iki
boyutta ele alan arastirmacilar (Allport ve Ross, 1967) oldugu gibi derinlemesine, gelisimsel ve
enlemesine boyutlar seklinde daha genel bir cercevede tasnif eden akademisyenler (Karaca,
2011) de olmustur.

Glock (2007) tarafindan teklif edilen ve bes boyuttan olusan siniflandirma ise din psikolojisi
basta olmak tizere bir¢ok disiplin tarafindan kabul edilmis ve bu smiflandirmaya dayanan ¢ok
sayida dindarlik 6l¢egi gelistirilmistir. Glock’un teklif ettigi boyutlar su sekildedir: dini tecriibe
(experiential) boyutu, ibadet (ritualistic) boyutu, inang (ideolojical) boyutu, bilgi (intellectual)
boyutu ve etkileme (conzequential) boyutu. Tecriibe boyutu, inanan insanin kutsal varlik ile
dogrudan temasini ifade ederken inang boyutu belli inang ilkelerinin kabul edilmesini isaret
etmektedir. Ibadet boyutu ile bireyin uyguladigi spesifik dini pratikler kast edilmektedir.
Dindarligin bilgi boyutu ise o dinin kutsal metinlerinin ve temel 6gretilerinin bilinmesini fade
etmektedir. Etkileme boyutu, bu dort boyuttan farkl: olarak dinin hayata yansiyan yanini ifade
eder ve diger dort boyuttan da etkilenir.
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Oz giiven

Toplumsal olarak kiside bulunmas: beklenen ve kisinin bedeni ve davramslariyla kendi
diinyasi tizerinde denetim ve egemenlik kurdugunu bilmesi anlamina gelen 6z giiven (Goknar,
2018, 9), bireyin kendi yeteneklerine olan kesin inancini ifade eden bir kavramdir (Hambly,
1997, 9). Oz giiven ayn1 zamanda, kisinin tek bagina inisiyatif kullanarak, siireclere tek bagina
dahil olma yetenegidir. Oz giiven bir boyutuyla birey icin bir ihtiyactir (Koyuncu Sahin, 2015,
25). Bu durum, 6z giivenin 6grenilebilen bir beceri oldugunu da gostermektedir (Wight, 2009,
15). Oz giiven kavramu giindelik dilde farkli ve geligkili anlamda kullamlmaktadir. Oz giiven
anlamsiz ve temeli olmayan bir benlik algis1 degildir. Kisinin kendi kisisel varliginin farkinda
olmasi ve kisinin kim ve ne oldugu diisiincesinde gercekgi bir yaklagim iginde olmasidir. Oz
giliven, bireyi olusturan biitiin 6zelliklerin, biitiinliigiinii gosteren ve kisinin kendine iliskin
kanaatidir (Karadogan Doruk, 2012). Oz giiven, bireyin kendisiyle ilgili olumlu diisiincelere
sahip olmasi, yeterli ve degerli oldugunu diisiinmesi, kendini tarumas1 ve oldugu gibi kabul
etmesi anlamina gelmektedir (Altintas, 2015, 39).

Oz giiven, kisinin amagclarina ulagabilmesi igin olmazsa olmaz olan bir duygudur ve bu
duygu anlamli ve dolu bir hayat siirmek igin vazgegilmezdir (Murphy, 2015, xxxiii). Oz giiven,
kisinin kendine ait belli bir yorumda bulunabilmesi, bu diisiincelerinin sonucunda ortaya ¢ikan
duygular1 ve hepsinin sonunda olusan davranigsal disavurumu kapsar (Okyay, 2012, 2). Oz
giiven, insanin kendiliginden icinde hissettigi ve (daha sonra) etrafina yansittig1 (hayata, diger
insanlara, tamimadig1 birine, gelecege) giiven duygusudur. Oz giiven duygusu, daha kolay ve
sogukkanlilikla karar vermemizi (dolayisiyla risk almamizi), inisiyatif almamizi, harekete
gecmemizi, degismemizi veya iletisim kuramizi ve kendimizi gostermemizi saglar (Ras, 2016,
12).

Bireye yapici, gergekci ve girisimci bir ruhsal durum kazandiran 6z giiven, kisiyi; hayalci,
gercek dist ve bir bakima savunmaci bir tutum ve davranisa itmemelidir. Bu baglamda 6z
glivenin ytiiksekligi, hi¢cbir zaman bagskalarini kiigiik gorme, kendini olur olmaz durumlarda 6ne
¢ikarma, dozu kagirilmis bir meydan okuma seklinde olmamalidir (Karadogan Doruk, 2012).

Oz giiven, ig 6z giiven ve dis 6z giiven olmak {iizere iki boyutta incelenmektedir. I¢ 6z
giiven, bireyin kendisinden memnun ve kendisiyle barisik olduguna dair inanc1 ve duygularin
ifade eder. Ig 6z giiveni yiiksek olan bireyler, kendilerini tanir ve kendilerine uygun yasam
amagclar1 belirler. i¢ 6z giivene sahip bireylerin bir diger 6zelligi ise olumlu diisiinme egilimde
olmalar1 ve hayattaki degisikliklere daha kolay bir sekilde uyum saglayabilmeleridir. Dis 6z
gliven ise kisinin diger insanlara kendinden emin oldugu seklinde verdigi izlenim ve
davranuglar ifade eder. Dis 6z giiveni yiiksek bireyler, iletisim konusunda basarilidirlar,
duygularini kontrol edebilirler ve kendilerini uygun bir sekilde ifade etme konusunda
basarilidirlar (Altintas, 2015, 5).

Oz giiven, genis anlamda kisinin sadece kendine giivenmesi degil; aym zamanda
bagkalarina giivenmesi, baskalarinin goziindeki olumlu izlenimine de giivenmesidir (Altintas,
2015, iii). Oz giiveni olan kisinin beklentileri daha gercekcidir. Onlarin beklentileri
gerceklesmese bile olumlu diisiinmeye devam edip onlar1 kabul edebilirler. Kendisine giiveni
olmayan insanlar diger kisiler tarafindan asir1 derecede onaylanmaya ihtiya¢ duyarlar, bu
sekilde kendilerini iyi hissederler. Risk almaktan kaginirlar, ¢iinkii basarisiz olmaktan korkarlar
(Karadogan Doruk, 2012).

Dammani ve Indani (2014), gelistirdikleri 6z giiven 6l¢egi araciligiyla meslek, cinsiyet ve
sosyo-ekonomik durum agisindan farklilasan 138 kisi ile gerceklestirdikleri ¢alismada cok
diisiik ve ¢ok yiiksek 0z giivene sahip kisileri incelemislerdir. Arastirmacilar 6z giiveni bir
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kisilik Ozelligi olarak kabul ettiklerini ve bu Ozelligin daha ¢ok sosyal yansimalarini
arastirdiklarini da belirtmislerdir. Calismanin sonunda diisiik ve yiiksek 6z giivenin belirtilerini
bu kisiler {izerinden belirlemislerdir. Sonug olarak 6z giivenin, bireye kendisi ve bulundugu
sartlar hakkinda hem olumlu hem de gergekgi bir bakis agis1 kazandiran bir tutum oldugu ve 6z
glivene sahip kisilerin, kendi yeteneklerine giivendikleri, hayatlarin1 kontrol edebildikleri
duygusuna sahip olduklar: ve istek, plan ve beklentilerinin bir sekilde gercekleseceginden emin
olduklarini belirlemiglerdir.

Dindarlik ile Oz Giiven Iliskisi

Dindarlik ile olumlu ruh saglig1 arasinda olumlu yonde giiglii bir iliski oldugunu gosteren
¢ok sayida ampirik calisma mevcuttur (Fatima v.dgr., 2018; Lee ve Zhang, 2018). Oz gliven de
olumlu ruh saghgr gostergelerinden biri olarak kabul edilmektedir (Taylor v.dgr., 1985). Bu
iliski dolayl olarak dindarlik ile 6z giiven arasinda bir iliskiyi gerektirmektedir. Burton ve
Platts (2006, 12), 6z giiveni istenen diizeyde olan kisilerin sahip olmalar1 gereken bazi bilesenler
belirlemislerdir. Bu bilesenlerden bazilar1 sunlardir: Hayatta belirli amag¢ ve yonelimlerinin
bulunmasi, dengeli bir duygusal hayat ve 6z farkindalik. Oz giivenin diger iki temel bileseni ise
kendini sevme ve kendini affetmedir (Mutluer, 2006). Bu bilesenler ayni zamanda biiyiik
diinya dinlerinin, miintesiplerinde gormeyi istedikleri ve bazen emrettikleri &zelliklerdir.
Dinlerin 6ngordigi kisilik 6zellikleri ile 6z giiven sahibi kisilerde olmasi beklenen 6zelliklerin
biiyiik oranda uyusmasi, dindarlik diizeyi ile 6z giiven diizeyi arasinda bir baglanti
olabilecegine isaret etmektedir.

Oz glivenin oldukca fazla ve karmasik tanimlari vardir. Ancak tiim tanimlarin ortak
noktasinin, kisinin kendini takdir ederek kendisine deger vermesi oldugu soylenebilir. Daha
acik bir ifadeyle bu durum kisinin kendine karst olumlu bir tutum igerisinde olmasimi ve
hayatinin kontroliiniin kendi ellerinde oldugunun bilincinde olmasi durumunu ifade eder
(Radu, 2014). Islam dini de bireyin degerli oldugunu ve hatta yaratilmig varliklar igerisinde en
degerli olma potansiyeli tasidigini (Tin, 95/4) belirtmektedir.

Kisinin 6z giiven diizeyini etkileyen faktorlerden biri de fiziksel ve ruhsal saglik durumudur
(Burton ve Platts, 2006, 143). Fiziksel ve ruhsal olarak sikinti yasayan bireylerin, yasam
amagclarini gergeklestirmede dezavantajli durumda olmalar1 bu durumun en belirgin
gostergesidir. Dinlerin, beden ve ruh sagiliginin korunmasi yoniinde ortaya koyduklar1 emir ve
yasaklar1 iceren din metinlerle birlikte dindar bireylerin beden ve ruh saglig1 acisindan daha iyi
durumda olduklarini gosteren ¢ok sayida ampirik arastirma bulgusu bulunmaktadir (Koenig ve
Larson, 2001; Yapici, 2013). Dindar birey, mensubu oldugu dinin gerektirdigi sekilde sagligim
korudugunda bu durumun onun 6z giiven diizeyine de yansimasi kaginilmazdir.

Oz giivenin arttirilmasi ile ilgili caligmalar yapan Prestor (2005, 80), bu duygunun
giiclendirilmesi igin bireylerin bir dine mensup olmalarini tavsiye etmektedir. Ozellikle de
kisinin giiglii olmasimi ve umutlu olmasin tavsiye eden dini mensubiyetlerin bu konuda bireyin
0z giiven diizeyini olumlu yonde etkileyecegini belirtmektedir. Aragtirmaci, kisinin kendi
farkindaliginin yaninda askin bir giiciin de farkinda olmasimin 6z giiveni etkileyecegini ifade
etmektedir (s. 219). Nitekim her geyi yaratan ve kontrol eden bir varli§a olan inanci, kisiyi her
sart altinda giivende hissettirir. Oz gliveni olusturmanin ilk adimi, kisinin kendinden daha
giiclii ve askin bir varligin var olduguna inanmasidir. Bu varligin her an bizimle oldugu ve
hayatlarimizi gozettigi gergegi de géz oniinde bulundurulmalidir (Murphy, 2015, 10).

fman, deruni gercekligi desteklemek suretiyle inananin dis gergeklerle daha fazla iligki
kurabilmesini saglayan benlik duygusunu giiglendirir. Iman, endiseyi dindirerek, yalnz bagina
var olmaya katlanma yetenegini gelistirip, daha biiyiik ve daha giiclii bir varliga baglanma
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duygusu temin eder ve temel giiveni destekler. Buna karsin inangsizlik endiseyi tahrik edip
glivensizligi besleyebilir (Mehmedoglu, 2013, 76).

Dindarligin 6z giiven iizerindeki etkisi iki sekilde tezahiir edebilmektedir. Oncelikle tiim
dinlerde ortak olan ilahi bir varlik ile olan baglantililik hissi, kisinin zor durumlarda
sigiabilecegi bir varlik oldugu duygusunu wuyandirarak bireyin kendisini giivende
hissetmesini saglar. Bu da kisinin 6z giiven diizeyini olumlu yonde etkiler. Ikinci olarak, dini
mensubiyetin sagladig1 biiyiik sosyal bir grubun {iyesi olma hissi, kisinin aidiyet duymasina ve
boylece 6z giiven diizeyinin yiiksek olmasina katkida bulunur.

Modern birey igin oldukca O6nemli bir 6zellik olarak kabul edilen 6z giivenin bircok
psikolojik faktor ile iliskisi arastirilmistir. Ancak insan icin olmazsa olmaz olan bir fenomen
olan dindarlik ile 6z giiven arasindaki iliskiyi inceleyen akademik yayin sayis1 yok denecek
kadar azdir. Oz giivenin karar verme (Radu, 2014), mantiksiz inanglar (Al-Salameh, 2011),
denetim odag1 (Ucar ve Duy, 2013), problem ¢dzme (Giirsen Otacioglu, 2008) ve mesleki tutum
(Koyuncu $Sahin, 2015) basta olmak tizere bir¢cok degisken ile iliskisi incelenmis ancak dindarlik
ile iliskisi goz ard1 edilmistir. Bu durum g6z éniinde bulundurularak bu arastirma ile 6z giiven
diizeyi ile dindarlik diizeyi arasinda iliski olup olmadigimin ve &grencilerin 6zgiiven ve
dindarlik diizeylerinin cinsiyet, fakiilte ve smif degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Universite 6grencilerinin 6z giiven diizeyleri nasildir ve 6z giiven diizeyleri cinsiyet, sinuf
vb. degiskenlere gore istatistiksel olarak farklilik gostermekte midir?

2. Universite 6grencilerinin dindarlik diizeyleri inang, ibadet ve ahlak boyutlarinda nasildir
ve dindarlik diizeyleri cinsiyet, smif vb. degiskenlere gore istatistiksel olarak farklilik
gostermekte midir?

3. Universite dgrencilerinin dindarlik (Inang, ibadet ve ahlak boyutlarinda) diizeyleri ile 6z
gliven diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski var midir?

Yontem
Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Mardin Artuklu Universitesinde
lisans diizeyinde Ogrenim goren oOgrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemi ise
degisik fakiilte ve boliimlerde 6grenim goren 432 lisans dgrencisidir.

Orneklem seciminde en ok 6grenciye sahip olan dort fakiiltedeki her simf diizeyinden birer
sinif secilmesi amaglanmistir. Bu sekilde fakiilte se¢imi tabaka Ornekleme; fakiiltelerden simif
diizeyi se¢imi kotal1 ve segilen boliimlerin rastgele olmasi tesadiifi 6rnekleme ilkeleri dahilinde
yapilmigtir. Orneklem segilirken tiim siif diizeylerinden 6grencilerin 6rnekleme dahil olmast
saglanmistir.

Ogrencilerin % 33,3'ii (144) Islami Ilimler Fakiiltesinde, % 24,5’i (106) Edebiyat Fakiiltesinde,
%23,1’i (100) Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinde ve % 19'u (82) Saglik Yiiksek Okulunda
O0grenim gormektedir. Calismaya katilan 6grencilerin % 64,4t (278) kiz Ogrencilerden ve
%35,6’s1 (154) erkek dgrencilerden olusmaktadir. Sinif diizeyine gore 6grencilerin dagilimina
bakildiginda &grencilerin % 39,1'inin (169) 2. Sinita, % 27,3’tiniin (118) 1. Smifta, %14,4’tiniin
(62) 3. Smifta, % 9,7'sinin (42) 4. Simfta ve % 9,5inin (41) hazirhk simifinda okudugu
belirlenmistir.

Veri Toplama Araglar:
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Oz Giiven Olgegi: Akin (2007) tarafindan gelistirilen Oz Giiven Olgegi (O0), iki boyut ve 33
maddeden olusmaktadir. Ilk boyut olan ig 6z giiven bireyin kendini sevmesi, tanimasi ve pozitif
diisiinme becerisine sahip olmasi gibi daha ¢ok bireylerin kendilerine yonelik 6z giivenleri ile
iliskilidir. D1s 6z giiven ise Olgegin ikinci boyutudur ve kisinin iletisim kurma becerileri,
duygularmi kontrol ve ifade etmesi gibi daha ok kisilerin sosyal yasamlarina yonelik 6z
glivenleri ile iliskilidir. 5 dereceli likert tipinde hazirlanan Olgekte olumsuz madde
bulunmamaktadir. 33 maddeden olusan Sl¢ekten alinabilecek en yiiksek puan 165, en diisiin
puan ise 33’tiir. Alinan yiiksek puanlar, yiiksek 6z giiven diizeyine isaret etmektedir.

Oz Giiven Olgeginin yap1 gegerliligi calismalarinda i¢ 6z giiven boyutu altinda toplanan 17
maddenin faktor yiiklerinin .31 ile .74 arasinda oldugu ve toplam varyansin % 26.4'iinii
acikladigl;, dis Ozgiiven boyutunda toplanan 16 madenin faktor yiiklerinin ise .32 ile .75
arasinda oldugu ve toplam varyansin % 17.2'sini acgikladigi goriilmiistiir. Bu iki boyutun
arasinda yiiksek bir korelasyon bulundugunu belirten arastirmaci, buna bagli olarak 6lgegin tek
boyutlu olarak da kullanilabilecegini belirtmektedir.

Olgegin gecerligini belirlemek amaciyla yap1 ve uyum gegerligi calismalari; giivenirligini
belirlemek amaciyla da i¢ tutarlilik ve test- tekrar test yontemleri kullanilmistir. Olgegin ig
tutarlilik katsayis1 .83; test-tekrar test katsayisi ise .94 olarak bulunmustur. Olgegin madde-
toplam korelasyonlarinin ise .30 ile .72 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olusturulan kuramsal
altyapi ile uygulanan gegerlik ve giivenirlik galismalar1 sonucunda Oz Giiven Olgeginin
psikoloji ve egitim alanlarinda kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu
sonucuna ulasilmigtir (Akin, 2007).

Oz giiven dlgegi, iilkemizde yapilan bircok ¢alismada kullanilmistir yapilan galismalarda
yliksek giivenirlik katsayilarina ulasilmistir (Dogru, 2017; Esentas v.dgr., 2017; Ugar ve Duy,
2013). Bu calismada Cronbach Alpha degeri i¢ 6z giiven i¢in .892, dis 6z giiven icin .886 ve
Olgegin toplamui icin .94 olarak bulunmustur.

Dinsel Yasayis Olcegi: Kayiklik ve Kalgi (2017) tarafindan gelistirilen Dinsel Yasayis Olgegi
(DYO), Kayiklik (2003) tarafindan daha &nce gelistirilen ve ayni ismi tasiyan Slcegin revize
edilmis halidir. DYO, 36 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar: Inang, ahlak ve
ibadet seklinde isimlendirilmistir. Inanc boyutundaki maddeler, dindarligin inang esaslarinin
belirlenmeye calisildig1 ifadelerden olusmaktadir. Ahlak boyutundaki maddeler ise daha ¢ok
bireyin kendisi ve toplumsal hayati ile ilgili olan ve temel ahlak ilkeleri ile iligkili olan
maddelerdir. Son boyut olan ibadet boyutu ise kiginin Islam dini gercevesinde formel ve
informel ibadetlerini ne derece yerine getirdigini 6l¢gmeyi amaglayan ifadelerden olusmaktadir.
7 dereceli Likert tipinde hazirlanan 6lcekten alinabilecek en diisiik puan 36, en yiiksek puan ise
252dir. Ters madde bulunmayan DY(Yden alinan yiiksek puanlar, yiiksek dindarlik diizeyine
isaret etmektedir.

Olgek maddelerinin doéniistiiriilmiis faktor ylik degerleri .39 ile .97 arasinda degismektedir.
Olgegin glvenirligini belirlemek amaciyla i¢ tutarlilik katsayilari hesaplanmis ve Olgegin
biitiinii igin i¢ tutarlilik katsayisinin .93 oldugu bulunmustur. inang, ahlak ve ibadet boyutlari
i¢in i¢ tutarlilik katsayilar1 sirasiyla .98, .93, ve . 87 olarak hesaplanmuistir. DYO igin yapilan
gecerlik ve giivenirlik c¢alismalari, bu Olgegin gecerli ve giivenilir bir Slgek oldugunu
gostermektedir. Bu galismada da DYO igin i¢ tutarlilik katsayist .976 olarak hesaplanmistir. Bu
deger inang boyutu i¢in .986, ahlak boyutu icin .965 ve ibadet boyutu i¢in .918 seklindedir.

Islem Yolu

Mardin Artuklu Universite Etik Kurulu'ndan (2018/1-2 sayili) gerekli onay ve izinler
alindiktan sonra Olgek formlar: arastirmaci tarafindan dagitilarak uygulanmistir. Elde edilen
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verilerin degerlendirilmesinde SPSS 21 paket programi kullanilmistir (anlamlilik diizeyi .05
olarak alinmistir). Degiskenlerin analiz edilmesinde t testi ANOVA ve Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon analizleri kullamilmigtir.

Bulgular
Cinsiyete Gore Oz Giiven ve Dindarlik Diizeyleri

Calisma kapsamindaki {iniversite 6grencilerinin 6z giiven, dindarlik ve bu degiskenlerin alt
boyutlarina iliskin puanlarmin cinsiyet degiskenine gore farklilasma durumlarini belirlemek
icin t testi uygulanmis ve bulgular Tablo 1’de verilmistir.

Cinsiyet N X ss t p
Erkek 154 69,05 9,77

i¢ Oz Giiven 2.028 ,043*
Kiz 278 66,96 10,55
Erkek 154 64,05 9,23

D1s Oz Giiven 1,637 ,102
Kiz 278 62,41 10,43
Erkek 154 78,46 15,98

inang -1,884 ,060
Kiz 278 80,88 10,62
Erkek 154 73,61 17,19

Ahlak 2,556  ,011*
Kiz 278 77,41 13,26
Erkek 154 62,63 18,50

ibadet 2,338 ,020*
Kiz 278 66,51 15,27

Oz Giiven Erkek 154 133,11 18,21

1,909 ,057
(Toplam) Kiz 278 129,37 20,20
Dindarlik Erkek 154 214,59 46,23
2,639 ,009**
(Toplam) Kiz 278 224,81 33,58
*p<,05
**p< ,01

Tablo 1: Cinsiyete gore 6z giiven ve dindarlik puanlari t testi sonuclar

Ogrencilerin 6z giivene iliskin ortalama puanlar1 incelendiginde, erkek dgrencilerin i¢ 6z
gliven puanlarinin (X=69,05) kiz O6grencilerinkinden (X=66,96) istatistiksel olarak anlamh
diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Erkek 6grencilerin dis 6z giiven (X=64,05) ve toplam 6z
giiven puanlari (X=133,11) da kiz 6grencilerin puanlarindan (X=62,41; X=129,37) daha yiiksektir.
Ancak bu farklilik istatistiksel olarak anlaml diizeyde degildir.

Calisma grubundaki 6grencilerin dindarlik diizeylerine iliskin puanlarina bakildiginda kiz
ogrencilerin ahlak (X=77,41) ve ibadet boyutlarina (X=66,51) iliskin puanlari ile toplam dindarlik
puanlariin (X=224,81), erkek 6grencilerinkine gore (X=73,61; X=62,63; X=214,59) istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Kiz Ogrencilerin inan¢ boyutunda
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(X=80,88) da erkek &grencilerden (78,46) daha yiiksek puanlara sahip olduklar1 goriilmektedir.
Ancak bu farklilik istatistiksel olarak anlaml degildir.

Tablo 1'deki veriler goz oniinde bulunduruldugunda erkek ogrencilerin i¢ 6z giiven
diizeylerinin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu; kiz 6grencilerin ise ahlak, ibadet ve genel
dindarlik diizeylerinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin Okuduklar: Fakiiltelere Gore Oz Giiven ve Dindarlik Diizeyleri

Aragtirma kapsamindaki {iniversite Ogrencilerinin 6z giiven ve dindarlik seviyelerinin
okuduklar1 fakiiltelere gore farkhilasip farkhilasmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmis ve bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Kareler Kareler
df F P
Toplam1  Ortalamas:
Gruplar arasi 2237,6 745,87 3
A 7,31
I¢ Oz Giiven Gruplar igi 43641,2 101,96 428 5 ,000*
Toplam 45878,8 431
Gruplar arast 1884,6 628,22 3
Dis Oz 6,46
Gruplar igi 41612,3 97,22 428 ,000*
Giiven 2
Toplam 43496,9 431
Gruplar arast 2854,6 951,54 3
. 5,98
Inang Gruplar igi 68088 159,08 428 . ,001*
Toplam 70942,7 431
Gruplar arasi 3821,8 1273,93 3
5,95
Ahlak Gruplar igi 91620,6 214,06 428 1 ,001*
Toplam 95442,4 431
Gruplar arasi 14217,2 4739,08 3
. 19,4
Ibadet Gruplar igi 104238 243,65 428 5 ,000*
Toplam 118500 431
Gruplar arast 8222,5 2740,85 3
Oz Giiven
Gruplar i¢i 157044 366,92 428 7,47  ,000*
(Toplam)
Toplam 165267 431
Gruplar arast 48586,8 16195,61 3
Dindarlik 11,5
Gruplar igi 601143 1404,54 428 ,000*
(Toplam) 3
Toplam 649730 431
*p<,01

Tablo 2: Fakiilteye gore 0z giiven ve dindarlik puanlart ANOVA testi sonuglar
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Ogrencilerin okuduklar fakiiltenin 6z giiven diizeyleri ile dindarlik diizeylerini etkileme
durumlarini belirlemek amaciyla kullanilan ANOVA testi sonuglarina gore 6z giiven ve
dindarlik toplam puanlar ile tiim alt boyutlarinda fakiilte degiskeni anlamli bir farklhilik
yaratmaktadir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD testi
uygulanmigtir. LSD testi sonuglarina gore Edebiyat Fakiiltesinde okuyan o6grencilerin ig¢ 6z
giliven (X=70,61), dis 6z giiven (X=65,51) ve toplam 6z giiven puanlar1 (X=136,13), Saglik Yiiksek
Okulu (X=64,53; X=59,96; X=124,50) ve Islami Ilimler Fakiiltesinde (X=66,31; X=61,78; X=128,09)
okuyan ogrencilerin puanlarindan; Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinde (IIBF) okuyan
Ogrencilerin i¢ 6z giiven (X=69,25), dis 0z giiven (X=64,56) ve toplam 0z giiven puanlari
(X=133,81) puanlari da Saglk Yiiksek Okulunda ve Islami Ilimler Fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin puanlarindan anlamli derecede daha yiiksektir.

Ogrencilerin dindarlik ve dindarligin alt boyutlarina iliskin aldiklar1 puanlari analiz
sonuglarina gore Islami ilimler Fakiiltesi Ogrencilerinin inan¢ boyutundan aldiklari puanlar
(X=83,42) 1IBF (X=78,88), Saglik Yiiksek Okulu (X=79,50) ve Edebiyat Fakiiltesi (X=76,89)
ogrencilerinin puanlarindan anlamli derecede daha yiiksektir. Ahlak boyutunda ise Islami
flimler Fakiiltesi 6grencilerinin puanlari (X=79,22) Edebiyat Fakiiltesi (72,08) ve IIBF (X=74,10)
ogrencilerinden Saglik Yiiksek Okulu (X=78,02) 6grencilerinin puanlar ise edebiyat fakiiltesi
ogrencilerinin puanlarindan (X=72,08) anlamli derecede daha yiiksektir. Dindarligin ibadet
boyutuna bakildiginda Islami Ilimler Fakiiltesi 6grencilerinin puanlar1 (X=71,55) IIBF (X=56,69)
ve Edebiyat Fakiiltesi (X=62,55) 6grencilerinin puanlarindan; Saghk Yiiksek Okulu (X= 67,46)
ogrencilerinin puanlarimin ise Edebiyat Fakiiltesi (X=62,55) ile TIBF (X=56,69) 6grencilerinin
puanlarindan ve son olarak Edebiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin puanlar (X=62,55) IIBF
Ogrencilerinin puanlarindan (X=56,69) istatistiksel a¢idan anlamli derecede daha yiiksektir.
Dindarlik dlgeginden alinan toplam puanlarin analizi incelendiginde Islami Ilimler Fakiiltesi
ogrencilerinin puanlarinin  (X=234,20) Edebiyat Fakiiltesi (X=211,53) ve IIBF (X=209,67)
dgrencilerinin puanlarindan ve Saglik Yiiksek Okulu (X=224,74) 6grencilerinin puanlari [IBF
(209,67) ve Edebiyat Fakiiltesi (211,53) 6grencilerinin puanlarindan anlamli derecede daha
yiiksek bulunmustur.

Sumif Diizeyine Gore Dindarlik ve Oz Giiven Diizeyleri

Arastirma kapsamindaki {iniversite 6grencilerinin 6z giiven, dindarlik ve bu degiskenlerin
alt boyutlarina iliskin puanlarinin simif diizeyi degiskenine gore farklilasma durumlarin
belirlemek icin ANOVA testi uygulanmis ve bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Kareler Kareler
df F P
Toplam1  Ortalamasi
Gruplar aras1 650 162,5 4
i¢ Oz N
. Gruplar igi 45228,8 105,92 427 1,534 ,191
Giiven
Toplam 45878,8 431
Gruplar arast 818,8 204,71 4
Dis Oz o
. Gruplar igi 42678,1 99,94 427 2,048 ,087
Giiven

Toplam 43496,9 431




73
Bingol Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi/2019-14

Gruplar arasi 1640,8 410,22 4
inang Gruplar igi 69301,8 162,29 427 2,528 ,040%
Toplam 70942,7 431
Gruplar arasi 3038,3 759,58 4
Ahlak Gruplar igi 92404 216,4 427 3,51 ,008**
Toplam 95442 431
Gruplar aras1 3471 867,76 4
ibadet Gruplar ici 115029,6 269,39 427 3,221 ,013*
Toplam 118500,7 431
Gruplar arast 2900,9 72523 4
Oz Giiven .
Gruplar igi 162366,3 380,24 427 1,907 ,108
(Toplam)
Toplam 165267,2 431
Gruplar arasi 19404,5 4851,12 4
Dindarlik
Gruplar igi 630326,1 1476,17 427 3,286 ,011*
(Toplam)
Toplam 649730,6 431
*p<,05
**p< 01

Tablo 3: Smif diizeyine gore 0z giiven ve dindarlik puanlart ANOVA testi sonuclar

Ogrencilerin okuduklari sinif diizeyinin 6z giiven puanlari ile dindarlik puanlarin etkileme
durumlarini belirlemek amaciyla kullanilan ANOVA testi sonuglarina gore smif diizeyi 6z
giiven tizerinde belirleyici bir degisken degildir. Ancak dindarlik toplam puani ve dindarligin
tim alt boyutlan ic¢in simf degiskeni anlamli farklibik yaratmaktadir. Bu farkliigin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD testi uygulanmustir.

LSD testi sonuglarina gore hazirlik sinifinda okuyan 6grencilerin inang boyutundan aldiklari
puan (X=82,75), 3. smif Ogrencilerinin puanlarindan (X=77,56); 1. Sinufta okuyan 6grencilerin
aldiklar1 puanlar (X=82,11) ise 2. siufta (X=78,51) ve 3. Simufta (X=77,56) okuyan ogrencilerin
puanlarindan anlamli derecede daha yiiksektir. Ahlak boyutunda ise hazirhik smifi
ogrencilerinin puanlar1 (78,85) 3. sinif 6grencilerinin puanlarindan (X=70,80); 1. smifta okuyan
Ogrencilerin puanlar1 (78,77) 2. sinifta (X=75,23) ve 3. Siufta (X=70,80) okuyan 6grencilerin
puanlarindan; 2. smifta (X=75,23) ve 4. Smifta (X=76,80) okuyan 6grencilerin puanlari ise 3. sinif
dgrencilerinin puanlarindan (X=7080) anlamli derecede daha yiiksektir. Ibadet boyutunda ise
hazirlik simifinda (X=70,56) ve 1. Simufta (X=67,11) okuyan Ogrencilerin puanlarinin 2. Siifta
(X=61,94) okuyan Ogrencilerin puanlarindan anlamli derecede daha yiiksel oldugu
goriilmektedir. Genel dindarlik diizeylerine bakildiginda ise hazirlik simifinda (X=232,17) ve 1.
siifta (X=228) okuyan &grencilerin dindarlik toplam puanlarmin 2. simifta (X=215,56) ve 3.
smifta (X=213,98) okuyan ogrencilerin dindarlik puanlarindan anlamli derecede daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.
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Oz Giiven ve Dindarlik Iliskisi

Aragtirmanin temel amaglarindan biri olan, 6zgiliven ile dindarlik arasindaki iliskinin
saptanmasi amaciyla basit korelasyon analizi yapilmistir. Analize iliskin sonuglar Tablo-4'te

verilmistir.
Degisken 1 2 3 4 5 6 7
1.i¢ Oz |
Giiven
0 e
3.inanc ,178 ,169 1
4.Ahlak ,046* 055 ,000%* 1
5.ibadet ,003**  017*  ,000%*  000** 1

6.0z Giiven ~ ,000** ,000** ,157 ,042%  005%* 1

7.Dindarhk ,013%* ,027* ,000%*  000**  ,000**  ,014* 1

Ortalama 67,71 62,99 80,02 76,06 65,12 130,7 221,16

Standart

10,31 10,04 12,82 14,88 16,58 19,58 38,82
Sapma

*p<.05
**p<.01

Tablo 4: Oz giiven ve dindarlik arasindaki iliskiye ait Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Analizi sonuclar

Oz giiven ile dindarlik arasindaki iliskiyi incelemek iizere yapilan Pearson Momentler
Carpimi korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 4'te sunulmustur. Buna gore dindarlik ile 6z giiven
arasinda. 05 onem diizeyinde pozitif yonlii zayif bir iliski bulunmaktadir. Bu iliski i¢ 6z giliven
ve dis 6z giiven boyutlar icin de ayni diizeydedir. Oz giiven ile dindarligin inang boyutu
arasinda anlaml bir iliski bulunmazken; ahlak boyutu ile .01 énem diizeyinde giiglii bir iliski;
ibadet boyutu ile .05 6nem diizeyinde orta seviyede pozitif anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Tartisma ve Sonug

Bu c¢alismanin amaci 6z giiven ile dindarlik arasindaki iliskinin incelenmesi ve 6z giiven ile
dindarlik diizeylerinin 6grencilerin cinsiyetleri, okuduklar: fakiilte ve siruf diizeylerine gore
farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan analizler
sonucunda erkeklerin i¢ 6z gliven diizeylerinin kizlardan anlaml derecede daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Giirler (2015) de yaptifi calismada benzer bir sonuca ulasmuistir.
Manolova v.dgr. (2017) de yaptiklari arastirmada i¢ 6z giiven diizeyinin erkeklerde daha
yliksek oldugu sonucuna ulasmuslardir. Bu bulgular bizim arastirma sonucumuzu destekler
niteliktedir. Ancak literatiirde cinsiyetin 6z giiveni belirleyen anlamli bir degisken olmadigina
(Bilgin, 2011; Bulut, 2017; Coknaz v.dgr., 2018, Dogru, 2017; Karademir, 2015) ve kiz
ogrencilerin daha yiiksek 6z giiven diizeyine sahip olduguna iliskin bulgular (Al-Salameh,
2011; Esentas v.dgr., 2017; Sar v.dgr., 2010) da mevcuttur. Bu durum, cinsiyet ile 6z giiven
arasindaki iliskinin fakli 6l¢me araglar1 ve arastirma yontemleri kullanilarak arastirilmaya
devam edilmesi gereken bir konu oldugunu gostermektedir.
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Bu arastirmanin bir diger sonucu &grencilerin okuduklar fakiiltelerin 6z giiven diizeyleri
tizerinde anlaml bir degisiklige yol actig1 yoniindedir. Edebiyat Fakiiltesi ve Saglik Yiiksek
Okulunda okuyan 6grencilerin 6z giiven puanlar: bazi fakiiltelere gore anlamli derecede daha
yiiksektir. Bu sonug, Yalnizoglu Caka v.dgr. (2017)'nin 286 6grenci ile yiiriittiikleri ¢calismanin
sonuglar: ile Ortlismektedir. Arastirmacilar Saglik Yiiksek Okulu Hemsirelik bolimii
Ogrencilerinin 6z giliven diizeylerinin diger boliimlerde okuyan Ogrencilerden daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagmiglardir. Ancak okunan boliim ve fakiiltenin 6z giiven diizeyi iizerinde
belirleyici bir etkisinin bulunmadigina iliskin ¢alismalar (Ucar ve Duy, 2013) da bulunmaktadir.
Aragtirmanin bir diger sonucu sinf degiskeninin 6z giiven {izerinde anlamli bir farklilik
yaratmadig1 yoniindedir. Bu sonug, Ugar ve Duy (2013), Yalmizoglu Caka vd. (2017) ve Dogru
(2017) tarafinda ulasilan sonuglar tarafindan da desteklenmektedir. Ancak alan yazinda son
sinif 6grencilerinin 6z giiven diizeylerinin daha yiiksek olduguna iliskin bulgular (Al-Salameh,
2011; Manolova vd., 2017) da mevcuttur.

Arastirma sonuglarina gore 6z giiven ile dindarlik arasinda pozitif yonlii bir iliski
bulunmaktadir. Nitekim Bulut (2017) yaptig1 arastirmada dini diinya goriisii ile 6z giiven
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Esati (2017) de
calismasinda 6z giiven ile dindarligin inang ve ibadet boyutlar1 arasinda anlamli ve pozitif
yonlii bir iliski oldugunu belirlemistir.

Imanmin kelime anlami giivendir ve bir seye iman etmek o seye giivenmek anlamina
gelmektedir. Bu durum, inanan bireyin askin bir varliga giliven duymasi seklinde
gerceklesmektedir. Yiiksek diizeyde yasanan giiven hissi aym1 zamanda bireyin kendine
giivenmesini de saglamaktadir. Imandaki giiven duygusu hem korkunun hem de hiizniin
karsisinda yer alan bir duygudur. Askin bir varliga iman eden miimin, derin bir i¢ huzur ve ruh
sekineti duyar. Ciinkii iman, insanin kendi basina cevap veremedigi varolussal sorulara ¢dziim
getirmektedir. Iman sayesinde insan aldanma korkusundan ve tam hakikati alma endisesinden
uzak kalir. Kendini bu kadar giivende hisseden insanin elbette ki 6z giiveni de yiiksek olacaktir.
Kendine giivendigi gibi diger insanlar1 da birer tehdit 6gesi olarak algilamaktan vazgegecek ve
onlara da giivenebilecektir (Mutluer, 2006, 42).

Burton ve Platts (2006, 63) 6z giivenin bilesenlerinden birinin, kisinin belirgin bazi ilkelere
sahip olmas1 oldugunu ifade etmektedir. Dinlerin ortak amaclarindan birinin miintesiplerine
belirli baz1 ilkeler 1s181nda yasamay1 tavsiye etmek oldugu bilinmektedir. Bu durum bir dine
mensup olan ve o dinin ilkelerini benimseyen kiside 6z giiven duygusunun gelismesine katkida
bulunmaktadir. Bu ilkelerin somut bigimleri olarak kabul edilebilecek olan degerler (values) de
dinlerin 6z giiven olusumuna yaptiklar: bir diger katk: olarak degerlendirilebilir. Kisinin sahip
oldugu degerlerin farkinda olmasi ve bu degerleri giindelik hayatina tasimasi, kendine giiven
duygusunu belirgin bir sekilde beslemektedir (s. 69).

Mutluer (2006) ¢alismasinda 6z giiven ile dindarlik iligkisini farkli yonleri ile incelemistir.
Inang degeri ile 6z giiven iligkisi baglaminda inancin 6z giiven diizeyini anlamli derecede
ylikselttigi ifade eden arastirmaci, namazlarii diizenli kilanlarin 6z giiven diizeylerinin
digerlerinden anlamli derecede daha yiiksek oldugunu bildirmektedir. Benzer bir sekilde
Ramazan ayinda oruglarini tutanlarin 6z giiven diizeyleri de anlamli derecede olmasa da
digerlerinden daha yiiksek bulunmustur. Hatali1 davranislardan geri donmek, tovbe etmek veya
zarar verdigimiz kisilerden af dilemek de 6z giiven diizeyini anlaml derecede yiikseltmektedir.

Sarigam ve Giiven (2012), 490 iiniversite Ogrencisi ile yiiriittiikleri calismada dindarligin

davranus ve iligki boyutlari ile 6z giiven arasinda olumlu yonde anlaml bir iliski bulundugu
sonucuna ulasmuslardir. Bu sonuglar, bu calismada wulasilan sonuglar ile paralellik
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gostermektedir. Literatiir incelendiginde 6z giiven ile dindarlik arasinda olumsuz iliski
bulunduguna iliskin az sayida ¢alisma bulundugu goriilmektedir. Giirsu ve Apaydin (2016),
ogretim {iyeleri ile yiiriittiikleri bir aragtirmada Islami egilim ile 6z giiven arasinda negatif bir
iliski oldugu sonucuna ulasmislardir.

Sonug olarak, 6z giiven ile dindarlik diizeyi arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu ve bu
iliskinin hem 6z giivenin alt boyutlar: hem de dindarligin alt boyutlarini kapsadig1 sdylenebilir.
Cinsiyet ve okunan fakiiltenin de 6z giiven diizeyini belirleyici bir etkisi oldugu sdylenebilir.
Dindarlik diizeyinin ise cinsiyet ve okunan fakiiltenin yani sira smif diizeyinden de etkilenen
bir olgu oldugu goriilmiistiir. Oz giiven ile dindarhik arasindaki iliski, farkli yordayict
degiskenler ile incelenebilir ve 6z giiven diizeyinin farkli dindarlik tiirleri/tipolojileri ile iligkisi
arasgtirilabilir.
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