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VEGAN KiMLiGIN OLUSUMU: VEGAN OLMAK VE VEGAN
KALMAK

Zeynep Serap TEKTEN AKSURMELI™ & Hayati BESIRLi™

Oz

Veganlik giiniimiizde yemek kiiltiirii ve toplumsal hareketler agisindan énemli
bir yer tutmaya baslamistir. Veganlik yalnizca bir beslenme bigimi degil ayrica
hayvansal hi¢chbir tiriiniin kullanilmamasi etrafinda sekillenen bir yasam bigimidir.
Veganlik, yemegin anlami, yemegin toplumsal boyutu ve insan-doga iliskisi
konusunda farkli bir bakis agisini yansittig i¢in yemek sosyolojisi agisindan zengin
bir olgudur.  Bunun yaminda veganhk, kisilerin ve gruplarin aidiyetlerini
sekillendiren bir kimlik unsuru olarak da sosyolojinin farkly alt disiplinlerinin
ilgisini ¢ekmektedir. Bu ¢alisma, veganligin bir kimlik unsuru olarak sekillenmesi
stirecini betimlemeyi amaglamaktadir. Bu betimleme ¢abasi icerisinde, vegan olma
kararimin alinmast ve vegan olmamn siirdiiriilmesi siireglerinde kisilerin kurduklar
anlatilara ve dikkat ¢ektikleri unsurlara odaklanilmistir. Ayrica katilimcilarin vegan
olmayan diger kisilerle kurduklar iletisim ve literatiirde kimlik kurulumunda onemli
oldugu belirtilen ‘oteki’ kurgusunun nasil olusturuldugu da ¢alismamn dikkat
cektigi unsurlar arasindadir. Saha arastirmasinda elde edilen veriler, veganligin tek
ve homojen bir kimlik olmadigina, veganhigin farkl gériimiimlerinin ve kigiler i¢in
farkll tammlarimin olduguna isaret etmektedir. Bu ¢esitlilige ragmen, vegan olma
kararimin  alinmasinda ve veganlik pratiklerinde birkag ana hat iizerinden
benzerliklerin yakalanabildigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Veganlik, Veganizm, Beslenme, Kimlik, Kesisimsellik

FORMATION OF VEGAN IDENTITY: BECOMING VEGAN,
STAYING VEGAN

Abstract

Veganism has an important place in today's food culture and it is important
in terms of a social movement. Veganism is not only a form of nutrition but also a
way of life that is shaped around avoiding animal products. Veganism is a
phenomenon elaborated by the field of sociology of food as it reflects a perspective
about the meaning of food, the social dimension of the dish and the relationship
between humanity and nature. Veganism attracts the attention of different sub-
disciplines of sociology as an element of identity shaping the belonging of
individuals and groups. This study aims to describe the process of vegan identity
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formation. In this descriptive effort, the focus has been on the narratives of
participants and their decision-making processes to become vegan and maintaining
vegan lifestyle. In addition, the ways participants formulate ‘the other’, which is
deemed important in constructing the identity, are among the issues analyzed in this
study. The data obtained from the field research reveal that veganism is not a single
and homogeneous identity. There are various definitions of veganism for different
individuals. Different interpretations of veganism reflect on the daily life and change
some patterns in the daily practices of participants. Despite of this diversity in vegan
experiences, similar motivations for becoming vegan and following veganism have
been observed during the field research.

Keywords: Vegan, Veganism, Nutrition, Identity, Intersectionality

Giris

Diinyada bitkisel beslenmeye ve vegan yasam tarzina ilginin arttig
goriilmektedir'. Tiirkiye niifusunun ne kadarimin vegan olduguna dair bir
veriye ulasilamamakla birlikte O6zellikle biiyiikk sehirlerde vegan kisi
sayisinin arttig1 iddia edilebilir. Istanbul, Ankara, Izmir ve Diyarbakir’da
yalnizca vegan/vejetaryen meniilerin sunuldugu restoranlarin agilmasi bu
anlamda dikkat ¢eken bir husustur. Ayrica biiylik sehirlerde vegan yemek
secenekleri sunan mekanlarmn sayisinin hizla arttigi goriillmektedir.

Veganlik ve buna bagl deneyimler felsefe, sosyoloji, gastronomi ve
turizm gibi disiplinlerin ¢alisma alanlarina giren konular1 igerir. Yemek
sosyolojisi alan1 daha ¢ok kiiltiirel farklar ve toplumsal iligkilerin yemek ve
mutfak iizerinden incelenmesine odaklanirken gastronomi ve turizm ise
farkli lezzetlerin deneyimlenmesine odaklanmistir. Sosyoloji igerisinde
yemek sosyolojisi yeni bir disiplin olarak gelisim gostermektedir. Ancak bu
yeni disipline artan ilgiye ragmen veganlik ve vegan beslenmenin toplumsal
boyutlar1 sosyoloji literatiiriinde az yer bulmaktadir.

Bu calisma veganligin bir beslenme ve tiiketim secimi olmasi
dolayisiyla bir kimlik unsuru da oldugu iddiasiyla yola ¢ikmistir. Bu nedenle
calisma, veganlhigin bir toplumsal olgu olarak ele alinmasina ve vegan
kimligin sekillenisini anlama cabasina katkida bulunmayi1 amaglamaktadir.
Calisgmada vegan bireylerin yasamlarinin na-vegan yasam ve beslenme
bicimlerinden ayrisan yoOnlerine ve vegan olmalarindan kaynaklanan
deneyimlerine odaklanilmistir. Bu kapsamda arastirma betimsel niteliktedir.

Aragtirmanin veri toplama siirecinde kendini vegan olarak tanimlayan
on katilimci ile yar1 yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir.
Katilimcilara ulasabilmek i¢in Tiirkiye’de veganlarin paylasim yaptiklari
sosyal medya hesaplarindan bazilarinda, ¢alismanin amaci ve kapsamini
belirten arastirmaya katilim ¢agrisi yayinlanmistir. Bu ¢agrida katilim igin
goniillii olan kisilerin arastirmacilara ulasabilecekleri iletisim bilgileri de yer
almistir. Bu yolla goniillii katilimcilarin arastirmacilara ulagmasi saglanmis
ve yliz yiize gorliismeler gerceklestirilmistir. Calisma kapsaminda elde edilen

! Ornek olarak 2019 yih itibariyle Ingiltere’de kendini vegan olarak tanimlayanlarin orammin Ingiltere
niifusunun %7’sine ulastigi (Euronews, 2019) iddia edilmektedir.
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veriler, bir siire baska sehirlerde yasamig olsalar da veganligi Ankara’da
deneyimlemis kisiler ile yapilan goriismelerden elde edilmistir. On
katilimcidan besi vegan olduklar: siirede yalnizca Ankara’da yasamis iken
diger bes katilimci Istanbul, Izmir, Mersin, Londra ve Berlin kentlerinde de
bir siire yasamis bireylerdir.

1. BIR KIMLIK UNSURU OLARAK BESLENME

Sosyoloji literatliriinde kimlik, bir kisi veya grubun kendisini
tamimlamas1 ve kendini diger kisi veya gruplar karsisinda konumlamasi
olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimlamanin birinci kismi, kisi veya grubun
kendi goziindeki gorlintiisiine, ikinci kismu ise diger kisiler veya gruplar
arasindaki yerine isaret etmektedir. Bu goriintii bir yandan bizim
oldugumuza inandigimiz kisiye (veya gruba), diger yandan digerlerinin bize
yiikledigi kisiye (veya gruba) ait imajlar arasindaki gerilimin tirtiniidiir. Yani
digerleriyle etkilesim igerisinde olusan bir resimdir. Kisi veya grubun adresi,
kendisini kimlere yakin veya uzak gordiigii ile ilgilidir (Bilgin, 2007:11).

Veganliga artan ilgi nedeniyle ele alinmasi gereken konulardan biri
yiyecegin kimlik nesnesine doniigiimiidiir. Organizmanin canlili§ini
stirdiirmesi i¢in gerekli olan enerjiyi saglamaya yarayan riinler ve bunlari
tilkketim bigimleri nasil ve hangi siiregte kimligin belirleyicisi olmaktadir?
sorusu yemek sosyolojisi alaninin temel meraklar1 arasindadir. Bu soru iki
ana ¢izgi iizerinden ele alnabilir: TIlki, insan-doga iliskisindeki
zorunluluklarin topluluklarin beslenme sekillerini etkilemesi, ikincisi ise
insanmin yagam tarzi iizerinde belirleyici olan ideolojilerin beslenmeyi iktidar
aracina doniistiirmesidir. Bu iki aciklama diizeyi birbirinden bagimsiz
degildir ve birbirlerini etkiler.

Insanlarin yasadiklar1 fiziksel gevre ile olan etkilesimi, besinlerini
veya genel anlamda beslenme kiiltiirlerini belirler. Bu belirlemede toplumun
fiziksel cografyayr en iyi sekilde degerlendirmesi ve bu cografyanin
iirlinlerini yiyecege doniistiirmesi séz konusudur. Fiziksel cografyanin
belirleyiciligi yemek kiiltiiriiniin ana unsurlarin ortaya ¢ikarsa da tiiketim
secimleri yadsinamaz 6neme sahiptir. Beslenme aligkanliklar1 veya tiiketilen
besinler kigileri veya gruplari tanimlayan unsurlar haline gelir. Bu kapsamda,
farkli beslenme aligkanliklarma sahip olanlarin kendilerine 6zgii beslenme
pratikleri ile ifade edildikleri goriilebilir. Bu durum ne yediginizle
taninmamzdir. Bu taninma bazen uluslarin ve cografyalarin belli
yiyeceklerle ve yeme aligkanliklariyla anilmasim ortaya cikartir. Beslenme
bir¢ok toplulugu birbirinden ayiran ve topluluk kimligini belirlemede énemli
bir unsurdur?.

2 Papa I11. Gregor tarafindan Hiristiyanlara, Kuzey Avrupa Vandallarina benzeyecekler kaygis ile at etini
yemeleri yasaklamustir. Kuzey Avrupa’nmin Hiristiyanlastirilmasinda atin kurban ve yiyecek olarak
kullanilmasi, yeni dinin yayilmasina bir engel olarak goriilmiistiir. Papa III. Gregor bunu “bazilarina
yaban at1, daha birgoklarina da evcil at yeme izni vermissiniz. Aziz Kardesim Bonifacius bundan boyle,
bu konuda, hi¢ kimseye bir bi¢imde izin vermeyiniz” seklinde ifade etmistir (Isenbiigel, 1984: 40- 44,
Fieldhouse, 1996: 124). Baska bir ornekte ise, Kafkasya’da islam dininin yayilmasmi engellemek icin
birtakim Onlemlerin alinmasi ihtiyacini duyan Hiristiyan din adamlar1 heyeti, bir toplanti yaparak,
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Beslenme bigimleri ve tercihleri lizerinden kurulan ulus-o6tesi baglar
ve hareketler, kimligi yine beslenme iizerinden fakat farkli dinamikler ile
sekillendirmektedir. Bu dinamikler beslenme tercihlerini geleneksel bir
kimlik-kiiltlir-yemek tartigmasinin digina ¢ikartan unsurlara sahiptirler. Bu
durum, ulus-6tesi kimlik olusumu ve yeni toplumsal hareketler tizerinden bir
kimlik algis1 ortaya ¢ikmasidir. Yiyecekler, iilke sinirlarmi agan toplumsal
hareketler ve ideolojiler ile kimlik unsuruna doniismekte veya kimligin
onemli bir parcasini olusturmaktadir. Veganlik ve vejetaryenlik, ulusal, etnik
ve cografi smirlarin 6tesinde yeme aligkanliklar1 ile bagka bir topluluk
olusturmanin en iyi 6rnekleridir. Bu anlamda veganlik ve vejetaryenlik ulus-
otesi kimlikler olugturan toplumsal hareketler olarak da ele alinabilir.

Et ve tliketimine iliskin bakis agilar1 farkli kabullerden hareket
etmektedir: Et elde etmek igin hayvanlarin aci ¢ekmesine iligkin ahlaki
kaygilar, gida olarak et tiiketmenin dogal kaynaklarin yersiz ve dlgiisiiz bir
sekilde kullanilmasi oldugunu ifade eden elestiriler, bazi dinler ve dini
hareketler, saglik ve estetik bakis agisiyla eti hastalik bulastiric1 ve tiksing
olarak goren bakis agilar1 ve tim bu kabullerin kesisimi, bu kapsamda
sayilabilir (Beardsworth ve Keil, 2011:378-384). Insan ve doga arasinda
kurulan iligkinin beslenmeye yansimasi yalnizca et tiiketimiyle sinirh
degildir, insan ve doga arasindaki bagin sorgulanmasi hayvansal iiriinlerin
tiketimine dair daha genis kararlar almayir da gerektirir. Veganlig1 ele
alirken insan ve doga iliskisinin sorgulanmasina ve etik kaygilar nedeniyle
yeme bi¢imlerinin sekillenmesine dair agiklamalar 6nem kazanmaktadir.

Kisilerin ve topluluklarin dogay1 ve hayvanlari nasil tanimladiklari
beslenme aliskanliklarin1 dogrudan etkiler. Beslenme bigimlerinin ve
giindelik hayat pratiklerinin belirlenmesinde insan, canli ve ¢evre merkezli
yaklagimlarin kabulii ve bunlarin ideolojik ¢erceveler i¢cinde konumlanmalari
s0z konusudur. Diger cevre unsurlarimmin insan i¢in var oldugu fikrine
dayanan insan merkezci (antroposentrik) etik anlayis ¢evre sorunlarinin
artmasinin altinda yatan neden olarak kabul edilmektedir. insan merkezci
yaklagimin 6nemli bir varsayimi, insanin genetik Ozelliklerine ek olarak
kiiltiirel bir mirasa sahip olmast ve bu nedenle, diger biitiin hayvan
tiirlerinden oldukca farkli oldugu fikridir (Ozerkmen, 2002:167-170). Bu
yaklagim insanoglunun “efendiligi” ve c¢evrenin “insanin mali” olarak
insamin tasarrufunda oldugu kabuliinden hareket eder. Insan merkezci
yaklagimda, dogaya hiikmetme hakkini dini unsurlara dayandiran goriisler
agirliktadir. Insan merkezli yaklasima iliskin elestiriler, insanin sinirsiz
degerde oldugunun varsayillmasina ve her ne pahasina olursa olsun insanin
mutlulugunun hedeflenmesinin yanlighigina odaklanmaktadir. Bu kabuller

Kafkasya’da Hiristiyanlig1 yayma isini yiiriiten Giircii misyonerlerin basarisiz olduklarini, bundan sonra
onlarin yerine Rus misyonerlerin bu isi yiiriitmesi gerektigine karar vermislerdir. Bu konuda Giircii
vakaniivis Vahusti, 1745 yilinda sunlari yazar: “Basianlarin [Malkarllar], komsular1 Osetlerde oldugu
gibi yonetici ve asilleri Misliiman, koyliileri Hiristiyan’dir. Ancak Basianlarda ve Osetlerdeki
Hiristiyanlik inanci yarim yamalaktir. S6zgelimi, bunlar yalnizca domuz eti yiyenleri Hiristiyan, at eti
yiyenleri de Miisliiman olarak kabul ederler.” (Besirli, 2017 :63).
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nedeniyle dogay1 sinirsizca ve sorumsuzca tiiketen medeniyetler kuruldugu
ifade edilmektedir.

Insam belirleyici goren yaklasima tepki olarak diger canllarin da
haklarmin oldugu diisiincesine dayanan canli merkezci (biosentrik) yaklasim
ise “sadece insan” tezine karsi ¢ikar. Bu yaklagima gore canlilarm degeri
insanin ihtiyaglarini karsilamasindan gelmez. Canli merkezci yaklasim diger
canli formlarmin da “insanlarla aym ve esit haklara sahip” olduklar1 tezini
ortaya koyar. Uciincii yaklasim olan ¢evre merkezci (ekosentrik) yaklasim
ise canli merkezci bakig agisina “cansiz ¢evre” unsurlarmi da ekler.
Dolayisiyla ¢evrecilik agisindan goz ardi edilmis olan ekosistemdeki canli
olmayan fiziksel ve kimyasal unsurlarin da etik olarak bir degerinin oldugu
gosterilmeye calisiimustir (Ozerkmen, 2002:167-170; Kayaer, 2013: 64-69).
Insan merkezli bakis acgismin &tesine gecilmesi beslenme ve tiiketim
aligkanliklarina da yansir. Vegan beslenme ve tiiketim secimleri insan
merkezli bakis agisinin disina ¢ikilmasinin bir sonucudur.

2. VEGAN KiMLIK VE DIiGER KiIMLIKLERLE
KESISIMSELLIiGi

Kesigimsellik (intersectionality) kavrami ilk olarak 1989 yilinda
Crenshaw tarafindan feminist tartismalarin igerisinde siyahi kadinlarin
deneyimlerinin goz ardi edildigine dair elestiri ile ortaya ¢ikmistir. Bu bakis
agisi, siyahi kadinlarm deneyimlerinin sadece siyahi ve sadece kadin
olmaktan daha farkli oldugunu iddia ederek sosyal bilim literatiirii i¢in farkli
bir bakis agisinin temelini atmugtir. Toplumsal cinsiyet, irk, etnisite ve
smifsal pozisyonun etkilerinin farkli kimlikler yarattig1 tartismalar: gelismis,
sadece dezavantajli kimliklerin degil her tiirlii politik, etnik, wrksal, sinifsal
ve kiiltiirel unsurun birbirleriyle kesiserek yarattigi kimlik insas1 analiz
edilmeye baglanmustir.

Kesigimsellik tartigmalarinin hayvan haklar1 ile bulustugu nokta,
hayvan bedeni ile kadin bedeninin benzer sekillerde somiiriiye maruz
kaldigina dikkat ¢ekilmesidir. Adams’in vejetaryenlik, cinsiyetcilik ve
feminizm arasindaki iliskiye isaret etmesi tiirciiliik ve cinsiyet¢iligin paralel
kurgular oldugunu ortaya koymustur. Adams’ m “Ihtiyacimiz olan sey,
kadinlarin ve hayvanlarm maruz kaldig tahakkiimiin birligi ile metafor ve
kayip gonderge etrafinda donen sorunlarin paralel yolunun izini siirecek bir
teoridir. Benim oOnerim kiiltiirimiizdeki kesimi ve cinsel siddeti
baglantilandiran bir nesnelestirme, bdliimlere ayirma ve tiiketim
dongiisiidiir” agiklamasi 6n plana ¢ikmustir.

Et tiiketimi erkeksi, sebze tiikketimi ise kadinlara yakigsan bir davramg
olarak goriilmektedir. Etin gii¢c ve iktidar1 ifade etmesi gibi, bitki ve sebze
kelimesi kadinlarin edilgenligiyle esanlamliymis gibi kullamilmaktadir.
Cinkii kadmnlarin erkeklere gore daha uysal oldugu distiniilmektedir.
Besinleri, uysal duygusal disilik, giiclii otoriter erillik iligskisinde kategorize
eden (Adams, 2013: 92, 109; Tungay Son, ve Bulut, 2016:838) bakis acis1 bu
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kesisimselligi tasimaktadir. Insamin gevre ile olan iliskisinin nasil olacagina
iligkin yaklagimi kimlik kesisiminde belirleyici olmaktadir.

Topluluklarin ¢evreyle kurduklari iligkinin, topluluk igindeki giic
iliskilerini etkiledigi tespiti (Sanday, 1994: 64-69) Adams tarafindan da
vurgulanan bir husus olmustur. Sanday, giiciin hangi sembollere atfedildigi
ve topluluk icin giic kaynaklarmin hangi unsurlar olarak goriildiigiiniin,
hayvan ve bitki temelli beslenme bigimlerinin etkisi altinda oldugunu ifade
etmektedir. Sanday, hayvansal kaynaklara dayanmis ekonomilerin, temel
yaratici gli¢ olarak kadinlar1 gérmelerinin ¢ok az rastlamir oldugunu belirtir.
Topluluklarm ¢evrelerini algilama bigimleri, topluluk igindeki ritiielleri ve
ideolojileri de etkiler. Kiyafet, giinliikk kullanim igin esyalar ve yiyecek igin
biiyiik avlar yapmak zorunda olunan topluluklarda, avlayan ve avlanan, yani
hayvan ve avlanan erkek, birbirlerini alt etmek i¢in bir yaris igindedir. Her
ikisinin de birbirini yenebilme ihtimali oldugu bu durumda, gii¢ erkeklere
hazir olarak gelmez. Giig, “kazanilmasi, kontrol edilmesi ve insanlarin
yararina manipiile edilmesi” gereken bir unsurdur (Sanday, 1994: 65).

Sanday’in ¢alismasinda ele aldigi topluluklarda erkekler ve hayvanlar
arasindaki siddet iceren iligkinin erkekler ve kadinlar arasindaki gig
iligkilerine yansimasi gozlemlenmektedir. Bu ¢alisma, erkeklerin kadinlara
gosterdigi siddetin, doga ve hayvanlar ile kurulan iliski ile baglantili
olduguna dair tespitler icerir: Erkeklerin hayvanlara uyguladigi siddet bu
alanda sirli kalmamakta ve kadinlarla olan toplumsal iliskilerine
yansimaktadir. Erkeklerin avlanma yoluyla elde ettiklerinin azaldig:
durumlarda, yeniden ‘dogayr verimli kilmak/bereketlendirmek’ igin
kadinlara cinsel saldirida bulunduklar1 ve kadinlar: ritiiellerden disladiklar:
gOrlilmiistiir. Bu topluluklarda, bu sekilde gerceklesen ve ‘hayvansal enerjiyi
sirdiirdiigiic ve biriktirdigi’ diisiiniilen cinsel baskinin hem toplulukta
dogumlarm olmasini sagladigi hem de ‘hayal edilen cinsel enerji miktarint®
muhafaza ettigi belirtilmektedir (Sanday, 1994: 192-194). Bu Ornekte
goriildiigii gibi, erkeklerin doga ve hayvanlar iizerinde kurmaya calistiklari
tahakkiim, bu alanda smirli kalmamakta ve insanlar arasindaki gii¢
iligkilerine de yansimaktadir.

Adams’a (2013:161) gore vejetaryenlik ile hayvanlarin 6ldiiriilmesine
kars1 yilizyillardir siiregelen itirazlar ile kadinlara uygulanan tahakkiime kars1
cikiglar kesismektedir. Bu itirazlar hayvanlara, kadinlara ve toplumsal
diizene iligskin bakis acilarinin farkli bigimlerde kesisislerini ortaya koyar.
Adams, hayvanlarin ve kadmlarin bedenlerinin sdmiiriisiiniin et tiiketimine
dair varsayimlar ve pratiklerle sinirli kalmadigina, et disindaki hayvansal
irlinlerin de disi bedenin sOmiiriisiine baglantili olduguna dikkat
cekmektedir. Adams, siit ve yumurta igin ‘feminize edilmis protein’
kavramini kullanarak disi hayvanlarin iireme dongiilerinin istismarini analiz
etmistir. Hayvanlar1 kullanan endiistriler, disi hayvanlarin bedenlerini
yalnizca et ve deri icin degil, siit ve yumurta i¢in de manipiile etmektedirler.
Bu nedenle Adams, inekler ve tavuklar gibi evcillestirilmis disi hayvanlarin
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bir ¢esit ‘cinsel kolelik’ igerisinde bulunduguna dikkat ¢ekmistir (2010:
305). Bu nedenle giincel tartigmalarda, erkek egemenligine karsi feminist ve
vegan hareketlerin bir arada yiirtimesi gerekliligi vurgulanmaktadir.

Et yemenin ve hayvansal iiriinleri tilketmenin yalnizca kadin ve erkek
arasindaki esitsiz giic iliskisini yansitmakla kalmadig, keilik, cinsiyetgilik,
heteroseksizm ve insanlara yonelik ayrimeciligin diger bigimlerine de
yansidigi, bu nedenle veganizm ile diger ideolojik duruslar arasinda bir iliski
oldugu savunulmaktadir. Abolisyonist vegan hareket, kesisimsellik
konusunda vegan hareket igerisinde en geliskin cevaplari sunan fraksiyon
olarak nitelendirilebilir. Tiim kolelik bigimlerine karsi ¢ikmak seklinde
temellendirilen bu hareketin tiirciiliigiin yaninda “irkcilik, cinsiyetgilik,
heteroseksizm, engellilere yo6nelik ayrimcilik, yasa dayali ayrimcilik ve
smifsal ayrimcilik dahil olmak iizere insanlara yonelik tiim ayrimcilik
bigimlerini” (http://abolisyonistveganhareket.org, 2018) reddettikleri ifade
edilmektedir. Bu nedenle kesisimsellik kavrami vegan hareket igerisinde
Ozellikle abolistyonist fraksiyonda oldukca dnemlidir. Bu durumda veganlik
ve cinsel kimlik, veganlik ve politik kimlik veya baska kolektif kimliklerin
veganlik ile birlikte ortaya konuldugunu gérmek miimkiindiir.

3. BESLENMENIN YENIDEN OKUMASI:
NASIL VEGAN OLDUM?

Insanin ¢evreyle olan iliskisini kurus big¢imi, veganlik kararmin
verilmesinde ¢ok bilyilik yer tutar. Vegan bakis, farkli canli tiirlerinin
esitliligine inanmakta ve hayvanlarin yenmesinin yaninda, hayvansal
irlinlerin kullaniminin da bir somiirii iligskisi oldugunu ifade eder. Bu
bilgilerle uyumlu olarak calismanin katilimecilari, veganlig: tiirler arasindaki
esitligi anlamak acisindan bir bilince erisme slirecinin iriinii olarak
tanimlamaktadirlar. Katilimeilarin et yemenin ve hayvansal iiriinleri
kullanmanin bir zorunluluk olmadigini anladiklari, hayvanlarin yenmek ve
yararlanmak icin var oldugunun diisiiniilmesinin kiiltiirel bir 6grenmenin
sonucu gelistigini ve sosyallesmenin bir iiriinii oldugunun farkina vardiklari
goriilmektedir.

Katilimcilarin nasil vegan olduklarma iliskin degisen anlatilar1 vardir.
Bazi katilimcilar yillar siiren bir vegan olma siirecinden bahsederken bazilari
bir anda vegan olma karar1 aldiklarini aktarmislardir. Bunlarin yaninda, bir
siire vejetaryenligin deneyimlenmesinden sonra vegan olan katilimcilar da
bulunmaktadir. Veganliga gecis siireci, bazi katilimcilar i¢in dogrusal
ilerleyen bir siire¢ degildir. Bazen et yemedikleri bir donemden gectikten
sonra tekrar et tiiketmeye basladiklarimi fakat daha sonrasinda veganliga
gecis yaptiklarini ileten katilimeilar vardir.

Gergekten de hani derler ya, ¢ogu bir gecede olur diye. Gergekten Gyle oldu. Bir sabah
kalktim dedim ki bugiin basliyorum. Baglarken sdyle demedim: “Bugiinden itibaren.
Bugiin basliyorum ve bozmayacagim”. “Belirli bir siire en azindan emin olmadigim
konularda emin olana kadar da devam edecegim” dedim. Su anki 4 aylik siiredeki
gOriisiim, kesinlikle ne olursa olsun bu...Su an sdylemek istedigim bu (Katilimei 6).
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Ayrica beslenme alaninda baslayan doniisiimiin daha sonra diger
alanlara yayildig1 goriilmektedir. Tiim katilimcilarm et ve diger hayvansal
iirlinleri yememe ile baslayan pratikleri, vegan iiriin kullanimina ve vegan
olmayan tirlinlerin kullanilmamasina dogru evrilmistir. Bu evrilme siirecini
tim katilimeilarin  bir 6grenme siireci olarak algiladiklarin1  gérmek
miimkiindiir. Katilimeilar, hangi {iriiniin vegan oldugunun ya da olmadiginin
Ogrenilmesinin yan1 sira neden et yememenin hayvan sOmiiriisiini
bitirmedigini, veganligin sadece beslenme ile sinirli olmadiginin goriilmesi
gibi konularda zamanla vegan bilincin arttigin1 ifade etmistir. Bu
O0grenmenin temel araglari, Youtube, Facebook, Instagram ve Twitter gibi
mecralardir.  Aktivist bir yani olsun ya da olmasin tiim vegan katilimcilar,
bu mecralar1 kullanmakta ve vegan pratiklerini buradan edindikleri bilgiler
ile sekillendirmektedirler. ‘Vegan lahmacun”, “vegan burger”, “vegan midye
dolma” ve bunun gibi alternatif {iriinleri hazirlamay1 6grenme siireci de yine
internet aracihigl ile 6grenmeye dayalidir. Bu anlamda internetin ve sosyal
medyanin vegan olma kararma ve veganligi slirdiirmeye etkisi biiytktiir.

Veganlik, bu karar alindiktan sonra tiimiiyle bir kimlige biirlinme ve
bunun pratiklerini tamamen yerine getirme olarak karsimiza ¢ikmamustir.
Vegan olma karari aldiktan sonra bir siirece girdikleri ve hangi gida, temizlik
ve kozmetik Triinlerinin hayvansal madde icermedigini 6grendikleri
gOriilmistiir. Bu siirecte ellerinde bulunan ve vegan olmadigini 6grendikleri
iirlinleri tiikketmeye devam etmeyi tercih eden katilimcilar da bulunmaktadir.
Bu duruma 6rnek olarak, heniiz son kullanma tarihi gegmemis kozmetik
irlinleri bitene kadar kullanmak, giyilebilir durumdaki ayakkabi ve
giyecekleri kullanmaya devam etmek, evlerindeki yiin yorganlar1 kullanimda
tutmak verilebilir.

Katilimcilarin, belgeseller, hayvan kullanilan deneylerin ve
mezbahane fotograflar1 ve videolari, yumurta ve siit tesislerinde ¢ekilmis
gorlintiiler neticesinde kendi tabirleriyle ‘bir anda’ vegan olma karar
alabildikleri goriilmiistiir. Bu gecis siirecinde gorselin giicli dikkat cekicidir.
Ornek olarak bir katilimer (katilimer 8), kdpek yemeyi kiiltiirel olarak kabul
edilebilir bulmazken inegin yenilmesinin normal karsilanmasinin
sorgulamasimi bir grup gorsel ile tetiklendigini ifade etmistir. So6z konusu
gorsellerden bazilar1 asagida sunulmaktadir.

IFYOU LOVEANIMALS ~ WHY EAT ANIMALS
P o CALLED PETS, CALLED DINNER?

Kyak: Vegan Outreach, 2019
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Farkli mecralarda kullanilan gorseller ve gorsellerde yer alan
sloganlar, kiiltiir ve 6grenme iliskisi iizerine gondermelerde bulunmaktadir:
“Birini severken oOtekini yeme, vegan ol!” sloganlariyla yayimnlanan bu
gorseller, neyin yenilip neyin yenilmeyeceginin 6grenilmis olduguna dikkat
cekmektedir. Katilimeilarin cogu da yedikleri ve yemediklerini belirlemede
kiiltiirin ve 6grenmenin belirleyici oldugunu ¢esitli fotograflar ve gorseller
aracilig1 ile fark ettiklerini belirtmislerdir. Ozellikle belgesellerin vegan olma
karar1 almada oldukca etkili oldugu gorilmiistir. Tim katilimeilar,
veganliga gegis siireclerinde hayvan somiiriisiiniin farkli boyutlarin1 konu
edinen gorsel ve isitsel Uriinlerden etkilenmislerdir. Katilimeir 3, hayvan
somiiriisiinii konu eden bir belgesel ile hizli bir sekilde veganliga gecisini su
sekilde agiklamustir:

flk bir 5-6 ay kadar vejetaryen oldum. Ama onun bile felsefesini tam
kavrayamamistim, hani aragtirmayip, iizerine ¢ok diisiinmemistim. Rahatsiz oldugum
birseyler vardi. Mesela balik tiiketiyordum, bilingsizce, sanki o da hayvan degilmis
gibi. Sonra bir giin bir belgesel izledim, Earthlings diye, Diinyali. Bu belgeselde sey
var, insanlarin tiim hayvan kullanimlarini gostermisler. Sadece yiyecek degil, deri,
kozmetik, ne bileyim, eglence sektorii, biitiin sektdrlerdeki hayvan kullanimlarim
videoya cekmisler. Ama tabi ki, biitiin ac1 ve gercek yiiziinii, gizli ¢ekimler. iste
mezbaa ¢ekimleri, deney ¢ekimleri, vesaire. Boyle boliim boliim bir belgesel. Eski de
bir belgesel. Veganliga gegiste cok popiiler olan bir belgesel. Bunu izledikten sonra
ertesi giin direk vegan oldum. Yani higbir bilgim olmadan, dedim ben ne olursa olsun
asla kullanmayacagim, tiikketmeyecegim. (Katilimei 3)

Katilimecilardan bir kismu beslenme ve tiikketim aliskanliklarini
degistirmenin zorlayici bir siire¢ oldugunu aktarirken digerleri bu siirecin
sandiklar1 kadar sancili gegmedigini ifade etmistir. Bu siiregte zorlandiklarmi
ifade edenlerin bir kismi kirmizi et ve iriinlerini hayatlarindan ¢ikarmakta
zorlanirken birgogu peynirin bagimlilik yapici etkisi nedeniyle® peynir
cesitlerini tiiketmeme konusunda bir siire giicliik ¢ektiklerini belirtmislerdir.

4. VEGAN KALMAK

Vegan ‘olmak’ katilimcilarin bazen bir anda bazen de siire¢ iginde
aldiklar1 bir karar iken, vegan kalmak giinliik hayattaki bir¢ok pratigi devam
ettirmeyi ve bazi aligkanliklardan kurtulmayi gerektirmektedir. Giindelik
hayat beslenme, giyinme ve insan iliskileri gibi tiim insan eylemleriyle
derinden iliskilidir. Bu 6zelligi ile insami insan yapan iliskilerin toplamm
giindelik hayati olusturmaktadir (Esgin, 2018 :19). Katilimcilar, vegan
yiyecek, kiyafet, ayakkabi ve medikal {iriin ¢esitliliginin kisith oldugu bir
ortamda, giindelik hayatlarinin  biitiiniinde ‘yiizdeyliz’ vegan olarak
yasaminin zorluklarina ve zaman zaman da imkansizligma dikkat
¢ekmislerdir.

Veganlik sadece beslenme pratiklerini degil, genel olarak yasam
tarzin1 belirledigi icin na-vegan olarak sekillenmis bir ¢evrede hayvanlara

® Tiim katilimeilar, peynirin bagimhlik yapict bir iiriin oldugu konusunda hem fikirdirler. Katimeilarin
bu iddiaya yonelik isaret ettikleri temel kaynak ise Neal D. Barnand’in ‘Peynir Tuzag:’ isimli kitabidur.
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zarar veren tim eylemlerden tamamen uzak durmak miimkiin
goriilmemektedir. Fakat katilimcilar, hayvan somiiriisiinii azaltmaya yonelik
olarak hayatlarini sekillendirme devam etmektedirler.

Vegansaniz aslinda sey degil, yemekte mercimek ¢orbasi salata istiyorum, bundan
ibaret bir sey degil. Tiiketmeyi azaltmamz gerekiyor. Paketli gida almasam diyorum.
Mesela kumas torba olayina ¢ok ¢ok once girdim. Yasayr beklemedim, 25 kurus. Yani
bu degil olayi. Dikkat etmeye ¢alistyorum. Bir seyleri cam kapta tutmaya ¢alistyorum.
(Katilimer 2)

Veganlik sadece hayvansal iiriin kullanmamak anlamima gelmiyor benim i¢in. Benim
aldigim iki gereksiz bardagin bir ¢ope gidecek. O da ne olacak, okyanusa gidecek,
oradan baliga da geliyor. Cok daha biitiinsel bakiyorum. Vegan oldugumdan beri de
dogru diizgiin aligveris yapmiyorum zaten, esya olarak ¢ok az tiiketiyorum. (Katilimci
8)

Ama su an baktifim zaman, en biiyiik problemlerden birini sdyle goriiyorum. Ben
mesela su an veganim demiyorum. Degilim. Ben et, siit vesaire yemiyorum. Bu kadar.
Ve veganligin diger seyleri gercekten mantikli geldigi icin, hayvansal, kiirk
giyinmemek, deterjandan sampuana herseyi... Veganlikla ilgili. Veganlikla ilgili
derken de tekrar tekrar, nefret ediyorum ama “veganim” demek zorunda kaliyorum
gibi hissediyorum. Biz isim koymak i¢in soylilyorum. Yiizde yiiz uymuyorum, Yiizde
yiiz higbir zaman uyacagimi zannetmiyorum. (Katilimet 6)

Katilimcilar, veganligin hayvan deneyleri yapilmis olan iiriinleri ve
ilaglar1 kullanmamayi da igermesi nedeniyle zaman zaman zorluklar
yasamaktadirlar. Ornek olarak piyasada bulunan antibiyotiklerin hi¢birinin
vegan olmamasit nedeniyle Kkisiler antibiyotik kullanmak zorunda
kaldiklarinda vegan olmayan bir tiriin kullanilmis olmaktadirlar. Katilimcilar
antibiyotik kullanimindan kaginarak bu sorunu asmaya c¢aligsalar da
durumun ciddilesmesi durumunda ne yapacaklar1 konusunda tereddiit
yasamaktadirlar. B12 ve D vitamini takviyelerinin vegan seceneklerinin
bulunmasi ise veganlar acgisindan 6nemli bir gelismedir. Katilimcilarin, ilag
kullanimi, medikal takviyeler ve tibbi miidahalelerle ilgili yasanan sorunlara
ragmen vegan secimlere bagh kalmaya 6zen gosterdikleri gortilmiistiir.

Yaygin kaninin aksine, katilimcilarin vegan olduklarinda mali
yiiklerinin arttigimi iddia etmek giigtiir®. Vegan kalmanm mutfak maliyetini
arttirdig1 ve ancak belli bir gelir seviyesinin {izerindekilerin vegan olmanin
maddi kiilfetini kaldirabildigi 1iddiasim1 katilimcilardan hicbiri dogru
bulmamaktadir. Hatta et ve siit triinlerinin Tiirkiye’de pahali iirlinler
olmalar1 nedeniyle bunlar1 tiiketmedikleri andan itibaren yiyecek
masraflarinin azaldigini belirten katilimcilar bulunmaktadir. Tofu ve soya
siiti gibi Tiirkiye piyasasinda pahali sayilabilecek {iriinlerin siklikla
tiiketilmedigi ifade edilmistir’. Restoran ve kafe gibi isletmelerde vegan gida
bulmanin zorlugu ve soya iiriinlerinin maliyeti nedeniyle kisiler, bu iirtinlerin
ikamelerini kendileri bulmaya yonelmektedirler. Yulaf, bugday, hindistan

* Vegan aktivistlerin, “fakir veganlar vardir” pankartlar ile veganhgin sadece iist sosyo-ekonomik
tabakaya hitap eden bir yasam tercihi oldugu kamsim kirmaya calistiklari gézlemlenmistir. Diisiik
maliyetle bitkisel beslenmenin miimkiin oldugu, katilimcilarin tiimii tarafindan ifade edilmistir.

® Tiirkiye’de soya kiymasimin kilosu kirmizi etten daha ucuzdur. Sadece soya siitii ve tofuda yiiksek
fiyatlarin mevcut oldugu ifade edilmistir.
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cevizi, badem ve kaju gibi gidalardan siit alternatifleri yaratmak ve
bekletilmis nohut suyunun (aqua faba) yumurta aki yerine kullanilmasi
siklikla rastlanan pratiklerdir. Vegan olma karartyla birlikte kisilerin kendi
yiyeceklerini  hazirlamaya yoOnelmeleri ve hayvansal iiriinlerinin
alternatiflerini kendileri iiretmeleri mutfak harcamalarim azaltmaktadir. Bu
durumda veganlik karariyla mutfak harcamalarimin azalabildigi fakat
mutfakta gegirilen zamanin arttigi goriilmektedir.

Veganlar i¢in is yeri ve okul yemekhanelerini kullanamamak da kendi
yiyecegini tagima gerekliligini beraberinde getirmektedir. Yemekhanelerde
vejetaryen yemek seciminin bulunabilmesinin miimkiin oldugu fakat bunun
veganlar i¢in miimkiin olmadigr siklikla ifade edilmistir. Yemekhanelerde
siklikla ¢ikarilan corbalarn®, pilavlarin ve etsiz yemeklerin vejetaryenler igin
uygun olmasma ragmen bu yemeklerde tereyagi, yogurt ve yumurta
kullamlmasmin veganlarin bu yemekleri tiiketememelerine neden oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle katilimeilar yemekhanelerden
yararlanamamalarin1  bir tiir ayrimcilik olarak degerlendirmektedirler.
Kamusal mekanlarda siklikla yasanan bir diger sorunun, ellerini
yikayabilecegi sabunlarin restoran, kafe ve diger ortak alanlarin
tuvaletlerinde bulunmamasi oldugu belirtilmistir.

Vegan kalmanin zorlayici yonleri yiyecek ve diger alanlarda tiiketecek
iirlinlere ulagimin yani sira giinliikk hayatta alinan tepkileri de igermektedir.
Katilimeilar, ginliik hayatta karsilastiklar1 olumsuz tavirlarin, veganliga
politik bir hareket, etik bir durus veya diger beslenme sekilleri kadar gecerli
bir se¢im olarak bakilmamasindan kaynaklandigimi aktarmislardir.
Katilimcilar arasinda giinliik hayatta beslenme sekilleri nedeniyle dalga
gecildiklerini ifade edenler de bulunmaktadir. Herhangi bir sekilde
hastalandiklarinda ya da bitkin goriindiiklerinde bu durumun ilk olarak
beslenme sekilleri ile iliskilendirilmesinin karsilastiklar1 ve rahatsiz olduklar
bir tavir oldugu da ifade edilmistir.

Katilimcilar, hayvansal iiriin tiiketmeme kararlarina ¢evreden gelen
tepkilerde oOzellikle ailelerinin ilk tepkisinin saskinlik ve endise dolu
oldugunu siklikla belirtmislerdir. Fakat ailelerden ve yakin ¢evreden gelen
tepkilerde zamanla bir azalma oldugu aktarilmistir. Aile iiyelerinin
veganligin sagliksiz oldugu oOnyargisi ile baslayan tepkisel duruslarmn,
zamanla bu duruma ‘aligma’ ve kabullenmeye dogru evrilmesini
deneyimleyen katilimcilar bulunmaktadir. Evli olan ve esleri vegan olmayan
iki katilimet, eslerinin de bu duruma zaman iginde ‘alistiklarini’ ve su anda
ayr1 yemekler yaparak yeme pratiklerindeki farkliliklar1 catisma unsuru
haline doniistiirmediklerini ifade etmislerdir. Katilimcilarin g¢evreden
aldiklari tepkiler 6rneklemek i¢in agiklayici olan iki alint1 su sekildedir:

Aslinda herkes agir1 derecede sasirdi. Hi¢ kimse konduramadi. Bu da seyden degil.
Zaten sabah aksam et yiyordun, nasil gegtin falan degil de. Bilmiyorum. Genelde &yle
anlatmay1, konugmay1 ¢cok sevmem boyle. Yedigim ictigimden vesaire. Insanlar onun

® Terbiyeli gorbalarda yumurta ve yogurt bulunmaktadir.
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icin hi¢ bdyle bir sey tahmin etmiyorlardi. Bir de ne ailede ne arkadaslarda boyle bir
sey olmadig: i¢in (sasirdilar). (Katilimei 6)

Benim etrafimda hi¢ vegan arkadasim yok. Her giin birebir goriistiigiim. Mesela
ailemden hi¢ vegan yok. Vejetaryen amcam vardi. Bir kere babam onu aramis ben
vegan oldugum zaman, demis ki... “Eyvah bizim basimiza bir sey geldi abi.” “Ne
oldu?” “Bizim kiz vegan oldu.” “A, 6yle mi? Ben de vejetaryenim,” demis, “Cok iyi
yapmis,” falan demis yani. Kendilerine destek aramislar, ama bulamamuslar. Simdi
artik kabullendiler. Mesela annem ben ne zaman onlara gitsem bana muhakkak ayr1
yemek yapiyor. Artik yapiyor ¢ilinkii anne yiiregi yani. (Katilimer 4)

Katilimcilarin vegan olma kararina aile ve yakimlarmin verdikleri
tepkilerden sonra, c¢evrelerini de bir miktar dondstirebildiklerine
rastlanmigtir. Bir katilimer (katilimer 7), vegan alma karar1 aldiktan bir siire
sonra kardesine de bu konuda bilgiler aktarmaya basladigim ve yine gorsel
materyaller sayesinde kardesinin de vegan olma karar1 aldigini belirtmistir.
Veganliga gecis karar1 almasalar bile, daha az hayvansal iiriin tiketmeye
dogru bir degisimin ailelerinde gergeklestigini aktaran katihimcilar da
bulunmaktadir. Ozellikle anne ve babalarina, et ve siit iriinleri tilketmenin
sagliksiz oldugu konusunda telkinlerde bulunmak, katilimcilar arasinda
siklikla rastlanan bir pratiktir. Bu yolla, ebeveynlerinin ve yakin ¢evrelerinin
daha az hayvansal gida tiiketmelerini sagladiklarimi aktaran katilimcilar,
hayvansal temelli beslenmenin sagliksiz oldugunu vurgulayarak ¢evrelerinde
bir miktar doniisiimii tetiklediklerine dikkat ¢ekmislerdir.

(Aile iiyeleri) Cok garipsediler. ... Sonucta oglum sagliksiz olmasin diye diisiiniiyor
ama onlar detaymni arastirmadiklart igin. Anlatmaya calistyorum. Aslinda son bir
hafta, 10 giindiir diyeyim. Ufak bir basar1 yakaladim. Yavag yavas birakmaya
basladilar. Muhtemelen siitii, peyniri birakmalar1 ¢ok uzun bir zaman alir ama eti ¢ok
azalttilar. (Katilimci 6)

Mesela esimden pay bicersek, esim daha ¢ok salataya diismeye basladi. Eskiden ¢ok
salata aramayan adam simdi salataya giivenip, yemek istemiyor. Mesela farkli seylere
acik olmaya basladi. (Katilimei 4)

5. FARKLI KIMLIKLERIN BIiRLIKTELIGI:
VEGAN OLMAK VE...

Bireylerin kimlik siirecleri tek bir ¢izgiden ilerlemez. Kiiltiir,
toplumsal cinsiyet, etnisite ve yas gibi unsurlar kisilerin kimlik siire¢lerinin
farkl sekillenmesine ya da ayni kimlik unsurlarimin farkli pratik edilmesine
neden olur. Katilimcilar arasinda vegan kimlik kurulumu ve pratikleri
konusunda farklilik yaratan bir unsur olarak toplumsal cinsiyet 6n plana
cikmaktadir. Her ne kadar etik gerekgelerle ve saglik kaygilartyla hem kadin
hem de erkeklerin vegan pratiklere ve bitkisel beslenmeye yoneldigi bilinse
de bazi pratiklerin ve sOylemlerin, toplumsal cinsiyet olgusu ile sekillendigi
dikkat ¢ekmektedir.

Katilimcilari toplumsal cinsiyetin vegan olma kararmi alma da etkili
olup olmadig1 konusunda ikiye ayrildiklar1 goriilmiistiir. Ozellikle aktivist
katilimecilarin erkeklerin de vegan olma karari aldiklarini, erkeklerin de
harekette gorliniir olduklarimt ve Tiirkiye’de vegan hareketin, kadinlarmn
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baskin oldugu bir hareket olmadigim vurguladiklari belirtilmelidir. Ote
yandan katilimcilarin bir¢ogunun veganliga yonelik toplumsal alginin,
veganligm ‘kadinsi bir segim’ oldugunu gozlemledikleri sdylenebilir. Ornek
olarak vegan aktivist hareketle baglantis1 olmayan ve Tiirkiye’de tanidigi
veganlarin higbirinin erkek olmadigim aktaran katilimei 6 bu durumu sdyle
acikliyor: “Sdyle sOyleyeyim, mesela kadinlar. Muhtemelen kadinlar ya da
kizlar bunu yaptigi zaman daha az garip karsilaniyor. Muhtemelen
erkeklere, benim hi¢ umurumda degil ama, ne isin var ya gibi bir tepki
oluyor. Niye vegan, sagmalama falan gibi.”

Isyerinde kendisinin vegan oldugunu bilen bir kisinin kendisine erkek
veganlarm da olup olmadigi sorusunu sordugunu ifade eden katilimci 3 ise
toplumun veganligin erkeklikle baglantisim1 zayif goérmesine ragmen
kendisinin birgok vegan erkek tanidigini belirtmistir. Ayni katilimei, vegan
hareketin yalnizca kadinlar ile iligkilendirilmesinin yanlis oldugunu ve
veganligin etik bir durus olmasindan kaynakli olarak erkek ya da kadm
olmanin bu karar1 almada etkisi olmamasi gerektigini dislindiigiini
belirtmistir.

Etik veganligin kadin ve erkekler arasinda esit sekilde yayildigi
diisliniilse bile, vegan katilimcilarin toplumsal cinsiyet ile sekillenen bazi
pratikleri dikkat g¢ekmektedir. Vegan olduktan sonra et, siit, yumurta
irlinlerinin yerine gegebilecek alternatifler yaratmak, yedikleri {iriin
cesitliligini arttirmak ic¢in farkli tarifler bulmak ve vegan tarifleri denemek
isteyen kadin katilimcilarm mutfakta gecirdikleri zamani arttirdiklari
gOriilmiistiir. Fakat gastronomi ve mutfak sanatlar1 6grencisi olan bir erkek
katilimc1 haricindeki diger iki erkek katilimcinin bu pratikleri kadin
katilimcilar kadar gerceklestiremedikleri anlasilmaktadir.

Kadinlarin kendi yiyeceklerini hazirlama pratiklerinin erkeklerden
fazla olmas1 seklinde goriilen toplumsal egilime arastirmanin katilimcilar
arasinda da rastlanmistir. Tiim veganlarin restoran ve kafelerde vegan
yiyecek ve igeceklere ulasamadiklarinda basvurduklart bazi yontemler’
bulunmaktadir fakat iki erkek katilimcinin daha siklikla disar1 yemek
yedikleri anlagilmistir. Kadin katilimeilarin vegan olduktan sonra disarida
yedikleri Oglinlerin sayisinin ¢ok ciddi sekilde azaldigini, bazi kadin
katilimcilar ise vegan olduktan sonra disarida yedikleri 6giinlerin neredeyse
sifira indigini belirtmelerine ragmen iki erkek katilimci vegan olduktan sonra
da disarida yemek yemegi neredeyse ayni miktarda siirdiirdiiklerini, yalnizca
yediklerinin hayvansal {iriin icermedigini belirtmistir. Bahsedilen iki erkek
katihimer da ise gittiklerinde veya disarida olduklarinda evde kendilerinin
hazirladiklar1 iirtinleri tasimadiklarmi belirtmislerdir. Bu durum veganlik

" Pizzanin igerisinden peynir ve etin ¢ikartilmasini isteme ve gorbanin igerisine tereyagi karistirilmamasini
konusunda 6nceden uyarida bulunma gibi pratiklerle yiyecekler veganize edilerek tiiketilebilmektedir.
Vegan oldugunun bilindigi gozleme, zeytinyaghlar, falafel gibi yiyeceklerin bulundugu restoran ve
kafelere siklikla gidilerek 6giinler disarida yenilebilmektedir.
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pratiklerinin de toplumsal cinsiyet dinamiklerinden etkilendiginin ip ucunu
vermektedir.

Aragtirmanin bazi kadin katilimcilart da erkek veganlarin, vegan
pratikleri siirdiirdiikleri halde mutfakla iligkilerinin kadin veganlara kiyasla
daha sinirh kaldigina dikkat ¢ekmistir. Erkek veganlarin kiiglik bir kisminin
kendi yiyeceklerini hazirladiklar1 ve mutfakta vegan alternatifler
hazirlamaya calistiklari, kadin katilimcilarm belirttigi  bir unsurdur.
Katilimcilar, takip ettikleri vegan yemek bloglarinin ve kanallarinin ¢ok
biiyiilk bir kisminin da kadinlar tarafindan hazirlandigini belirtmistir. Bir
katilimc1 bu durumu su sekilde ac¢iklamaktadir:

Bu kadar mutfakla ilgilenen erkek vegan heniiz tanimadim. Bir tek “veganteacher”
var iste, o okula da yemek gotiiriiyor yaninda. Yemekten kastim, yulafli bir seyler
yaptyor. Evde de siirekli yemek yapiyor. Birebir tanigmadim ama en ¢ok tanik
oldugum, gordiigiim o var. (Katilimer 8).

(Vegan kanallarim, bloglarin vs.) Genelde kadin. Yiizde 98’1 kadin. Hig erkekte denk
gelmedim. Biraz dogasi geregi erkek her zaman yapici degildir. Doga ana diyoruz ya
hani. Kadin iiretici ¢iinkii. Cok nadir iiretmeyi sevmeyen kadin vardir. Yiizde 90’1 bir
seylerden bir seyler yapmayui, yiyecekle mutlu olmayu. ...

Kadin yemeyi de seviyor. Erkek daha hazira konmay: seviyor. Genelleme yapmak
istemiyorum ama. Istisnalar hari¢ genelde &yle. (Katilimei 8)

Toplumsal cinsiyete iliskin unsurlarin veganlik pratigi iizerinde
birtakim etkileri olan bir baska durum evli olan ve gocuk sahibi olmayi
isteyen iki kadin katilimci ile yapilan goriismelerde ortaya c¢ikmustir.
Katilime1 4 ve Katilimer 7 evli olan ve anne olmayi planlayan iki kadin
katilimcidir. Bu katilimcilarla hamilelikte vegan beslenmek ve ¢ocugunu
vegan bilyiitmek konular1 konusuldugunda kendi kendilerine yaptiklari
muhasebeleri ve ¢evreden goreceklerini bildikleri tepkileri aktarmuslardir.
Her iki katilime1 da vegan bir hamileligin miimkiin ve saglikli oldugunu
diistinmektedirler. Bu diisiince cocuklarim1 vegan olarak biiyiitmenin de
saglikli oldugu yoniindeydi. Fakat bu katilimcilarin ¢ekindikleri durum,
vegan bir hamilelik gegirdiklerinde ve ¢ocuklarint vegan olarak biiylitmeye
calistiklarinda gorecekleri tepkilerdi.

Bu iki kadin katilimci, hamilelik, annelik ve veganlik konusuna
deginmislerdir. Hamilelik donemlerinde beslenme sekillerinin bebekleri
etkileyecek olmasi, toplumda emzirme ve anneligin, yedirme-icirme ile
kurulan iligkisi ¢ocuk sahibi olmayi planlayan bu katilimcilar1 vegan
pratiklerini hayatlarinda her doénemde devam ettirme konusunda olan
tereddiitlerinde diger katilimcilardan ayrigmaktaydilar. Bu bulgular,
toplumsal cinsiyet rollerinin, veganligin deneyimlenmesinde ve pratik
edilmesinde farklilik yarattigina isaret etmektedir:

Bir de mesela beni sey ¢ok diisiindiiriiyor. Hamile kalma durumumu diisiiniiyorum.
Istiyorum. O siiregte ben ¢ok baskiya maruz kalmak istemiyorum gevremden,
esimden. Vicdanen bunun sorgulamasini ¢ok yaptim.

Ciinkii ben dedigim gibi olabildigince bilingli ve saglikli beslenmeye c¢alistyorum
zaten kendim i¢in. Bebek icin de veganligin ¢ok daha saglikli, ¢ok daha zuliimsiiz,
daha mutlu olacagini diisiiniiyorum. Ama iste mesela esimle o noktalarda ¢ok
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catisacagiz gibi geliyor. En azindan yogurt yesin mesela, diyor. Ona yogurdun yine ne
kadar zuliim icerdigi, ne kadar aslinda sagliksiz oldugu falan filan anlatmak benim
icin ¢ok yorucu. ...Bunun ben seyde de devam edecegini diisliniiyorum, gebelik,
sonrasinda bebegin dogumu, bebegin bilyiimesi, beslenmesi gibi siireglerde devam
edecegini... Bir de sonrasi var. Bebegin en ufak bir rahatsizligi anneye atfedilecek
falan. Bu ¢ok daha sorumluluk isteyen bir siire¢. (Katilimer 7)

6. VEGANLIK VE FARKLI TOPLUMSAL HAREKETLER
ILE BIRLIKTELIGI

Saha arastirmasi sirasinda tiirciiliik, cinsiyetcilik ve heteroseksizm
arasinda kurulan teorik baglantilarin vegan hareketteki yansimalari
goriildiigii gibi bir yandan da bu hareketlerin birlikteliginin giigligi
goriilmiigtiir. Bu hareketler arasinda teoride kurulan paralelligin, kisilerin
veganlik kurgularma ve pratiklerine yansimalar1 farklilagmaktadir.

Katilimeilarin timii, farklilagan derecelerde de olsa kesisimsellik
konusunu yansitan deneyimler ve disiinceler aktarmuglardir. Fakat tiim
katilimcilarm tiirciiliik ile diger baski bigcimlerini baglantili ve ayn1 6nemde
gordiikleri sdylenemez. Baski bigimlerinin birbirleri ile olan iliskiselligine
dair bakisin ‘abolisyonist vegan hareket’ olarak tamimlanan harekete dair
farkindaliga ve bu harekete olan yakinliga goére degisebildigi de dikkat
cekmektedir.

Vegan olmakla, cinsiyet¢i, homofobik ve yas¢i tutumlardan uzak olma
arasindaki baglantinin zayif oldugunu diisiinen bir katilimci, tiircii tutumdan
uzaklasmaya calismanin her zaman diger ayrimcilik bi¢imlerinden
uzaklasmaya dogrudan neden olmadigini su sekilde ifade etmistir:

Higbir baglantisinin oldugunu diisiinmiiyorum. Bir de suna da c¢ok katilmiyorum
acikcast. Ben ¢ok yaslh degilim ama yasadigim zamanda dediginiz gibi zaman zaman
doniip baktigimda wke¢ilik da yapmisim. Yani yapmisim dedigim kimseye bir zarar
vererek degil ama konusurken. Veya iste televizyonda birine bir sey sdylerken,
sinirlenince, homofobik oldugum durumlar da olmus ama tam tersini savundugum
durumlar da olmus. Insanin gelisim siireci. (Katilimei 6)

Katilimer 2 ise farkli ayrimcilik tiirlerinin veganlar arasinda da
goriilebildigini ifade etmistir. Fakat bu katilimc1 vegan hareket icerisinde,
tiirciilik disinda kalan alanlarda da ayrimcilik yapilmamasmi saglamaya
yonelik bir cabanin varligindan bahsetmistir: “Sonra bakiyorsunuz pratikte
var. Miisliiman veganlar var. Cinsiyet¢i veganlar da var, fobik veganlar da
vardir. Ama bunu torpiilemeye calisiyoruz. Mesela, diyorum ya vegan
grubumuz var konustugumuz, iletisim aninda ya da toplantilarda cinsiyetci
sOylem yasaktir. Yapamazsiniz.”

Kadin katilimcilarm ise 6zellikle feminist harekete yine farklilagan
derecelerde de olsa gonderme yaptiklar1 ve vegan hareket ile feminizm
arasinda bazi baglantilar kurduklar dikkat cekmektedir.

Kendi davalarina daha ¢ok yonelmis durumdalar (feministler) ama veganlik aslinda

ikisini de tutmaya galisiyor. Feminizmde sey olabilir, hi¢ vegan degilsiniz, ya da

vegan yok, kadin hareketi. Ama veganlikta kadin hareketi de olmali diyorsunuz. Hani
sey vardir, etin cinsel politikasi, duygusu yoktur... Sey degil tabi ki, kadinlar,
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hayvanlar1 bir goriip asagilamak degil, ¢ok cok baska boyutlart da var su anda
topluma yanstyan, politikaya yansiyan, diinya goriislerine yansiyan. Bir 6zgiirlesme
hareketini tek bir alanda tutamazsiniz. Veganlik burada aslinda kapsayici. Ekolojide
de olmali, doganin iginde olmali, hayvanlarda olmali, kadinlarda olmali, isgilerde
olmali, emek somiiriisiiniin oldugu yerlerde, LGBT’ de olmali. Yani toplumun baskiya
maruz kalmis tiim kesiminde olmali. Su an mesela hayvanlar en fazla baski (goren),
en fazla kullanilan, somiirilen grup ¢iinkii farkli tiirdeler, konusamryorlar,
anlatamryorlar dertlerini. Acilarimi dillendiremiyorlar vesaire. Dedigim gibi tek bir
acidan bu yiizden bakamiyoruz. Ozgiirlesme, bir hak arayis1 oldugu igin etik agidan
bu felsefi sorgulamalar da dahil oldugu zaman bunun igine bir¢ok hareket giriyor, o
ylizden ben mesela ¢ok rahatim, vicdanen de ¢ok rahatim. (Katilimei 3)

Vegan aktivizminin icerisinde olan bazi katilimcilar, LGBTQI + ve
feminist aktivistler ile birlikte bazi etkinlikler yaptiklarini ve bunun
veganligin diger kisilere ve hareketlere duyurulmasi i¢in 6nemli oldugu
diisindiiklerini  belirtmistir. Birlikte eyleme gecebilecekleri gruplarin
cesitlenmesini olumlu bulan katilimcilar, bu birlikteliklerin hareketleri
gliclendirecegini ifade etmektedirler.

Katilimcilar arasinda vegan aktivizmi bagka bir aktivizm hareketi ile
birlikte yiiriiten yalnizca bir katilimci bulunmaktadir (katilimci 5). Bu
katilimc1, LGBTQI+ hareketi ile vegan hareketin i¢ ice gitmesi ve bu
kimliklerin toplumda baski gormesi nedeniyle dayanigsmasi gerektigini
diisinmektedir. Vegan hareketin farkli hareketler ile birlikteliginde daha da
kiigiik gruplarin kendi iglerinde bir araya gelebildigini “queer vegan’lar
orneginden anlatan bu katilimci, ¢esitliligin ve bu aktivizm hareketlerinin bir
aradaliginin her bir hareketi hem entelektiiel olarak hem de sayisal gii¢
olarak daha kuvvetli kildigini diisiinmektedir.

Diger yandan katilimcilarin 6nemli bir kismi  farkli  aktivizm
hareketlerinden gruplarin vegan hareketi yeterince anlamadigi durumlarin
olduguna ve bu hareketlerle bir arada bulunmalarinin her zaman miimkiin
olamadigina dikkat cekmislerdir. Tiirkiye’de azinlik olarak goriilen diger
bazi gruplarin da veganlara yaklagiminin her zaman olumlu olmadigin
belirten katilimcilar bulunmaktadir. Veganlara diger hareketler ve ideolojik
gruplar tarafindan da yeterince destek verilmedigini drnekleyen bir katilime,
dislanmaya maruz kaldiklarim diisiindiigii bir siireci su sekilde ifade etmistir:

Izmit’te vegan birlik giicii diye futbol takimi kuruldu. Esit Lig kuralim dediler. ...
LGBTI+ takimu vardh. Tiyatrocular vardi. Halkevlerinin takinm vardi. Universiteden
hocalar vardi. flerde sorun yasadik biz ligi terk ettik. Ligi biraktik tepki olarak. “Et
yemiyorsunuz, siz oynayamazsin” falan (denildi). Ve bunu kim yapt1? Ve bunu yapan
solcu bir kadind1. Bunu yaptig1 icin ceza aldi. Iki mag oynatmadilar. Ozellikle oradaki
bir solcu grupla ¢ok atistik. ... Bize orada siirekli dislayict sdylemler uygulandi; “Siz
vitaminsizsiniz, siz ¢ok yasamayacaksiniz” falan. Inamlmaz bir baski vard.
(Katihimer 8)

Bazi katilimcilar, diger aktivist hareketlerin ve ideolojilerin veganligi
aracsallagtirarak kendi politik mesajlar1 i¢in kullanmalarim1  dogru
bulmadiklarini da ifade etmislerdir. Bu katilimcilar hayvan haklarimin 6niine
gegen bir sdylemi kabul etmeyeceklerini ve diger gruplarla birlikte hareket
edildiginde de vegan hareketin ikincil degil birincil pozisyonda olmasi
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gerektigini belirtmislerdir. Ornek olarak Katiimci 10, diger politik
hareketlerle birlikteligin miimkiin oldugunu fakat veganligin diger politik
gruplarin sOylemlerinin ardinda kalmamasi gerektigi gorlisiinii su sekilde
acgiklamaktadir:

Hayvan sOmiiriisiine son vermek isteyen veganlar homojen bir kitle degil, aksine
sosyo-politik ve kiiltiirel agidan oldukea cesitlilik gosteren bir kesim. Bu nedenle
veganlik savunusu yapanlarin ortak bir dil ve sdylem iginde olduklarini sdylemek
olduk¢a zor. Bazi veganlar, veganlik anlatiminda farkinda olarak ya da olmayarak
kendi ideolojik soylemlerini hayvan Ozgiirlesmesinin Oniine gegirebilmekte. Bu
durumda veganlik bir anlamda aragsallastirilarak politik sdylemin bir kaldiraci,
enstriiman1 durumuna geriletiliyor. Bu durum, genis kitlelere hayvan somiiriisiinii izah
etme imkanmni siirhyor. Ideolojik sdylemin baskiligi veganligi gblgeleyebiliyor. Bu
nedenle veganlik anlatimi siirecinde vegan olmayanlarin dikkatlerini politik
durusumuzdan ziyade hayvan somiiriisiine yogunlastirmaya calismamiz gerektigine
inantyorum. (Katilimer 10)

Zaman zaman deneyimlenen ayrigmalara ragmen, vegan hareketin
LGBTQi+ ve feminist hareket gibi farkli toplumsal hareketlerle
dayanismasmin ve bu hareketlerin en azindan sembolik alanlarda karsilikli
olarak birbirlerine destek vermelerinin Tirkiye’de Onemli gorildigii
sOylenebilir. Bu 6nem, bu hareketlerin Tiirkiye’de marjinal hareketler olarak
algilanmasindan ve sayisal azligindan kaynaklanmaktadir. Berlin’de yasayan
katilimc1 9, bu birlikteligin Tirkiye’deki goriintrliigliniin - Almanya’ya
kiyasla daha fazla olmasin su sekilde acgiklamaktadir:

Ek olarak Tr'deki hareket (Almanya’ya kiyasla) vegan/ LGBTQ hareketle daha ic ige.
Pembe hayat vs.nin vegan olun cagrist yaptigini gorebiliyorsun ornegin. Ya da
Ankara' mn ilk vegan mekanlarindan Vegissonun sahibinin LGBTI+ bir birey olmas1
bana tesadiif gibi gelmiyor. Burada bu bagi (Almanya’da) hi¢bir yerde gdremedim
diyebilirim. (Katilime1 9)

7. VEGANLAR ARASINDAKI CESITLIiLiGi ANLAMAK

Arastirma silirecinde tek tip bir veganlifin tanimlanamayacagi
gOrlilmiistiir. Veganlarin kendi aralarinda aktivizme dahil olup olmama ve
na-veganlarla nasil bir iletisim igerisinde olacaklarma dair verdikleri
cevaplarda 6nemli farkliliklar vardir. Veganligi se¢mis olan ve bu yonde
beslenme ve tiiketim kaliplarini degistiren katilimeilarin cinsiyet ve yas gibi
ozellikleri de kimlik kurulumlarinda ve giindelik hayat pratiklerinde rol
oynamaktadir.

Onlarda (diger vegan bireylerle) biiyiik bir farklilik gézlemledigim sdylenemez. Zaten
bir araya gelme amacimiz, aktivizmde bulunmak, planlar yapmak, eylemler,
organizasyonlar diizenlemek, vesaire. Toplanma amaci bir yerde o oluyor. Cok biiyiik
farklihk oldugunu sdyleyemem. Ama tabi bireysel olarak farklihiklari illa ki var. Iste
hayat tarzi vesaire. Ciinkii sonugta veganlik, etik olarak kabul edenler igin
sOyleyeyim, igsellestirilmis bir sey tabii ki, ama insanin kisiligi, karakteri ¢ok farkli
oluyor. Veganlik kimliginde, bakis acisinda birlesebiliyoruz ama farkli seylerde de
ayrisabiliyoruz. (Katilimer 3)

Yeni bir ortam benim i¢in. Vegan da olsalar, sey olmuyor sen vegansin her seyinde
sana katiliyorum. Nasil sol goriislityiim, sol goriisliisiin, ikimiz de ayniyiz ayn1 seylere
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inantyoruz gibi olmuyor. Temelde evet ayni olabilir ama farkli, fikir ayriliklar1 oluyor
illaki. (Katilimer 1)

Vegan aktivizmi icerisinde yer alip almama karar1 veganlar arasinda
bir farkliliga isaret etmektedir. Bazi katilimcilar vegan olduklari ve
Ankara’daki vegan aktivizminden haberdar olduklar1 halde harekete dahil
olmay1 tercih etmediklerini vurgulamislardir. Fakat bunun aksine vegan
olma karar1 aldiktan sonra toplumsal harekete ve aktivizme dahil olma karari
alan katilmcilar da bulunmaktadir. Aktivizme dahil olma kararmin
genellikle vegan bilincin yayillmasim isteme {izerine kurulu oldugu
goriilmektedir. Ornek olarak Katilimer 2, vegan olma karar1 aldiktan sonra
aktivizme yo6nelme siirecini “Ben hi¢bir zaman hayatim boyunca aidiyet
kurayim ve sunlarin arasinda olayim diyen biri degildim. Ama vegan
olduktan sonra dayanismanin Onemini daha iyi anliyorum” seklinde
acgiklamistir.

Aktivist hareket igerisinde olanlarin vegan olmayanlara karsi sert bir
tutum igerisinde oldugunu disiinen katilimcilar bulunmaktadir. Sert
oldugunu diisiindiikleri bu tutumlarin vegan hayat tarzinin yayilmasinda
olumsuz etki yarattigini diisiinen bir katilimc1 disiincelerini su sekilde ifade
etmistir:

(Sert aktivizm yapanlar) Boyle davranarak veganligi insanlara empoze edemezler.

Zaten empoze etmememiz lazim. Biz anlatiriz, onlar kendi siizgeclerinden gegirirler,

onlara uyar ya da uymaz. Zaten bu diinyaki herkes vegan olabilecek kapasiteye sahip

degil bence. Irade giriyor isin i¢ine, islem giriyor, adalet giriyor, 6zgiirliik giriyor, hak
hukuk giriyor. Bir siirii sey var. Bence her insan bunu saglayamaz. Ben sundan
gectim, kaldi ki, hirsiza, ahlaksiza, yolsuza yaptiramam ki. Hayatiyla ideasi ters diiger.

Bunu yemek icin yapar, ama hayat felsefesi olarak... Aktivistligi bir kenara

koyuyorum, benim i¢in onlar ¢ok u¢ noktalar yani, u¢ noktalar benim igin... Ben
bilmiyorum herhalde aktivist olamam muhtemelen. (Katilimci 4)

Katilimcilar, veganlar arasinda veganligin  giinlik hayatta
siirdiiriilmesinde karsilasilan birgok konuda farkli tepkiler gelistirildigine ve
bu tutumlarin veganlar arasindaki cesitliligi yansittigina dikkat cekmislerdir.

(Veganlar) Cok ayriliyorlar. Mesela sunu fark ettik, kimileri diyor ki, ‘kesinlikle na-
vegan triinlerin satildigi herhangi bir yerde higbir sey yiyip igmem.” Kimisi de diyor
ki, cok biiyiik bir gogunluk...

Cok biiyiik bir ¢ogunluk da diyor ki, ‘Yeter ki bana alternatif sunabilsin.” Ciinkii
diyor, ‘Biitiin diinyanin vegan olmasim beklemek hi¢ gergek¢i degil, na-vegan bir
diinyada yastyorum. Gittigim restoran yiizde yiiz vegan olmayabilir, sadece bana
gercekten vegan alternatif sunabilmesi benim i¢in yeterli’ diyor. (Katilimer 7)

Bu ayrimlarin veganlar arasinda yarattigi cesitlilik veganligin saglikl
bir beslenme pratigi olup olmadig1 konusunda tiretilen bilgilerin ve bilimsel
yayinlarin isaret ettigi unsurlara verilen tepkileri de yansitmaktadir.
Oncelikle belirtilmesi gereken husus, tiim katilimcilarin bdyle bir bilimsel
kanit olmadigina ve olamayacagina dair inanglaridir. Katilimeilarin tiimii
veganligm saglikli oldugunu diisiinmekle birlikte, eger veganligin sagliksiz
olduguna dair tartismasiz bilimsel kanitlar sunuldugu takdirde veganlik
pratiklerinden wuzaklasip uzaklagsmayacaklar1 konusunda bir katilimer
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digerlerinden ayrigsmaktadir. Saglik nedenleri ile bitkisel beslenmeye gegcis
yapan ve daha sonrasinda veganligin etik kurallarim benimsemeye
basladigimi aktaran bu katiimer (katilimer 4), veganligin sagliksiz bir yeme
pratigi olduguna ikna olursa bitkisel temelli beslenmeyi birakacagini ifade
etmistir. Bu istisna haricinde diger katilimcilar sagliklarina zarar gelecegine
ikna olduklarinda diyetlerine daha fazla 6zen gostereceklerini fakat yine de
hayvansal iirlin tiiketmekten kaginacaklarini belirtmistir.

Etik (veganim). Agik¢asi tam baslarken de aragtirmaya basladigim zaman, kesin karar
verdigim zamanda seyden de emin degildim; gercekten saglikli olup olmayacagindan.
Bir seyler yaziliyor, ama gercekten 6yle mi degil mi, ancak yasayinca goriiyoruz...
(Veganlik) Ne kadar sagliksiz olmama sebep olsa da birakmam bu saatten sonra ki
tam tersi her sey daha ¢ok yoluna girmis gibi duruyor su an. (Katilimci 6)

Su anda deseler ki, “Veganlik ¢ok sagliksiz bir sey,” olabildiince saglikli hale
getirmeye calisirim ama veganliktan vazgecemem. Ciinkii o zulmii artik gordiim,
tamam, bunun geri doniisii yok benim i¢in. (Katilimei 7)

Su an nasil diyeyim ¢ok sagliksiz bir sey, ki dyle degil yani, milyonlarca artik saglik
kurulusu da onayliyor (deseler). “Veganlik ¢ok sagliksiz bir sey, hepiniz 6leceksiniz,”
deseler ben yine de gercekten yiyemem...

Ben ne kendim igin, kendi sagligim igin, diyabet olmayayim diye, kolesteroliim
olmasin diye veganim ne de... Bunlar tabi etkileri. Yani beraber getirileri oluyor,
ekoloji, diinya i¢in veganim, sadece hayvanlar icin veganim. Ne kendi vicdanimi
rahatlatmak i¢in veganim. Gergekten sadece hayvanlar igin. Ve herkesin boyle
olmasini umuyorum. Zaten yoksa dedigim gibi diyet olur (veganlik). (Katilimci 5)

Katilimcilar, giinliikk hayatlarinda hayvansal iriin tiiketmeseler de
yeme-igme big¢imlerinin daha saglikli olup olmamasi konusunda da farkli
davraniglar sergilemektedirler. Bu ayrim ‘saglikli veganlik’, ‘abur-cubur
veganlik’ (junk vegan) olarak yapilan ayrimdir. Saglik nedenleri ile vegan
olan ya da veganligi bu nedenlerle destekleyenlerin ‘saglikli veganlik’
pratiklerini siirdiirebilmek i¢in tiikettikleri iriinlerin yalnizca vegan
olmasinin yeterli olmadigina isaret ettikleri goriilmektedir. Baz1 katilimcilar
ise saglikli bir bitkisel diyete ¢ok 6nem verdiklerini ve bu dikkatin bitkisel
beslenmeye verdikleri 6nem kadar biiyilk oldugunu belirtirken, diger
katilimcilar, genel olarak saglikli olup olmamaya o©nem verdiklerini
belirtseler de giinlilk yeme-igme pratiklerinde saglik gerekcesini veganlik
kadar 6n plana koymadiklarmi ifade etmislerdir. Ornek olarak, katilime1 8
ise ilk vegan oldugu ilk zamanlarda hayvansal {iriinler tiiketmemek igin
giinlerce patates kizartmasi ve kola tiikettigini belirtmistir. Ote yandan
katilime1 7 hayvansal {iriin tiiketmemeye gosterdigi dikkati sagliksiz tirtinler
titketmemeye de sarf ettigini su sekilde anlatmistir:

Seyin ¢ok 6nemi oldugunu gérdiim, junk-vegan mi, health-vegan mi1? Ciinkii health
vegansan, ister Istanbul, ister Mars, hi¢c o6nemli degil. Ben saghigmm cok
Onemsiyorsam ve saglikli vegan yasamaya c¢aligiyorsam c¢antamda daima
kuruyemisim var. Ya da hemen suradan alabilecegimi biliyorum. Ama yok, bunun
bilincinde degilse, sadece vegan etiketlerle yasiyorsa burada biraz sikintiya
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diisiiyoruz. Mesela o kisiye her giin patates kizartmasi ve salatayr yedirebilirsin, bana
yediremezsin mesela. (Katilime1 7)

Diinyada veganliga artan ilginin yalnizca gencler arasinda olmadigi,
orta yas Uzerindeki kisilerin de saglik nedenlerini gerekce gostererek bitkisel
beslenmeye yoneldikleri katilimcilar tarafindan isaret edilmistir. Bu durum,
hayvansal iriinlerin tiiketiminin sagliga zararlh oldugu fikrinin
yayginlagsmasindan dolay1 vegan olan degil fakat bitki temelli beslenmeyi
tercih eden kisilerin sayisinin artmasi olarak ifade edilebilir. Daha ileri
yagtaki insanlarin saglik sorunlar1 nedeniyle bitkisel temelli beslenmeye
gectikleri ve bu degisim nedeniyle vegan olmasalar bile hayvansal iiriin
yemeyi birakan kisilerin yas ortalamasmin yiikselmeye basladigina
katilimcilar tarafindan dikkat ¢ekilmistir.

Yas ve veganlik iligkisine dair katilimcilarin belirttikleri husus her
yastan veganlar ile tamistiklar1 yoniindedir. Fakat daha fazla yasa sahip olan
kisilerin veganligin “bitkisel beslenme” yoOniine vurgu yaptiklar1 ve
veganligm diger yonlerini gézden kacirabildikleri yoniinde bir egilim oldugu
belirtilmistir. Bu durum etik nedenlerle vegan olanlar i¢in rahatsiz edici bir
unsur olarak algilandigi gibi bazi katilimcilar ise her ne motivasyonla olursa
olsun hayvansal iriinlerin tiikketilmemesinin daha az hayvanin aci ¢ekmesi
anlamina gelecegi i¢in elestirilmemesi gerektigini diisiinmektedir.

Saglik agisindan mesela orta yas ya da ileri yas insanlar vegan oluyor 6ncelikle. Daha
sonra etik sebepleri oturtuyorlar. ...

Saglik agisindan dedigim gibi ileri yas grubu belki doktor tavsiyesi, tavsiyeleri o
yonde olmus olabiliyor. Genelde bu veganligin felsefesinin altinda yatan psikolojiyi
icsellestirmemis insanlarda bu olabiliyor. Seyden dolayi, 6zentilik, akimdan dolayz.
Akim olarak goriip. (Katilimei 3)

Bana gore saglik icin vegan olunmuyor. Saglik icin bitkisel besleniliyor. ... (Bir
diyetisyen) gecen giin sunu yaznmis: Vegan diyet. Sinirlendim. Ben de mesaj attim.
Veganlik kelimesinin anlamini bosaltiyorlar. Bu bitkisel beslenme. Veganlik degil.
Vegan diyet... Benim i¢in vegan diyet diyemezsin. Ciinkii veganlikta ilk 6nemli olan
sey hayvan tiiketimini sifira indirmek. (Katilimer 8)

Bitkisel beslenmenin daha saglikli oldugunu vurgulayarak veganligin
yayillmasma katkida bulunma ¢abasina farkli tepkiler gozlemlenmistir.
Aktivist olmayan ve aktivist olmay diisiinmeyen katilimci 4, etik veganligin
anlatilmasii yararli bulurken, daha fazla kisinin vegan bir hayat yasamaya
ikna edilebilmesi i¢in saglik argiimanlarinin 6ne ¢ikartilmasinin yararlh
oldugunu diistinmektedir. S6z konusu katilimct bu goriisiinii  sdyle
gerekeelendirmektedir:

Insanlara bir seyleri nedenleriyle aciklarsamz o zaman ikna olur. Ciinkii 1 art1 1, 2.
Ben sana derim ki, “Hayvan yeme hayvanlar onlari yeme biz de yemiyoruz,” ama
bugiin yemem yarin yerim. Ama ben sana derim ki, “Yedigin hayvansal kolestrol
senin damar duvarinda birikiyor ve seni yillar iginde kalp hastasi yapiyor ¢iinkii
damarlarin saglam degil. Diyabet hastast yapiyor ¢iinkii damarlarin saglam degil.
Tansiyon hastasi yapiyor ¢linkii damarlarin saglam degil.” derim. Sen dersin ki, “Evet
ya, belki biraz azaltsam biraz daha saglikli olurum.” “En koéti, islenmemis et yerim,
saglikli buldugum eti yerim, haglama yerim, 1zgara yemem,” dersiniz. (Katilimci 4)
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8. ‘OTEKI’YI TANIMLAMAK, ‘OTEKI’ iLE ILISKi KURMAK

Kimlik insasi, sosyoloji literatiiriinde biiyiikk o6l¢lide, azinliklar,
marjinal kesimler, gesitli tiirden topluluklar yani sira birey-grup, birey-
toplum ve gruplar arasi iliskilerde gozlenen kimlik siiregleri, yasantilari ve
catigmalarla (Bilgin,2007:6) ele alinmaktadir. Her ne kadar kimlik
literatiirli, ‘6teki’nin tanimlanmasimin kimlik olusumunda 6nemli olduguna
dikkat ¢ekse de bu ¢aligmanin saha arastirmasi veganlar arasinda ‘Gteki’ye
farklilasan derecede referans oldugunu gostermektedir. Veganlar icin Gteki
‘hayvan somiiriisiine kars1 ¢ikmayan’ ve ‘hayvansal {irlinler kullanmak veya
hayvanlar {izerinde denenmis iriinleri kullanmak yoluyla hayvanlari
sOmiirenler’ olarak tanimlanabilir. Bu tammlama baskin olarak etik veganlar
arasinda yapilan bir tamimdir. Saglik gerekgeleri ile bitkisel beslenen
kisilerin ise dikkatlerini ‘Gteki’ kurgusundan ziyade kendi sagliklarma ve
bedenlerine yoneltmis olduklar: iddia edilebilir.

‘Oteki’ kurgusunun daha belirgin olarak karsimiza ¢iktig1 durumlarda
kisilerin aktivizme daha yakin oldugu gbze ¢arpmaktadir. Digerlerinin de
vegan bir yasam hakkinda bilgilendirilmesi ve bir anlamda etik veganliga
davet edilmesi, grup i¢i kimligin pekismesine de katkida bulunmaktadir.
Fakat aktivizmin grup i¢i kimligi pekistirirken, na-vegan Kkisilerin
veganizmden uzaklagtirdigini diisiinen katilimcilar da bulunmaktadir. Bu
anlamda bazi katilimcilar aktivizmin, ‘6teki’ni na-veganlik c¢evresinde
birlestiren olumsuz bir giice déniisme potansiyeli oldugunu iddia etmislerdir.
Bu ¢ergevede, bir katilimci vegan aktivist harekete dahil olmamasini su
sekilde agiklamaktadir:

Karst taraf sizi anlamiyor, anlamak da istemiyor. Anlamak istemeyen kisinin kafasina
vurmaya caligirsanmiz, o bu sefer sizi daha ¢ok ezmeye ve kendi tarafina daha ¢ok
adam toplamaya calistyor. Daha ¢ok adam toplamaya calisiyor derken hadi anti-
vegan, anti bilmem ne bir sey yapalim demiyor ama, ne bileyim bir yere yorum atiyor,
destekgisini arttirmaya ¢alisiyor. Bak iste bu ne demis, haha ha diyor, arkadasini
yanina g¢ekiyor. Dolayisiyla sizin karsinizda daha da biiyiik bir grup olusuyor.
(Karsinizda bir grup) Zaten var, daha biiyiik bir grup olusuyor. Yani bunun faydasini
degerlendirmek lazim. Daha faydali bir sey bulabiliriz mesela. Diyebiliriz ki, bu
insanlarin anlayabilecegi sekilde mesela, bu adamlar anlayigsiz degil de, baska bir
goriisli var, onu nasil yikabiliriz, orayr diisiinmek lazim. O insanlar yapiyorsa, o
sekilde yikabilecegini diisiinmiis, yapiyordur. Ben mesela ¢ok faydali olacagini
diisiinmiiyorum. Baska yaklasimlar denenebilir. Omegini verdim, ben daha bireysel
olarak, benim gibi diigiindiigiine inandigim bir arkadagima uyguladim. En ufak etkisi
olmadi. Ailem gibi asla yapamaz dedigim insanlar yavas yavas diisinmeye basladi ve
ailem uygulamaya da bagladi yavas yavas. Vegan olmayacak belki hi¢bir zaman ama
¢ok yaklasacak. ...

Cok yaklagacak belki. Belki de gergekten olacak. Bilemiyorsunuz, onun i¢in hangi
yaklasimin ige yaradigini goriip, belki de birey birey, grup grup, ona gore davranmak
lazim. Sokaga ¢ikip eylem yapmak her zaman faydali olmayabilir. Faydali olacagint
diistindiigiim zaman kesinlikle ¢ekinmem. (Katilimei 6)

‘Ceset yiyorsun’ demek yerine bence biraz daha tlimli (olmalr)... Ciinkii insanin

savunma mekanizmasi (var). Aslinda ¢ok bilimsel seyler bunlar. Psikolojik olarak da
¢ok bilimsel seyler. Kars: tarafi elestirdiginde kars: taraf bilingaltinda gayri ihtiyari
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direk savunma mekanizmalari1 koyuyor ve oraya ulagmak miimkiin degil. Ama
elestirmediginde, sadece tavsiye verircesine ya da bilinglendirme gibi anlattigin
zaman, onu yargilamadan, ondan bagimsiz bir sekilde, ona saldirmadan, o zaman
algilarim agryor ve “Bir dakika,” diyor, “Benim icin saglikliymis ya,” diyor,
“Hayvanlar koruyacakmisim,” diyor, “Bir dakika ya, daha iyi beslenebilirim, dogaya
da zarar vermem, daha siirdiiriilebilir,” gibi olumlu algilar gelistiriyor. Ama diger
tiirlii sadece savunma mekanizmalari, duvarlar. (Katilimei 7)

(Et) Herkese kokuyor, bana da kokuyor. Ama ben 0yle bulmuyorum, herhalde ben
bunda aktivist degilim. Sonugta sdyle, bu diinyanin ylizde 10’u vegansa, yiizde 90’1
na-vegan. Onlarda birseylere saygi duyuyoruz, giizel dille anlatabilelim ki onlar bir
seyleri anlayabilsinler. Ben simdi burada cata pata gata pata konussam, asla benim
yanimda tavuk yenmez desem benimle ne kadar samimi olmak istersiniz? Bir kere
dersiniz, iki kere dersiniz, sonra dersiniz bu bir ¢ikinti, bununla ugrasilmaz. “Ben bu
yola girmigsem benim gibi olanlarla takilirim.” Ben bdyle biri degilim. (Katilimct 4)

Kendisini vegan olarak tanimlamak istemediklerini belirten ve giinliik
hayatlarinda kendilerini vegan olarak tanitmaktan kaginan katilimcilarin
bulunmasi hem veganlar arasindaki ¢esitlilige hem de vegan bireylerin na-
veganlarla kurduklari iligkinin farkliligimma isaret etmektedir. Kendilerini
calisma esnasinda vegan olarak gordiiklerini ifade eden fakat bunu giinliik
hayattaki etkilesimlerinde ve iligskilerinde vurgulamaktan kag¢inan
katilimcilarm bu davranmislarinda birkag¢ temel neden tespit edilmistir. Bu
vurgudan kaginmanin nedenleri na-vegan kurallarla sekillenmis bir toplumda
‘vegan’ kelimesine yiiklenen asir1 anlamlarm yami sira kendisini vegan
olarak tanmimlamanin sonrasinda toplumsal olarak alinan tepkilerden
kaginmaya calismak da olabilmektedir. Bazi katilicilar ise son yillarda
veganligm bir “saglik trendi” olarak ele alinmasindan rahatsizlik duymakta
ve bu nedenle veganlik kelimesini giinliik iliskilerinde siklikla dile
getirmekten kacinmaktadirlar.

Oncelikle her ne kadar vegan kelimesi hareketten biri tarafindan icat edilmis olsa da
kelimeye yiiklenen anlam hareketi ¢ok asti. Ozellikle son yillarda veganligin yiikselisi
ve ana akim medyada daha tartisilir hale gelmesiyle tasiyabileceginden ¢ok daha fazla
anlam, ¢agrigim, iyileri de var ama ¢ogunlukla kotii ¢agrisimlar bunlar, yiiklenir oldu.
Kendime vegan deyince biitiin bunlarin baskalarinin géziinde beni tanimlamasina izin
vermis gibi hissediyorum ve bundan kagimiyorum. O yiizden Ornegin yeni birisiyle
tamstigimda ya da zaten tamidigim ama hayat tarzimi bilmeyen birisine kendimi
anlatacagimda ‘hayvansal iirlin tiiketmemeye c¢alisiyorum, tilkketmemeyi tercih
ediyorum' demeyi 'ben veganim' demekten ¢ok daha agiklayici buluyorum. Boylece
vegan kelimesini kullanarak yasanabilecek anlam kaymasinin kendimce bir nebze de
olsa dniine gegmis oluyorum. (Katilimer 9)

Yine ayni seylere geliyor, yani yiizde yiiz vegan olmanin ¢ok miimkiin oldugunu ben
de disiinmiiyorum. Hatta ben kendimi tam vegan olarak nitelendirmek de
istemiyorum ¢iinkii ¢ok bilyiik bir kaliba sokuyor ve ¢ok biiyiik bir Onyargi
olusturuyor insanlarda. Olabildigince bitkisel beslenmeye ¢aligsiyorum, olabildigince
dogaya ve insanlara ve hayvanlara zarar vermemeye c¢alisiyorum, demeye
calistyorum. Mesela esim bazen sey yapiyor bdyle, yok yemez benim esim, vegan
falan diyor. Bu ¢ok yorucu oluyor... Ciinkii vegan dedigim zaman insanlar sanki ben
onlar1 yargilayacakmigim gibi, ben onlara saldiracakmigim, onlari asagilayacakmigim
gibi bir algiya kapiliyorlar. Oysaki “tiiketmiyor hayvansal gidalar” dediginde sadece,
hi¢ bunlarla karsilasmiyorum. Direk “Neden ki?” falan diyor. Sonra ben anlatinca ¢ok
mantikli geliyor. “Cok haklisin,” diyor. Ama veganin kimligi altinda boyle bir girince
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beni sanki bir diisman gibi boyle, siirekli kendini savunma ihtiyaci, “Ama protein
alamayiz, ama su soyle su boyle,” diye boyle bir savunma argiimanlarina kendini
sokuyor ama aslinda bunu bilingli olarak yapmadiklarini farkediyorum ben. (Katilimci
7

Veganizm, ya da farketmiyor, feminizm, humanizm, irk¢ilik karsitligi, irk¢ilik bagka
birsey...yani insanlarin ne olursa olsun kendini illa bir grupta tanimlamak zorunda
gordiigi zaman karsisma da bir grup aliyor otomatikman. Kendimiz olarak
gordiigiimiiz seyi bir grup olarak bir isim verdigimiz zaman otomatikman karginizda
bir grup olusuyor.

(Sadece) Veganim degil, higbir seyim demek istemiyorum. Dedigim gibi ben Tiirk
milyiim Tirk’iim, 6yle yaziyor kimligimde vesaire. Ama demek zorunda degilim.
Demek zorunda degilim yanlis oldu aslinda...demiyorum, tercih de etmiyorum. Niye
diyeyim ki, kime ne faydasi var boyle bir sey sdylemenin, ifade etmenin. Faydalar
olabilir ama ben zararlarimn daha ¢ok oldugunu biliyorum. illa bir sey olmak zorunda
degiliz. (Katilimc1 6)

Sonuc¢

Beslenme enerji kazanimindan 6te bir kimlik edinimi unsurudur.
Kimlik ve beslenme iliskisine klasik bakis agis1, 6zellikle topluluk ve ulusal
kimlik insasinin sofra kiiltiiri ve bazi yemeklerin o toplulugun ve/veya
ulusun ayirt edici bir 6zelligi olmasi {izerine odaklanmigtir. Fakat veganizm,
beslenme ve kimlik arasindaki iliskinin klasik tanimlamalarin 6tesine gegen
bazi boyutlarmin oldugunu ortaya koyan bir harekettir. Veganlik, hem
beslenmeyi hem de kozmetik, kiyafet, temizlik lriinlerinin tiiketimini ve
bunlarin yaninda medikal iiriinlerin ve ilaglarmn kullanimina dair prensipler
iceren ve kimlik kurulumu bu alanlardaki tiiketim ve eylemlere uzanan bir
olgudur. Hayvansal iriinleri yememenin veganligin yalnizca bir yoniinii
olusturdugu o6zellikle belirtilmektedir.

Bu calismanin verileri, veganlarin bazi noktalarda birlesen fakat bazi
konularda ayri deneyimlere ve fikirlere sahip olan bir topluluk olduguna
isaret etmektedir. Katilimcilarin veganlik karar1 alma motivasyonlari, vegan
olmayan kisilerle iliskileri ve wveganligt deneyimleme bigimleri bazi
alanlarda benzesmekte bazi alanlarda ise farklilagmaktadir. Bu ¢esitlilik iki
ana hat iizerinden incelenebilir: Ilk olarak hayvansal iiriin tiikketmeme
kararmin saglik nedenleri ile mi yoksa etik kaygilarla m1 alindigi, veganlar
arasindaki ¢esitliligi etkilemektedir. Hayvansal {riinleri tiiketmemek
yalnizca yeme-igme ile sinirh kaldiginda bu durumda veganliktan degil
‘bitkisel beslenme’den sz edilebilecegi etik veganlar tarafindan siklikla
vurgulanmaktadir. Her ne kadar basta saglik motivasyonuyla hareket eden
katilimcilar da etik unsurlar1 zamanla benimsemis olduklar1 anlasilsa da,
baslangictaki bu motivasyonun na-vegan ¢evreyle kurulan iliskiyi etkiledigi
gOrlilmiistiir. Veganlik kararmin alinmasindaki ilk motivasyonun ve
aktivizme karsi tutumun etkileserek olusturdugu bir bagka etki, ‘6teki’nin
nasil inga edildigi ve ne kadar belirgin bir 6teki tamim1 yapildigidir. Saghk
motivasyonlartyla bitkisel beslenme karar1 alan kisilerin dikkatlerinin kendi
sagliklarma ve bedenlerine yoneldigi ve bu durumda na-vegan Oteki
kurgusunun daha gevsek oldugu goze carpmaktadir.
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Veganlar arasindaki cesitliligi sekillendiren bir diger unsur ise
kisilerin aktivizme bakis acilaridir. Bazi katilimcilarin vegan aktivist
hareketle iligkilerini mesafeli tutmaya calistiklart goriilmiistiir. Bu
katilimcilar, aktivistlerin na-veganlara karsi “sert” tutumlarinin veganligin
toplumda daha da marjinallesmesine sebep olabilecegi endisesini
tagidiklarmi ifade etmislerdir. Fakat vegan aktivist hareket icerisinde de
farklilagsan tavirlarin oldugu ve tiim aktivistlerin vegan olmayanlarla
catigmali bir iligkileri olmadigi belirtilmelidir.
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Ekler

Ek 1: Katihmci Tablosu
Katilimer Yas Cinsiyet | Yasadig: Schir Veganlik Siiresi
Katilimer 1 25 Kadin Ankara 1yl
Katilimer 2 27 Kadin Ankara 2yl
Katilimet 3 26 Kadin Ankara Syl
Katilimer 4 30 Kadin Ankara 1yl 4ay
Katilimer 5 23 Erkek Istanbul 2yil 7 ay
Katilimei 6 35 Erkek Ankara 5ay
Katilimer 7 29 Kadin Ankara Iyl8ay
Katilimer 8 26 Kadin Mersin 1,5yl
Katilimer 9 30 Kadin Berlin 2yl 102y
Katilimer 10 42 Erkek Ankara L5yl

Extended Abstract

Analyzing veganism takes the discussion of food out of a traditional
national identity- culture debate. Veganism can be analyzed as a
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transnational identity as well as an ethical stand and a social movement.
Therefore, veganism is a very striking issue in terms of sociology. For this
study, semi-structured in-depth interviews have been conducted with 10 self-
identified vegans. A call for participation of study stating the purpose and
scope of the study has been announced and these interviews have been
conducted with those individuals who are willing to participate in the study.

One of the most important findings of the study is the heterogeneity
among vegan participants. There are various reasons for becoming vegan for
the participants. Although ethical reasons are mentioned by all of the
participants, health reasons, compassion and love for pets are among the
motivation reasons of some participants to become vegan. Some participants
stated that they took the decision of being vegan in a very short period of
time. This decision may be triggered with a photo showing cruelty or a
documentary about the unhealthiness of consuming animal products.

While some participants’ transition to veganism is fast, other
participants talked about a process that lasted for years for adapting to a
vegan lifestyle. There are also participants who have been vegan after
experiencing vegetarianism for a while. The transition to veganism is not a
linear process for some participants. There are some participants who stated
that after being a vegetarian for a while then they started consuming meat
again, but then they switch to veganism.

In addition, the transformation started in the field of nutrition and then
spread to other areas. The process starting with not eating meat and other
animal products for the participants is evolving towards using only vegan
products. It is observed that all participants perceived this transition as a
learning process. In this process, they internalize why veganism is necessary
to end any kind of animal exploitation. Participants also state that vegan
awareness is not only limited to the nutrition sphere, animal exploitation also
covers any use of animals such as experiments on animals.

When we relate this learning process with identity formation, it is
possible to state that vegan identity is shaped in time. The main tools of this
learning are media platforms such as Youtube, Facebook, Instagram, and
Twitter. All vegan participants, whether they are activist or not, use these
channels and shape their vegan practices with the information they get from
here. In addition to finding out which products are vegan, the participants
stated that they mostly learned alternative products and recipes for animal
products from these channels.

Another important finding of the study is that although some
participants follow a vegan lifestyle, they refrain from stating themselves as
a vegan in their daily interactions. Some basic reasons are identified why
they avoid emphasizing their veganism in daily interactions. The reasons for
avoiding this emphasis may be the excessive meanings imposed on the word
‘vegan’ in the society formed by non-vegan rules, as well as trying to avoid
social reactions after defining themselves as a vegan. Participants report that
reactions to vegan individuals may vary from being harassed to being
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ridiculed. It has also been stated that when they become ill or look exhausted
in any way, non-vegan people may directly attach this to their vegan diet.
Moreover, there are some participants who stated that they were mocked in
their daily lives because of their diet.

Findings related to effect of gender on practicing veganism are also
important contributions of the study. Participants were divided into two
groups as to whether gender has an impact on the decision to be vegan. In
particular, participants who are a part of the vegan activist movement, state
that men also are a part of the vegan movement in Turkey. However, most
of the participants state that the social perception of veganism is ‘feminine’.

Even though ethical veganism is thought to spread equally between
men and women, some gender-based practices of vegan participants are
noteworthy. After being vegan, it was seen that women increase the time
spent in the kitchen to find different recipes without meat, dairy products,
and egg, and to increase the variety of products they eat. It is seen in the
field research that male participants do not increase the time spent in the
kitchen as much as female participants after being vegan. It is also
mentioned by female participants that only a small number of male vegans
prepare their own food and try to prepare vegan alternatives in the kitchen.
The participants also stated that the majority of vegan food blogs and
channels are prepared by women.

Another effect of gender is that the number of meals eaten out by
female participants after being vegan decreased very seriously, while some
female participants stated that the meals eaten outside went down to almost
zero after being vegan. Female participants usually carry their vegan food
with them. However, two male participants stated that that they continued to
eat out after being vegan, and they do not prepare their own food at home
and carry this for eating at work.

The study includes findings related to participant views and
interpretations on the intersectionality of identities and collaboration of
different social movements. Some participants in vegan activism stated that
they were doing some activities together with LGBTQI + and feminist
activists and they thought that it is important to announce veganism to other
people and movements. These participants state that acting together and
communicating with other movements will strengthen each movement.
Despite occasionally experienced conflicts, the vegan movement, LGBTQI+,
and feminist movements at least symbolically may act together to support
each other. Mutual support of these movements is considered important in
Turkey because these movements are considered as marginal and these
groups have few activist members.
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