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Oz

Aragtirmanin amaci lisans ve yliksek lisans diizeyinde 6grenim goéren dgrencilerin; karsi cinsle iligkide
sosyal yetkinlik beklentileri ve aleksitimi diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirma iligkisel tarama
modeli ile tasarlanmigtir. Calisma grubu {iniversitede 6grenimine devam eden basit seckisiz drnekleme yontemi
ile se¢ilmis 142 kadin, 68 erkek toplam 210 6grenciden olusmaktadir. Arastirmanin verileri “Toronto Aleksitimi
Olgegi”, “Kars1 Cinsle Iliskide Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” ile toplanmustir.
Verilerin analizinde; Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu, T-Testi, Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA),
Kruskal Wallis-H Testi, Mann Whitney U Testi ve Tukey Testi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda,
iniversite 6grencilerinin iliski sonlandirabilme beklentisi ve aleksitimi diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli
bir iliski oldugu goriilmiistiir. Universite dgrencilerinin iligki siirdiirebilme beklentisi ve aleksitimi diizeyleri
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Iliski sonlandirabilme beklentisi ile duygulari
tanima zorlugu ve duygular ifade etme zorlugu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriigmiistiir.
Aleksitimi puanlarinda smif diizeyine gore anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Iliski baslatabilme ve
stirdiirebilme beklentisinin cinsiyete gore farklilastigi, erkeklerin kadinlara gore iligki bagslatabilme ve
siirdiirebilme beklentilerinin daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Iliski baslatabilme beklentisinin sosyo-ekonomik
diizeye gore anlaml bir farklilik gdsterdigi, yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki bireylerin orta sosyo-ekonomik
diizeydeki bireylere gore iliski baslatabilme beklentilerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirma
sonuglart bulgulardan hareketle aleksitimi ve karsi cinsle iliskide sosyal yetkinlik beklentisi kapsaminda baska
aragtirma ve uygulamalara da yol gosterecek sekilde tartisilmistir.

Anahtar kelimeler: Aleksitimi, Kars1 Cinsle iliskide Sosyal Yetkinlik, Sosyal Yetkinlik Beklentisi.
SOCIAL COMPETENCE EXPECTATIONS iN RELATION WITH OPPOSITE SEX
AND ALEXITHMIA
ABSTRACT

The purpose of the study is to investigate the correlation undergraduate and graduate students between the
levels of alexithymia and social competence expectations in relation with opposite sex. Research is desingned
with the relational screening model. The study group was designed from 210 students (142 females, 68 males)
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who were selected by simple random sampling method.. The data of the study were collected with “Toronto
Alexithymia Scale ”, “Social Competence Expectations in Relation with Opposite Sex Scale” and “ Personal
Information Form ”. In the analysis of the data; Pearson Product Moment Correlation, T-Test, One Way Analysis
of Variance (ANOVA), Kruskal Wallis-H Test, Mann Whitney U Test and Tukey Test were used. As a result of
the study, a significant negative correlation was found between the alexithymia and expectation of termination of
relationship. As a result of the study, a significant negative correlation was found between the alexithymia and
expectation of maintaining a relationship. Concluded that there was a negative correlation between the
expectation of ending the relationship and the difficulty in recognizing emotions and the difficulty in expressing
emotions. There was a significant difference in alexithymia scores according to class level. It was observed that
the expectation of initiating and sustaining relationships differed according to gender, and the expectation of men
to initiate and sustaining relationships was higher than that of women. It was seen that expectation of initiating
relationship showed a significant difference according to socio-economic level, and it was seen that individuals
with high socio-economic level had higher expectation to initiate relationship than individuals at middle socio-
economic level. Based on the findings, alexithymia and social competence expectations in relation with opposite
sex were discussed in order to guide other researches and practices.

Key Words: Alexithymia, Social Competence in Relation with Opposite Sex, Social Competence Expectations.

Kars Cinsle iliskide Sosyal Yetkinlik Beklentisi ve Aleksitimi
Giris

Geng yetigkinlik doneminde sosyal iligkilerin yani sira karsi cinsle kurulan iliskiler de bireylerin
yasaminda 6nemli bir yere sahiptir. Evlilik ve aile yasamina hazirlik olarak goriilen bu donemde geng yetiskin
bireyden, kars1 cinsle olgun iligkiler kurmasi beklenmektedir (Yesilyaprak, 2002). Kars1 cinsle saglikli bir iligki
baglatabilmek ve bunu siirdiirebilmek, saglikli es se¢imine de Onayak olabilecektir. Kisilerarasi iliskilerde
bireysel beceriye bagli olarak gosterilen performans hakkinda bireyin kendilik beklentisi olarak tanimlanan
sosyal yetkinlik beklentisi (Unlii, 2004) aile, akranlar ve karsi cinsle kuracag iliskilerde belirleyici 6zellige
sahiptir. Kendilerini sosyal yonden yetkin goéren bireyler, karsi cinsle kuracaklar iligkilerde daha saglkli ve
istikrarli adumlar atabileceklerdir (Bilgin, 1996).

Saglikli bir iliskiyi baglatabilmede, siirdiirebilmede ve saglikli bir sekilde o iliskiyi sonlandirabilmede
duygularinin farkinda olmak ve bunu karsi tarafa ifade edebilmek birey icin olduk¢a Onemlidir. Duygusal
farkindaliga sahip olmayan bireylerin kendi istek ve duygularmin bilincinde olmasi giigtiir. Bu ylizden bu
bireylerin kendilerini tanimalart da zordur. Kendi ile iletisim sorunu yasayan bireylerin, dis diinya ile de iletisim
sorunu yasayacagi ve kigileraras iligkiler kurmakta giicliik ¢ekecegi inkar edilemez (Kogak, 2002).

ik kez Sifneos (1972) tarafindan ortaya konan aleksitimi kavramini, Dereboy (1990) “duygular icin s6z
yoklugu” seklinde Tiirkge’ye cevirmistir. Aleksitiminin kapsadigi ii¢ kisilik 6zelligi; duygulari tanima ve
tanimlama zorlugu, diislem yasaminda kisitlik ve disa doniik diisiincedir (Dereboy, 1990). Aleksitimik bireyler
duygularini tantyamamakta ve duygularini kendilerine 6zgii bir sekilde ifade edememektedir. Hayal giigleri
oldukga zayiftir. Tutum ve davranislarma kendi duygularma bagli olarak degil, dis etkenlere, ¢evresel
beklentilere bagli olarak yon verirler (Erden, 2005). Aleksitimik bireyler bedensel belirtiler ve duygular
arasindaki farki anlayamamaktadir. Bu yiizden duygularina bagli olan yasantilarini dile getirmek yerine
duygularin bedensel belirtileri ile ilgili kalip ifadelerde bulunmaktadirlar. Diger insanlarla empati kurma
becerileri oldukga zayiftir (Krystal, 1979).

Ozgiiven ve Bilge (1997) tarafindan iiniversite dgrencilerinin kars1 cins arkadashg: ile ilgili olarak
yapilan calismada iiniversite Ogrencilerinin %76’s1 karsi cins arkadashiginin amaciin “duygusal yakinlk
nasil saglanacagiyla ilgili verdigi cevaplarda duygusal olgunlugun, anlayis ve diiriistliigiin ardindan ikinci sirada
yer aldigi goriilmiistiir. Buradan yola ¢ikilarak karsi cinsle iliskide duygusal yakinlik kurmanin ve duygusal
olgunlugun 6nemli goriildiigi anlasilmastir.

Aleksitimi ile evlilik uyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Buradan aleksitimik
bireylerin evlilik uyumunun daha az oldugu anlasilmaktadir (Epdzdemir, 2012). Tepeli Temiz’in (2018)
baglanma Oriintiileri ile ilgili yaptig1 bir ¢caligmada ise giivensiz baglanmanin kaygi ve kagmmma boyutlarinin
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aleksitimiyi pozitif yonde yordadig goriilmiistiir.

Oktay ve Durak Batigiin’iin (2014) yaptiklari bir ¢alismada aleksitimi puanlari yiiksek olan bireylerin
kisileraras: iliskilerde besleyici tarzi daha az, ketleyici tarzi daha fazla kullandigi goriilmiistir. Aleksitimik
bireylerin belirleyici 6zellikleri arasinda yer alan duygularmi fark etme, tanima ve ifade etmede giiclik
yasamalarinin ve kisilerarasi iligkilerde ketleyici tarzi daha fazla kullanmalari ile karsi cinsle iliskide sosyal
yetkinlik beklentileri arasinda bir iligki olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu diisiincenin dogrulugunu test etmek
¢alismanin en dnemli amacini olusturmaktadir.

Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir;

1. Cinsiyet, 6grenim goriilen fakiilte, sosyo-ekonomik diizey ve siif diizeyi degiskenleri ile aleksitimi puanlari
arasinda manidar bir fark var midir?

2. Cinsiyet, 6grenim goriilen fakiilte, sosyo-ekonomik diizey ve siif diizeyi degiskenleri ile iliski baslatabilme
beklentisi, iliski siirdiirebilme beklentisi ve iliski sonlandirabilme beklentisi arasinda manidar bir fark var
midir?

3. Aleksitimi ile iligki baslatabilme beklentisi, iligki siirdiirebilme beklentisi ve iligki sonlandirabilme beklentisi
arasinda anlamli bir iligki var midir?

4. Tliski baslatabilme beklentisi, iliski siirdiirebilme beklentisi ve iliski sonlandirabilme beklentisi ile duygular:
tanima zorlugu, duygulari ifade etme zorlu ve disa doniik diisiince arasinda anlamli bir iligki var midir?

Yontem

Bu béliimde aragtirmanin modeline, ¢alisma grubuna, veri toplama araclarina ve verilerin analizine yer
verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Karsi cinsle iligskide sosyal yetkinlik beklentisi ve aleksitimi arasindaki iliskiyi inceleyen bu arastirma
iliskisel tarama modeli ile tasarlanmistir. Arastirmada kosullara ve katilimcilara herhangi bir miidahale
olmaksizin insanlar arasindaki farkliliklarin neden ve sonuglari belirlenmeye calisilacagi igin iligkisel model
tercih edilmistir (Biiyilikoztiirk, Kili¢ Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2013).

Calisma Grubu

Calisma grubu; basit seckisiz 6rnekleme yontemiyle segilmis lisans ve yiiksek lisans 6grenimine devam
eden 210 6grenciden olugmaktadir. Calismaya katilan 6grencilere ait bilgiler Tablo 1.’de verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubuna Ait Bilgiler

Degisken F %
Cinsiyet Kadn 142 67.6
Erkek 68 324
1 25 11.9
2 44 21.0
Sinif Diizeyi 3 33 15.7
4 94 44.8
5 8 3.8
Yiiksek Lisans 6 29
Diistik 22 10.5
Sosyo-Ekonomik Orta 163 77.6
Diizey Yiiksek 25 11.9
Saglik Bilimleri ve Tip 36 17.1
Miihendislik 33 15.7
Fakiilte Egitim 29 13.8
Hukuk 8 3.8
Mimarlik 7 3.3
Siyasi, Idari ve Iktisadi Bilimler 78 37.1
Fen-Edebiyat 6 2.9
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Tletisim 3 1.4
Sanat 10 4.8

Calismaya katilan dgrencilerin 142’si (%67.6) kadin, 68’1 erkektir (%32.4). Ogrencilerin 25’1 (%11.9)
1. smifta, 44’1 (%21.0) 2. sinifta, 33’0 (%15.7) 3. sinifta, 94’1 (%44.8) 4. sinifta, 8’1 (%3.8) 5. smifta, 6’s1
(%2.9) yiiksek lisans diizeyinde grenim gormektedir. Ogrencilerin 22’si (%10.5) diisiik sosyo-ekonomik
diizeyde, 163’1 (%77.6) orta sosyo-ekonomik diizeyde, 25’1 (%11.9) ise yiiksek sosyo-ekonomik diizeydedir.
Ogrencilerin 36’s1 (%17.1) saghk bilimleri ve tip fakiiltelerinde, 33’ii (%15.7) miihendislik fakiiltesinde, 29°u
(%13.8) egitim fakiiltesinde, 8’1 (%3.8) hukuk fakiiltesinde, 7’si (%3.3) mimarlik fakiiltesinde, 78’1 (%37.1)
siyasi, idare ve iktisadi bilimler fakiiltesinde, 6’s1 (%2.9) fen-edebiyat fakiiltesinde, 3’1 (%1.4) iletisim
fakiiltesinde ve 10’u (%4.8) giizel sanatlar fakiiltesinde 6grenim gérmektedir.

Veri Toplama Araclari

Verilerin toplanmasi i¢in Toronto Aleksitimi Olgcegi ve Kars Cinsle iliskide Sosyal Yetkinlik Beklentisi
Olgegi kullanilmustir. Kisisel Bilgi Formu ile katilimeilara ait bazi bilgiler alinmugtir.

Toronto Aleksitimi Olgegi

Toronto Aleksitimi Olgegi, bireyin aleksitimik 6zelliklerini dlgmek icin gelistirilmistir. Taylor ve
arkadaslar1 (1985) tarafindan gelistirilen 6lcek, ilk olarak 4 faktorliidiir ve 26 maddeden olusmaktadir. Olcegin
ele aldig1 4 faktor; diiglem yasaminda kisitlik, bedensel ve duygusal duyumlari ayirt etme zorlugu, duygular
tanima ve ifade etme giicliigii ve dis merkezli biligsel yapidir. Toronto Aleksitimi Olcegi 1992 yilinda yeniden
diizenlenmistir ve 20 maddeden olusan giiniimiizde kullanilan haline getirilmistir. Tiirk¢e’ye uyarlama ¢aligmast
Giileg ve dig. (2009) tarafindan yapilmistir. TAO-20’nin 3 alt boyutu; duygulari tanima giicliigii, duygulari ifade
etme giligliigli ve disa doniik diisiincedir. Toplam &lgegin i¢ tutarliligi o = 0.78, duygular1 tanima giicliigii alt
6lgeginin i¢ tutarliligi o =0.80, duygulan ifade etme giicliigii alt dlgeginin i¢ tutarhiligit o = 0.57, disa doniik
diisiince alt dlgeginin i¢ tutarlihg ise o = 0.63 olarak saptanmustir. Olgek 5°1i likert tipi (I- Higbir zaman, II-
Nadiren, I1I-Bazen, IV-Sik sik, V-Her zaman) bir derecelendirme dlgegidir (Giileg ve dig., 2009).

Kars: Cinsle Iliskide Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi

Kars1 Cinsle iliskide Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi; ergenlik dénemindeki bireylerin iliski
baslatabilmeye, iliski siirdiirebilmeye ve iliski sonlandirabilmeye iliskin inanglarmi 6lgmek i¢in Unlii (2004)
tarafindan gelistirilmistir. Olcek 4°lii likert tipinde (I-Higbir zaman, II-Ara sira, I1I-Sik sik, IV-Her zaman) bir
derecelendirme 6lgegidir. Olgek 12 maddeden olusmaktadir ve 3 faktdrlii bir yapidadir. Birinci faktor
baslatabilme, ikinci faktdr siirdiirebilme, {igiincii faktér ise sonlandirabilmedir. Olgekten toplam puan
alinamamaktadir. Birinci faktoriin (baslatabilme) i¢ tutarlilik kat sayist o = 0.72, ikinci faktdriin (siirdiirebilme)
i¢ tutarlilik kat sayisi o = 0.59, li¢iincii faktoriin (sonlandirabilme) i¢ tutarlilik kat sayisi o = 0.66’dir. Alt 6l¢ekler
arasindaki korelasyon p < .01 diizeyinde manidar bulunmustur. Olgek iiniversite 6grencilerinin kars1 cinsle
iliskide sosyal yetkinlik beklentisini de 6lgebilecek niteliktedir (Unlii, 2004; Tiirkoglu, Akbas, ve Celikkaleli,
2015).

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu ile katilimcilara ait cinsiyet, siif diizeyi, 6grenim goriilen fakiilte ve sosyo-
ekonomik diizey bilgileri alinmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi yapilirken SPSS Statistics 17.0 programi kullanilmistir. Arastirmada; karsi cinsle iligkide
sosyal yetkinlik beklentisinin alt boyutlari ile aleksitimi arasindaki iliski ve karsi cinsle iliskide sosyal yetkinlik
beklentisinin alt boyutlar: ile aleksitiminin alt boyutlar1 arasindaki iliski veriler normal dagildig: i¢in Pearson
Korelasyon Katsayist Analizi ile incelenmistir. Cinsiyet degigkeni ile toplam puanlar arasindaki farkliligin
analizi i¢in bagimsiz Orneklem t testi; simif diizeyi, 6grenim goriilen fakiilte ve sosyo-ekonomik diizey
degiskenleri ile toplam puanlar arasindaki farkliligin analizinde normal dagilan veriler i¢in tek yonli varyans
analizi (ANOVA), normal dagilmayan verilerin analizi i¢in Kruskal-Wallis-H Testi yapilmistir. Tek Yonlii
Varyans Analizi sonucunda manidar bir fark oldugu goriilen sonuglarda farkin hangi kategoriler arasinda
oldugunu anlamak i¢in Tukey Testi, Kruskal Wallis-H Testi sonucunda manidar bir fark oldugu goriilen
sonuglarda farkin hangi kategoriler arasinda oldugunu anlamak i¢in Mann Whitney U Testi yapilmistir.
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Bulgular

Arastirmada; Ogrencilerin kendilerine yonelik iligki baslatabilme, iliski siirdiirebilme ve iligki
sonlandirabilme beklentileri ile aleksitimi arasindaki ve aleksitiminin alt boyutlar: olan duygulari tanima
zorlugu, duygulari ifade etme zorlugu ve disa doniik diisiince arasindaki iligkiye Pearson Korelasyon Analizi ile
bakilmistir. Aleksitimi, aleksitiminin alt boyutlar1 ve iligki baglatabilme beklentisi, iligki siirdiirebilme beklentisi
ve iligki sonlandirabilme beklentisi; sinif diizeyi, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve 6grenim goriilen fakiilte
degiskenlerine gore incelenmistir. Elde edilen bulgulara bu boliimde yer verilmistir.

Tablo 2. Aleksitimi, Aleksitiminin Alt Boyutlar ve Il.iski Baslatabilme Beklentisi, Iliski Siirdiirebilme Beklentisi
ve Iligski Sonlandirabilme Beklentisine Iliskin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Korelasyon Aleksitimi Duygulari Duygulari ifade Disa Doniik
Tanima Zorlugu  Etme Zorlugu Diistince
Iliski Baslatabilme
[ligki Siirdiirebilme -248%* -214%* -232%*
Iliski Sonlandirabilme -.386%** -355%* -312%* -228%*
**p <0.01

Aleksitimi ile iligki sonlandirabilme alt boyutu arasinda orta diizeyde, negatif yonde ve manidar bir iligki
oldugu goriilmiistiir, r = -0.386, p < 0.01. Bu sonuca gore aleksitimi, bireyin iligkiyi sonlandirabilmeye iligskin
kendisinden beklentisini azaltmaktadir. Duygular1 tanima zorlugu ve iliski sonlandirabilme arasinda orta
diizeyde, negatif yonde ve manidar bir iliski oldugu gérilmiistiir, r = -0.355, p < 0.01. Bu sonuca gore
duygularin1 tanima konusunda zorluk ¢eken bireylerin iligkiyi sonlandirabileceklerine iliskin kendilerinden
beklentileri daha azdir. Duygularn ifade etme zorlugu ve iligki sonlandirabilme arasinda orta diizeyde, negatif
yonde ve manidar bir iliski oldugu goériilmistiir, r = -0.312, p < 0.01. Bu sonuca gore duygularini ifade etme
konusunda zorluk ¢eken bireylerin, iliski sonlandirabileceklerine iliskin kendilerinden beklentileri daha azdir.
Aleksitimi ve iligki siirdiirebilme arasinda zayif diizeyde, negatif yonde ve manidar bir iliski oldugu gortilmiistiir,
r = -0.248, p < 0.01. Bu sonuca gore aleksitimi, bireyin iliskiyi siirdiirebilme beklentisini azaltmaktadir.
Aleksitimi ve aleksitiminin alt boyutlari ile iligki baslatabilme arasinda ise manidar bir iligki bulunamamstir.

Aleksitimi puanlari sinif diizeyine gore incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3.’te verilmistir.

Tablo 3. Aleksitimi Puanlarmin Sinif Diizeyine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

Smif Diizeyi N Sira Ort. Sd X? p
1 25 118.52

2 44 103.98

3 33 93.70

4 94 104.60 5 13.42 .020

5 8 165.56

Yiiksek Lisans 6 61.42

Smif diizeyine gore aleksitimi puanlarinda manidar bir fark oldugu goriilmiistir, x2 (sd=5, n=210) =
13.42, p < 0.05. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in yapilan Mann Whitney U Testi sonucu
Tablo 4.’te verilmistir.
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Tablo 4. Ogreniminin 5. Yilina Devam Eden ve Yiiksek Lisans Ogrenimine Devam Eden Ogrencilerin
Aleksitimi Puanlarina Iligkin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Simif Diizeyi N Sira Ort. Sira Toplanm U p
5 8 10.25 82.00
2.00 .004
Yiiksek Lisans 6 3.83 23.00

Ogreniminin 5. yilina devam eden &grencilerin ve yiiksek lisans dgrenimine devam eden dgrencilerin
aleksitimi puanlari arasinda manidar bir fark bulunmustur, [U = 2.00, p < .01]. Sira ortalamas: dikkate
alindiginda 6greniminin 5. yilina devam eden 6grencilerinin aleksitimi puanlarinin, yiiksek lisansa devam eden
ogrencilerin aleksitimi puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Karsi cinsle iliskide sosyal yetkinlik beklentisinin alt boyutu olan iliski siirdiirebilme beklentisi cinsiyete
gore incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 5.’te verilmistir.

Tablo 5. iliski Siirdiirebilme Beklentisinin Cinsiyete Gére T-Testi Sonuglar

Cinsiyet N X S sd t p

Kadm 142 11.18 2.13
208 353 .01

Erkek 68 1232 2.30

Iliskiyi siirdiirebilme beklentisinde cinsiyete gére manidar bir farklilik vardir, t(208) = 3.53, p < .01.
Ortalamalara bakildiginda erkeklerin iliski siirdiirebilme beklentilerinin (X = 12.32), kadmlarm iligki
siirdiirebilme beklentilerinden (X = 11.18), daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Kars1 cinsle iligkide sosyal yetkinlik beklentisinin alt boyutu olan iliski baslatabilme beklentisi cinsiyete
gore incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 6.’da verilmistir.

Tablo 6. iliski Baslatabilme Beklentisinin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuclar

Cinsiyet N X S sd t p

Kadn 142 10.56 2.88
208 1.99 .048

Erkek 68 1136 2.39

Iliskiyi baslatabilme beklentisinde cinsiyete gdre manidar bir farkhilik vardir, t(208) = 1.99, p < .05.
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Ortalamalara bakildiginda erkeklerin iliski baslatabilme beklentisinin (X = 11.36), kadinlarin iligki baslatabilme
beklentisinden (X = 10.56), daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Karsi cinsle iliskide sosyal yetkinlik beklentisinin alt boyutu olan iligski baglatabilme beklentisi sosyo-
ekonomik diizeye gore incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 7.’de verilmistir.

Tablo 7. iliski Baslatabilme Beklentisinin Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Tek Yénlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglar1
Varyansin Kareler Serbestlik Kareler Ortalamasi F p Anlamh Fark
Kaynagi Toplami (KT) Derecesi (sd) (KO)
Gruplararasi 53.74 2 26.87
3.61 .029 Orta/Yiksek
Gruplarigi 1538.73 207 7.43
Toplam 1592.48 209

[liski baglatabilme beklentisinde sosyo-ekonomik diizeye gére manidar bir farklilik vardir, (F(2’207):

3.61 p < 0.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunun anlagilmast i¢in Tukey Testi yapilmistir. Testin
sonucuna gore fark orta sosyo-ekonomik diizey ve yiiksek sosyo-ekonomik diizey arasindadir. Yiiksek sosyo-
ekonomik diizeydeki 6grencilerin iligki baglatabilme beklentisinin (X = 12.20), orta sosyo-ekonomik diizeydeki
ogrencilerin iligki baslatabilme beklentisinden (X = 10.63) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Yapilan aragtirmada; 6grencilerin kendilerine yonelik iliski baslatabilme, iligki siirdiirebilme ve iligki
sonlandirabilme beklentileri ile aleksitimi ve aleksitiminin alt boyutlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Karst
cinsle iligkide sosyal yetkinlik beklentisi; iliski baglatabilme, iliski siirdiirebilme ve iligki sonlandirabilme alt
boyutlar1 ile ayr1 ayri degerlendirilmekte, toplam puan almmamaktadir (Unlii, 2004). Aleksitimi ile iligki
stirdiirebilme beklentisi arasindan zayif diizeyde, negatif yonde, manidar bir iligki oldugu ve aleksitimi ile iligki
sonlandirabilme beklentisi arasinda orta diizeyde, negatif yonde, manidar bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu
sonuca gore bireyin aleksitimik olmasi, karsi cinsle kurdugu iligkiyi siirdiirme ve sonlandirma konusunda
kendinden beklentisini olumsuz yonde etkilemektedir. iliski baslatabilme beklentisi ve aleksitimi arasinda ise
manidar bir iliski bulunamamustir.

Iliski sonlandirabilme beklentisi ile duygular1 tanima zorlugu ve duygulari ifade etme zorlugu arasinda
orta diizeyde, negatif yonde manidar bir iliski oldugu ve iligki sonlandirabilme beklentisi ile diga doniik diigiince
arasinda negatif yonde, zayif diizeyde manidar bir iliski oldugu goriilmiistir. Bu sonuca gdre duygularini
tanimakta ve ifade etmekte giicliik ¢eken, tutum ve davranislarina gevresel beklentilere bagli olarak yon veren
kisilerin (Erden, 2005) iligkiyi sonlandirabilme konusunda kendilerinden beklentilerinin daha az oldugu
sOylenebilir.

Sevindi ve Kumcagiz’in (2018) lise 6grencileri ile yaptiklari bir calismada alektisitimi ve iletisim
becerileri arasinda negatif yonde, yiiksek diizeyde, manidar bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ceyhan’in (2000)
yaptigi bir calismada ise duygularini diger insanlara rahatca anlatamayan bireylerin iletisim kurarken
zorlandiklart goriilmistiir. Bu iki bulgudan hareketle aleksitimik bireylerin saglikli bir iletisim kurmakta zorluk
yasamalarinin iligki siirdiirebilme ve iliski sonlandirabilme konusunda kendilerinden beklentilerini olumsuz
yonde etkiliyor olabilecegi soylenebilir. Ciinkii iligki siirdiirebilme ve iliski sonlandirabilme sosyal yetkinligi
iletisim becerisine sahip olmay1 gerektirebilir.

Iligki siirdiirebilme beklentisi ile duygulari tanima zorlugu ve disa déniik diisiince arasinda negatif
yonde, zayif diizeyde manidar bir iligki oldugu goriilmiistiir. Buna gore; duygularmi adlandiramayan ve dis
etkenlere bagli olarak yapacaklarina yon veren kisilerin bir iliskiyi siirdiirebilmeye iliskin kendilerinden
beklentilerinin daha az oldugu sdylenebilir.

Aragtirmadaki bir baska bulgu erkeklerin iliski baslatabilme ve iligki siirdiirebilme beklentilerinin,
kadinlarmn iliski baslatabilme ve iliski siirdiirebilme beklentilerinden daha yiiksek oldugudur. Sakalli ve
Curun’un (2001) romantik iliskilerle ilgili kalip yargilara karsi tutumlar ile ilgili yaptiklart bir arastirmada
kadmlarin romantik iligkilerde erkegin daha girisken olmasi gerektigi konusundaki kalip yargilarda daha fazla
hem fikir oldugu goriilmiistiir. Erkeklerin ise romantik iligkilerde erkegin baskin, kadmin kabul edici olmasi
gerektigi hakkindaki kalip yargilarda daha fazla hemfikir oldugu goriilmiistir. Bu bulgular erkeklerin iligki
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basglatabilme ve iliski siirdiirebilme beklentisinin kadinlara gore daha yiiksek olmasi ile ortiismektedir. Kalip
yargilar kadinlarin iliskiyi baslatabilme ve iligkiyi siirdiirebilme beklentilerini olumsuz yonde etkiliyor olabilir.

fliski baslatabilme beklentisinin sosyo-ekonomik diizeye gore manidar bir farkhilik gosterdigi
goriilmiistiir. Yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki bireylerin iliski baslatabilme beklentisinin (X = 12.20), diisiik
(X =10.63) ve orta (X = 10.63) sosyo-ekonomik diizeydeki bireylerin iliski baslatabilme beklentisinden daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak anlamli fark orta ve yiiksek sosyo-ekonomik diizey arasinda bulunmustur.
Erozkan’m (2007) {niversite 6grencileri ile yaptig1 bir ¢alismada sosyal kaygmin alt boyutlari olan sosyal
kacinma ve bireysel degersizligin yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki bireylerde, diger sosyo-ekonomik
diizeydeki bireylere gore daha az oldugu sonucuna ulagilmistir. Yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki bireylerin
iliski baslatabilme beklentisinin diger sosyo-ekonomik diizeydeki bireylerin iligki baslatabilme beklentisinden
daha yiiksek olmasi, yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki bireylerin sosyal ortamlardan kaginmalarinin daha az
olmasi ve kendilerini daha az degersiz hissetmeleri ile ilgili olabilir.

Batigiin ve Biiyiiksahin’in (2008) tiniversite 6grencileri ile yaptiklari bir caligmada kaygili ve kaginmasi
baglanma Oriintiilerinin aleksitimi ile iliskili oldugu goriilmistiir. Bu bulgudan hareketle aleksitimi ile iligki
stirdiirebilme ve iliski sonlandirabilme arasinda negatif yonde, manidar bir iligki olmasinin aleksitimik bireylerin
baglanma stilleri ile de ilgili olabilecegi séylenebilir. Cilinkii yasamin ilk yillarinda gelistirilen iliskiler sonraki
yillarda yasanan iligkileri de etkilemektedir. Giivensiz baglanma stili gelistiren ¢ocuklarin diger insanlara daha
az glivendigi ve yetigkinlikte kurduklar kisilerarasi iliskilerde sorunlar yasadiklar1 goriilmektedir (Collins ve
Read, 1990). Bunun igin kars1 cinsle iligkide sosyal yetkinlik beklentisi ve aleksitimi arasindaki iligkide
baglanma stillerinin araci roliine bakilmasi 6nerilebilir.

Caligmada yiiksek lisans 6grenimine devam eden 6grencilerin aleksitimi puanlari ile 6greniminin 5. yilina
devam eden Ggrencilerin aleksitimi puanlari arasinda manidar bir fark oldugu goériilmiistiir. Sira ortalamalarina
bakildiginda 6greniminin 5. yilina devam eden Ogrencilerin aleksitimi puanlari diger smif diizeyindeki
6grencilerin aleksitimi puanlarindan daha yiiksek, yiiksek lisans 6grenimine devam eden dgrencilerin aleksitimi
puanlar1 ise diger simf diizeyindeki dgrencilerin aleksitimi puanlarindan daha diisiiktiir. Karlidag, Unal ve
Yologlu’nun (2001) hekimlerle yaptiklart bir ¢alismada aleksitimik bireylerin duygusal tilkenme diizeylerinin
daha yiiksek oldugu saptanmistir ve arastirmanin sonuglarinda tiikenmiglik sendromu yasayan bireylerin
aleksitimi diizeylerinin artiginin diisiiniildiigii soylenmistir. Ogreniminin 5. yilina devam eden dgrencilerin de
aleksitimi puanlarinin diger siif diizeyindeki 6grencilerden yiiksek olmasinin sebebinin uzun siiren iiniversite
ogreniminden kaynakli olarak yasadiklari tiikenmiglik olabilecegi diislinilmiistiir. Ayn1 ¢aligmada aleksitimik
bireylerin kisisel basar1 diizeylerinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Yiiksek lisans dgrencilerinin aleksitimi
puanlarmin diger sinif diizeyindeki 6grencilerinden daha diigiikk olmasi akademik basari ve aleksitimi arasinda
iligki olabilecegini diigiindiirmiistiir. Aleksitimi ve akademik basar1 arasindaki iliskiye bakilmasi 6nerilebilir.
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